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(57)摘要

本实用新型公开了一种用于呼吸性疾病患

者俯卧通气的头枕，设置了包括设有压力自动控

制开关的气泵、安全阀和气压表，还包括外层环

形囊、内胎式环形膨胀囊和通气管，所述外层环

形囊采用柔性面料制作并套装在内胎式环形膨

胀囊外面，所述通气管连通在内胎式环形膨胀囊

与气泵之间，在外层环形囊的内孔上部设有支撑

患者面部的环形支撑区，在外层环形囊的下面设

有患者面部的角度调整装置。该头枕具有结构简

单、使用方便、患者舒适度提高、可为患者顺利进

行俯卧位通气治疗、明显提高医护操作效率的特

点。
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1.一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，包括设有压力自动控制开关(12)的气泵

(13)、安全阀(10)和气压表(11)，其特征在于：还包括外层环形囊(2)、内胎式环形膨胀囊

(17)和通气管(14)，所述外层环形囊(2)采用柔性面料制作并套装在内胎式环形膨胀囊

(17)外面，所述通气管(14)连通在内胎式环形膨胀囊(17)与气泵(13)之间，在外层环形囊

(2)的内孔(5)上部设有支撑患者面部的环形支撑区(6)，在外层环形囊(2)的下面设有患者

面部的角度调整装置。

2.根据权利要求1所述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，其特征在于：所述

患者面部的角度调整装置为支撑外层环形囊(2)的平面垫块(1)，所述平面垫块(1)的底面

和顶面为平行的平面，在平面垫块(1)的顶面上还设有方便患者呼吸的透气槽(15)。

3.根据权利要求1所述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，其特征在于：所述

患者面部的角度调整装置为支撑外层环形囊(2)的倾斜平面垫块(20)，所述倾斜平面垫块

(20)的底面为水平面，顶面为倾斜的平面，在倾斜平面垫块(20)的顶面上还设有方便患者

呼吸的透气槽(15)。

4.根据权利要求2或3所述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，其特征在于：

所述内胎式环形膨胀囊(17)的内孔(5)上部表面设有均布的向外凸起的内层鼓包(18)并在

外层环形囊(2)相对应的部位呈现出外层鼓包(4)，所述的外层鼓包(4)均布在环形支撑区

(6)上。

5.根据权利要求4所述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，其特征在于：还包

括改变患者面部整体高度的调节平板(19)，所述调节平板(19)位于平面垫块(1)和倾斜平

面垫块(20)的下面。

6.根据权利要求5所述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，其特征在于：还包

括一对患者胳膊套筒(9)，所述患者胳膊套筒(9)对称连接在外层环形囊(2)右端的上下两

边。
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一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，尤其是一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的

头枕。

背景技术

[0002] 俯卧位通气是中、重度急性呼吸窘迫综合症患者重要的治疗措施之一,可有效改

善患者氧合,降低病死率。目前重症医学医疗资源分布极不均衡,俯卧位通气治疗依从性不

高且缺乏规范化的治疗设备和治疗流程。现有技术中的通气治疗方法，是给患者连通呼吸

机管道，患者要采取俯卧位并将面部放在环形气囊的内孔边缘上部，然后通过气泵打气使

环形气囊充气，患者面部在环形气囊上长时间保持一种姿势会导致颈椎不舒适、容易出现

皮肤粘膜压迫受损、面部压疮，颜面部水肿、人工气道管路打折不通畅等现象。不仅操作繁

琐且使患者体位不舒适，还增加了护士工作量，使得治疗护理不方便，上述各种原因，都可

影响俯卧位通气的治疗时间及效果。

实用新型内容

[0003] 本实用新型所要解决的技术问题是提供一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头

枕，具有结构简单、治疗护理方便、患者可顺利进行俯卧位通气治疗并提高舒适度的特点。

[0004] 为解决上述技术问题，本实用新型所采用的技术方案是：一种用于呼吸性疾病患

者俯卧通气的头枕，包括设有压力自动控制开关的气泵、安全阀和气压表，还包括外层环形

囊、内胎式环形膨胀囊和通气管，所述外层环形囊采用柔性面料制作并套装在内胎式环形

膨胀囊外面，所述通气管连通在内胎式环形膨胀囊与气泵之间，在外层环形囊的内孔上部

设有支撑患者面部的环形支撑区，在外层环形囊的下面设有患者面部的角度调整装置。

[0005] 上述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，所述患者面部的角度调整装置

为支撑外层环形囊的平面垫块，所述平面垫块的底面和顶面为平行的平面，在平面垫块的

顶面上还设有方便患者呼吸的透气槽。

[0006] 上述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，所述患者面部的角度调整装置

为支撑外层环形囊的倾斜平面垫块，所述倾斜平面垫块的底面为水平面，顶面为倾斜的平

面，在倾斜平面垫块的顶面上还设有方便患者呼吸的透气槽。

[0007] 上述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，所述内胎式环形膨胀囊的内孔

上部表面设有均布的向外凸起的内层鼓包并在外层环形囊相对应的部位呈现出外层鼓包，

所述的外层鼓包均布在环形支撑区上。

[0008] 上述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，还包括改变患者面部整体高度

的调节平板，所述调节平板位于平面垫块和倾斜平面垫块的下面。

[0009] 上述的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，还包括一对患者胳膊套筒，所

述患者胳膊套筒对称连接在外层环形囊右端的上下两边。

[0010] 本实用新型提供的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，设置了包括设有压
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力自动控制开关的气泵、安全阀和气压表，还包括外层环形囊、内胎式环形膨胀囊和通气

管，所述外层环形囊采用柔性面料制作并套装在内胎式环形膨胀囊外面，所述通气管连通

在内胎式环形膨胀囊与气泵之间，在外层环形囊的内孔上部设有支撑患者面部的环形支撑

区，在外层环形囊的下面设有患者面部的角度调整装置。

[0011] 本实用新型的有益技术效果是：一，该头枕可使患者俯卧位并将脸位于环形支撑

区上，气泵对内胎式环形膨胀囊充气并通过压力自动控制开关控制气泵的停启，增加了患

者的舒适感，外层鼓包均布在环形支撑区上，使患者面部具有良好的通风作用，避免长期使

用在脸部出现压疮。二，外层环形囊套装在内胎式环形膨胀囊外面，方便外层环形囊的换洗

消毒，避免院感事故。三，支撑外层环形囊的平面垫块和倾斜平面垫块方便调整患者脸部的

角度，平面垫块顶面和倾斜平面垫块顶面的透气槽方便对患者进行吸痰操作，还可使患者

呼吸顺畅；调节平板方便调整患者脸部的高度。四，患者胳膊套筒在患者俯卧位治疗时，能

够固定患者双臂的位置，防止患者无意识的牵拉呼吸机管道或引流管等。该头枕具有结构

简单、患者舒适度提高、护理方便、为患者顺利进行俯卧位通气治疗、明显提高医护操作效

率的特点。

附图说明

[0012] 图1是本实用新型的结构示意图；

[0013] 图2是图1中的A‑A视图；

[0014] 图3是图2中的B部放大图；

[0015] 图4是本实用新型中倾斜平面垫块支撑外层环形囊的结构示意图。

[0016] 图中各部件标号为：平面垫块1、外层环形囊2、患者额头支撑区3、外层鼓包4、内孔

5、环形支撑区6、患者右脸支撑区7、患者下巴支撑区8、患者胳膊套筒9、安全阀10、气压表

11、压力自动控制开关12、气泵13、通气管14、透气槽15、患者左脸支撑区16、内胎式环形膨

胀囊17、内层鼓包18、调节平板19、倾斜平面垫块20。

具体实施方式

[0017] 为使本实用新型实施例的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合本实用新

型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描

述的实施例是本实用新型的一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本实用新型中的实

施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动的前提下所获得的所有其他实施例，都

属于本实用新型保护的范围。

[0018] 如图1～4所示，本实用新型提供的一种用于呼吸性疾病患者俯卧通气的头枕，其

使用方法如下：(见图1、图2)一，将平面垫块1置于外层环形囊2底面，为患者连通呼吸机管

道或引流管，患者俯卧位并将脸部置于环形支撑区6上，如果患者要求增加脸部的整体高

度，可在外层环形囊2底面增加调节平板19，使患者感觉高度合适。二，通过压力自动控制开

关12，设定合理的启停压力，开启气泵13对内胎式环形膨胀囊17充气，内胎式环形膨胀囊17

的压力到达设定值，气泵13自动停止，当压力低于设定值时，气泵13再次启动，使内胎式环

形膨胀囊17内的压力保持在压力范围内。三，(见图4)当患者需要调整面部角度时，可将平

面垫块1撤出，将倾斜平面垫块20插入外层环形囊2底下。插入时注意，要使倾斜平面垫块20
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的截面最薄的一端插入，根据患者的要求进行任意角度调整。(见图4)例如：患者要求患者

右脸支撑区7稍高，可以将倾斜平面垫块20从外层环形囊2的上部位置插入；患者要求患者

左脸支撑区16稍高，可以将倾斜平面垫块20从外层环形囊2的下部位置插入；患者要求患者

额头支撑区3稍高，可以将倾斜平面垫块20从外层环形囊2的左部位置插入；患者要求患者

下巴支撑区8稍高，可以将倾斜平面垫块20从外层环形囊2的右部位置插入；还可以变换倾

斜平面垫块20的插入方向，按照患者要求实现患者脸部任意角度的调整，满足患者的舒适

感程度。

[0019] 平面垫块1和倾斜平面垫块20可采用高硬度海绵材质制作。(见图4)倾斜平面垫块

20可以制成如下形状：左端面和右端面为长方形平面，上端面和下端面为对称的梯形平面，

底面为水平的矩形平面，顶面为倾斜的矩形平面。这种垫块重量轻，制作成本低，在插入外

层环形囊2底下时操作简单移动方便。

[0020] 据上述说明书的揭示和教导，本实用新型所属领域的技术人员还可以对上述实施

方式进行适当的变更和修改。因此，本实用新型并不局限于上面揭示和描述的具体实施方

式，对本实用新型的一些修改和变更也应当落入本实用新型的权利要求的保护范围内。此

外，尽管本说明书中使用了一些特定的术语，但这些术语只是为了方便说明，并不对本实用

新型构成任何限制。
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图1

图2
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图3
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图4
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