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(57)摘要

本发明提供了一种改进的健康枕头。本发明

包括枕套和枕芯，枕芯顶面的弧形面具有上部的

凸出头枕部，中部的内凹头枕部和下部的凸出颈

枕部，枕芯内部具有空腔，空腔内位于内凹头枕

部的下方设置远红外发热片，远红外发热片通过

电路连接温控盒，温控盒通过电路连接插头，远

红外发热片的上表面铺设有负离子硅胶层，空腔

内位于凸出颈枕部的下方设置转向弹性支撑组

件，转向弹性支撑组件包括位于底部的固定弧

板，固定弧板上接触放置滑移弧板，滑移弧板与

固定弧板的接触面形成导滑连接，滑移弧板的两

端连接转动轴，空腔侧壁上设置轴承，转动轴穿

入轴承形成转动连接，滑移弧板上布满若干支撑

弹簧，若干支撑弹簧的顶端拼合形成凸出的弧形

面。
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1.一种改进的健康枕头，包括枕套和枕芯，所述枕芯的顶面为弧形面，所述弧形面具有

上部的凸出头枕部，中部的内凹头枕部和下部的凸出颈枕部，所述枕芯内部具有空腔，其特

征在于，所述空腔内位于所述内凹头枕部的下方设置远红外发热片，所述远红外发热片通

过电路连接温控盒，所述温控盒通过电路连接插头，所述远红外发热片的上表面铺设有负

离子硅胶层，所述空腔内位于所述凸出颈枕部的下方设置转向弹性支撑组件，所述转向弹

性支撑组件包括位于底部的固定弧板，所述固定弧板上接触放置滑移弧板，所述滑移弧板

与固定弧板的接触面形成导滑连接，所述滑移弧板的两端连接转动轴，所述空腔侧壁上设

置轴承，所述转动轴穿入所述轴承形成转动连接，所述滑移弧板上布满若干支撑弹簧，若干

所述支撑弹簧的顶端拼合形成凸出的弧形面；所述远红外发热片由玻璃纤维丝、电阻合金

丝及硅胶层构成，所述电阻合金丝呈螺旋状缠绕在所述玻璃纤维丝上，所述硅胶层包覆在

所述玻璃纤维丝及所述电阻合金丝上，所述发热片呈蛇形盘绕设置；所述枕芯为天然乳胶

枕体，所述枕芯的弧形面上均匀分布若干通孔。

2.根据权利要求1所述的改进的健康枕头，其特征在于，所述凸出头枕部的表面上嵌入

若干个磁石。

3.根据权利要求1所述的改进的健康枕头，其特征在于，所述枕套为棉布枕套。
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一种改进的健康枕头

技术领域

[0001] 本发明属于生活用品技术领域，涉及一种枕头，特别是一种改进的健康枕头。

背景技术

[0002] 睡眠是生命的需要，从睡眠仪的检查结果来看，正常人在睡眠时有时眼球不活动

或者只有很慢的浮动，这段时间比较长；但有时眼球很快地来回活动，这段时间比较短，与

眼球慢动或快动的同时，脑电图出现不同的变化。由此，科学家把睡眠分成非快速眼动相睡

眠和快速眼动相睡眠两部分。

[0003] 枕头，是一种睡眠工具。一般认为，枕头是人们为睡眠舒适而采用的填充物。从现

代医学研究上认识，人体的脊柱，从正面看是一条直线，但侧面看是具有三个生理弯曲的曲

线。为保护颈部的正常生理弯曲，维持人们睡眠时正常的生理活动，睡觉时须采用枕头，枕

头一般由枕芯、枕套两部分构成。传统的枕头的功能和结构比较单一，一般只提供支撑人体

头部的功能，用户体验效果差，并且不具有保健功能。

[0004] 现有的保健枕头也存在功能单一、保健效果低的问题。

发明内容

[0005] 本发明的目的是针对现有的技术存在上述问题，提出了一种将远红外照射、负离

子保健及颈部的转向弹性支撑，多种功能相结合的改进的健康枕头。

[0006] 本发明的目的可通过下列技术方案来实现：一种改进的健康枕头，包括枕套和枕

芯，所述枕芯的顶面为弧形面，所述弧形面具有上部的凸出头枕部，中部的内凹头枕部和下

部的凸出颈枕部，所述枕芯内部具有空腔，所述空腔内位于所述内凹头枕部的下方设置远

红外发热片，所述远红外发热片通过电路连接温控盒，所述温控盒通过电路连接插头，所述

远红外发热片的上表面铺设有负离子硅胶层，所述空腔内位于所述凸出颈枕部的下方设置

转向弹性支撑组件，所述转向弹性支撑组件包括位于底部的固定弧板，所述固定弧板上接

触放置滑移弧板，所述滑移弧板与固定弧板的接触面形成导滑连接，所述滑移弧板的两端

连接转动轴，所述空腔侧壁上设置轴承，所述转动轴穿入所述轴承形成转动连接，所述滑移

弧板上布满若干支撑弹簧，若干所述支撑弹簧的顶端拼合形成凸出的弧形面。

[0007] 本改进的健康枕头的作用方式为，在人体体温激发下，通过转移触媒的作用，热感

应材料及时反应放出热量，与人体阴阳气血形成共振共鸣并通过人体自身能量可持续释放

热能。负离子、远红外产生深度修复功能效应，在热能的增幅下，远红外、负离子渗透到皮肤

深表分解过氧化脂质等有害物质并通过汗水和尿液排出体外，扩张血管，促进血液循环，活

化细胞，调节神经，能有效改善血液循环，促进新陈代谢，疏通经络，增强机体抗病能力。转

向弹性支撑组件内分布的支撑弹簧能够对颈部起到良好的支撑作用，平躺或侧卧的不同姿

势导致颈部的间隙高度不同，应对高度变化，因弹簧的弹性伸缩变形量较大，对应的支撑弹

簧能够自动调整，形成舒适的弹性支撑力，调节适度的软硬程度。当人体头部需要倾斜依

靠，将枕头调整成不同角度倾斜状态时，滑移弧板在重力作用下沿固定弧板的导滑面转动，
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以保持其上支撑弹簧对颈部始终处于垂直支撑状态，增强了枕头支撑的灵活度，提高使用

舒适度。

[0008] 在上述的改进的健康枕头中，所述枕芯为天然乳胶枕体，所述枕芯的弧形面上均

匀分布若干通孔。通孔是2万多个特制的乳胶功能力学功能弹性孔圈，它会释放出大量对人

体有益的元素，如负离子、远红外等。并且长期使用不会变形，当头部与枕头分离时，这种材

料会恢复至原形，使用起来也非常舒适。

[0009] 在上述的改进的健康枕头中，所述远红外发热片由玻璃纤维丝、电阻合金丝及硅

胶层构成，所述电阻合金丝呈螺旋状缠绕在所述玻璃纤维丝上，所述硅胶层包覆在所述玻

璃纤维丝及所述电阻合金丝上，所述发热片呈蛇形盘绕设置。

[0010] 在上述的改进的健康枕头中，所述凸出头枕部的表面上嵌入若干个磁石。磁石有

助于睡眠，增强人类的睡眠质量。

[0011] 在上述的改进的健康枕头中，所述枕套为棉布枕套。纯棉布套枕具有很好的透气

排湿功能，亲肤性好，洗多次后仍旧如新。

[0012] 与现有技术相比，本改进的健康枕头将远红外照射、负离子保健及颈部的转向弹

性支撑多种功能相结合，通过远红外、负离子促进血液循环，活化细胞，调节神经，能有效改

善血液循环，促进新陈代谢，疏通经络，增强机体抗病能力，通过可转向的弹力支撑达到不

同角度支撑的灵活转变，提高使用舒适度，利于颈部健康。

附图说明

[0013] 图1是本改进的健康枕头的内部结构示意图。

[0014] 图中，1、枕芯；1a、通孔；2、远红外发热片；3、负离子硅胶层；4、固定弧板；5、滑移弧

板；6、转动轴；7、支撑弹簧；8、磁石。

具体实施方式

[0015] 以下是本发明的具体实施例并结合附图，对本发明的技术方案作进一步的描述，

但本发明并不限于这些实施例。

[0016] 如图1所示，本改进的健康枕头，包括枕套和枕芯1，枕芯1的顶面为弧形面，弧形面

具有上部的凸出头枕部，中部的内凹头枕部和下部的凸出颈枕部，枕芯1内部具有空腔，空

腔内位于内凹头枕部的下方设置远红外发热片2，远红外发热片2通过电路连接温控盒，温

控盒通过电路连接插头，远红外发热片2的上表面铺设有负离子硅胶层3，空腔内位于凸出

颈枕部的下方设置转向弹性支撑组件，转向弹性支撑组件包括位于底部的固定弧板4，固定

弧板4上接触放置滑移弧板5，滑移弧板5与固定弧板4的接触面形成导滑连接，滑移弧板5的

两端连接转动轴6，空腔侧壁上设置轴承，转动轴6穿入轴承形成转动连接，滑移弧板5上布

满若干支撑弹簧7，若干支撑弹簧7的顶端拼合形成凸出的弧形面。

[0017] 本改进的健康枕头的作用方式为，在人体体温激发下，通过转移触媒的作用，热感

应材料及时反应放出热量，与人体阴阳气血形成共振共鸣并通过人体自身能量可持续释放

热能。负离子、远红外产生深度修复功能效应，在热能的增幅下，远红外、负离子渗透到皮肤

深表分解过氧化脂质等有害物质并通过汗水和尿液排出体外，扩张血管，促进血液循环，活

化细胞，调节神经，能有效改善血液循环，促进新陈代谢，疏通经络，增强机体抗病能力。转
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向弹性支撑组件内分布的支撑弹簧7能够对颈部起到良好的支撑作用，平躺或侧卧的不同

姿势导致颈部的间隙高度不同，应对高度变化，因弹簧的弹性伸缩变形量较大，对应的支撑

弹簧7能够自动调整，形成舒适的弹性支撑力，调节适度的软硬程度。当人体头部需要倾斜

依靠，将枕头调整成不同角度倾斜状态时，滑移弧板5在重力作用下沿固定弧板4的导滑面

转动，以保持其上支撑弹簧7对颈部始终处于垂直支撑状态，增强了枕头支撑的灵活度，提

高使用舒适度。

[0018] 枕芯1为天然乳胶枕体，枕芯1的弧形面上均匀分布若干通孔1a。通孔1a是2万多个

特制的乳胶功能力学功能弹性孔圈，它会释放出大量对人体有益的元素，如负离子、远红外

等。并且长期使用不会变形，当头部与枕头分离时，这种材料会恢复至原形，使用起来也非

常舒适。

[0019] 远红外发热片2由玻璃纤维丝、电阻合金丝及硅胶层构成，电阻合金丝呈螺旋状缠

绕在玻璃纤维丝上，硅胶层包覆在玻璃纤维丝及电阻合金丝上，发热片呈蛇形盘绕设置。

[0020] 凸出头枕部的表面上嵌入若干个磁石8。磁石8有助于睡眠，增强人类的睡眠质量。

[0021] 枕套为棉布枕套。纯棉布套枕具有很好的透气排湿功能，亲肤性好，洗多次后仍旧

如新。

[0022] 本改进的健康枕头将远红外照射、负离子保健及颈部的转向弹性支撑多种功能相

结合，通过远红外、负离子促进血液循环，活化细胞，调节神经，能有效改善血液循环，促进

新陈代谢，疏通经络，增强机体抗病能力，通过可转向的弹力支撑达到不同角度支撑的灵活

转变，提高使用舒适度，利于颈部健康。

[0023] 本文中所描述的具体实施例仅仅是对本发明精神作举例说明。本发明所属技术领

域的技术人员可以对所描述的具体实施例做各种各样的修改或补充或采用类似的方式替

代，但并不会偏离本发明的精神或者超越所附权利要求书所定义的范围。

[0024] 尽管本文较多地使用了枕芯1；通孔1a；远红外发热片2；负离子硅胶层3；固定弧板

4；滑移弧板5；转动轴6；支撑弹簧7；磁石8等术语，但并不排除使用其它术语的可能性。使用

这些术语仅仅是为了更方便地描述和解释本发明的本质；把它们解释成任何一种附加的限

制都是与本发明精神相违背的。
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图1
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