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Kétkezes izomfejlesztd sporteszkoz, kiilonosen hasizom erdsitésére

A talalmany szerinti megoldas, kétkezes izomfejleszté sporteszkoz, kiilonosen hasizom
fejlesztésére, amelynek vazszerkezete, cserélhetd rugdi, valamint huzokarjai vannak. A
talalmany lényege, hogy a nyomoérugok (6) egyenkénti befogadasara alkalmas iireges tengelye
(1), az ureges tengely(1) egyik végén és kozbenso, eldnydsen 1/5 — 4/5 hosszan
szimmetrikusan kialakitott, egymassal szoget, elényosen 90° -ot bezaro felsé és also iireges
csapjai (2a, 2b, 3a, 3b) vannak. A felsé és also iireges csapokhoz (2a, 2b, 3a, 3b) oldhatéan
csatlakozé huzdkarjai (4a, 4b) vannak. Az iireges tengely (1) masik, nyitott végéhez oldhatdan
csatlakozo kapos gytriije (5), ebben elmozdulod tengelye (M), a tengely (7) végén oldhato
tamaszto eleme (8) van. -
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SZABADALMI BEJELENTES

Kétkezes izomfejleszto sporteszkioz, kiilonosen hasizom erdsitésére

Kétkezes izomfejlesztdé sporteszkoz, kilonosen hasizom fejlesztése céljabol, mely

mechanikus Uton, rugo ellenében torténd erokifejtés utjan biztositja az izomerodsitést.

Az izmok, kulonosen a hasizom fejlesztésére szamos megoldas ismeretes. Ilyenek
példaul a hasizom padok, melyek vizszintes és/vagy a vizszintessel szoget bezaro

fekvofelileti padokrol torténd feluléssel biztositjak a hasizom fejlesztését.

Ismeretesek tovabba elektromos uton torténd hasizom és egyéb izmokat fejlesztd
késziilékek, melyek mechanikai erdkifejtés nélkul, az izmok stimulalasaval érik el a kivant

hatast. .

Ismeretes olyan megoldas is, amelyeknél a kézbe foghatd késziiléket a gyomorhoz,
vagy a hasfalhoz kell szoritani, és igy mechanikus erdkifejtés utjan novelhetd az izomtomeg.
Ilyen megoldas a STOCI Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft. 1182 Budapest, Galamb u. 18.
altal gyartott és forgalmazott AB TONER késziilék, mely mianyagbol készul. A késziilék
gyomron valé megtamasztasa és egy és/vagy ketto és/vagy harom gumiszalagnak a - késziilék
kétkezes mozgatasaval torténd - nyujtasa ellenében kifejtett folyamatos erdhatas altal

biztositja az izmok fejlesztését.



2

A megoldas kialakitasabol adodoan a késziilék terhelhetdsége alacsony. A
gumikarikak elszakadasa estén a tamaszto elem elére vagy hatra nagy sebességgel kilovodik,

mely balesetet okozhat.

A talalmany célja az ismert megoldasoktol eltéro, egyszert, kis silyu és helyigény,

nagy terhelhetségii, biztonsagos, konnyen szallithat6 sporteszkoz kialakitasa.

A taldlmany szerinti megoldas, tehat kétkezes izomfejlesztd sporteszkoz, kulonosen
hasizom fejlesztésére, amelynek vazszerkezete, cserélhetd rugoi, valamint hiizokarjai vannak.
A talalmany lényege, hogy a nyomorugok egyenkeénti befogadasara alkalmas iireges tengelye,
az iireges tengely egyik végén és kozbenso, elényosen 1/5 — 4/5 hosszan szimmetrikusan
kialakitott, egymassal szoget, elonyosen 90° -ot bezaro ureges csapjai vannak. Az ureges
csapokhoz oldhatoan csatlakozo hazokarjai vannak. Az ireges tengely masik, nyitott végéhez
oldhatéan csatlakozo kupos gytiriije, ebben elmozdulo tengelye, a tengely végén oldhato
tamaszté eleme van. A talalmany szerinti izomfejlesztd egy elonyos kiviteli alakjaban az
iireges tengely, az lreges csap €s a hizokarok anyaga szabvanyos fémcsé. Egy tovabbi
elényos kiviteli alak szerint a nyomorugo cserélhetd 130 N, 360 N vagy 700 N nyomoereji
rugora. Egy tovabbi elonyos kiviteli alak szerint a kapos zardelem furata rézpersellyel van

ellatva.

A talalmany szerinti kétkezes izomfejlesztd sporteszkozt rajzokon keresztiil
ismertetjiik, ahol az

1. abran a talalmany szerinti kétkezes izomfejlesztd sporteszkoz szétszerelt, a

2. abran a kétkezes izomfejlesztd sporteszkoz Osszeszerelve - huzokar felsd
allasban - elolnézetben, kitoréssel, a

3. abran a kétkezes izomfejleszté sporteszkoz Osszeszerelve - hizokar also
allasban - elolnézetben, kitoréssel,

allapotban lathato.

Az 1. 4bran lathatd az 1 ureges tengely, melynek egyik veégén szimmetrikusan
helyezkedik el a 2a és 2b felso ureges csap, mig a kozbensd, elényosen 1/5 — 4/5 hosszan

szimmetrikusan a 3a és 3b also iireges csap, melyek a vazszerkezetet alkotjak. A 2a és 2b



fels6 lireges csap és a 3a és 3b alsoO lireges csap kozépvonalai egymassal szoget, elonyosen
90° -ot zarnak be. A 2a és 2b fels6, valamint a 3a és 3b also iireges csapokba oldhaté kotéssel,
elényosen csavarkotéssel csatlakoznak a 4a és 4b huzokarok. Az 1 iireges tengelyhez oldhato
kotéssel, eldonyosen csavarkotéssel csatlakozik az S5 kupos gyarl, amelynek belsé furata
rézpersellyel van ellatva. Az 1 ireges tengely belso terében helyezkedik el a 6 nyomérugo,
mely kialakitasatol fliggden kiilonbozé nyomoereja, elonyosen 130 N, 360 N és 700 N, mely
az 1 ureges tengely fels6 végében, illetve az 5 kupos gyiiriivel megvezetett 7 tengely egyik
végén van megtamasztva. A 7 tengely masik végén van rogzitve oldhatd kotéssel, eldnyosen
csavarkotéssel, a csapos kialakitasi 8 tamaszté elem. Az 5 kupos gyurii belsé furatdban 9

rézpersely van elhelyezve.

A 2. és 3. abrak mutatjak, hogy a 8 tamaszté elemnek a hasfalon torténd
megtamasztasa utan a felso, illetve also allasban rogzitett 4a és 4b huzokarok megfogasaval,
a 7 tengelynek az 5 kipos gyiri 9 rézperselyében torténé elcsiszasaval a 6 nyomoérugd
Osszenyomhato. A 6 nyomorugd cseréjével az erokifejtés tetszés szerint valtoztathatod, mig a

4a és 4b huzokarok felso, illetve also allasaval pedig mas-mas izomcsoport terhelhetd.

A talalmany szerinti izomfejleszté sporteszkoz elénye, a nagyobb biztonsag, a nagy

varialhatosag, a kis suly és az egyszerl szallithatosag.



Szabadalmi igénypontok

1. Kétkezes izomfejleszté sporteszkoz, kulonosen hasizom fejlesztésére,
amelynek vazszerkezete, cserélhetd rugdi, valamint hizokarjai vannak,azzal jelleme z-
v e, h o gy a nyomorugok (6) egyenkénti befogadasara alkalmas tireges tengelye (1), ennek
egyik végén és kozbenso, elényosen 1/5 — 4/5 hosszan szimmetrikus kialakitasu, egymassal
szoget, elonyosen 00° -ot bezaro felsd és also ureges csapjai (2a, 2b, 3a, 3b), ezekhez
oldhatéan csatlakozé hizokarjai (4a, 4b), az ureges tengely (1) masik, nyitott végéhez
oldhatoan csatlakozé kupos gytirije (5), ebben elmozdulé tengelye (7) és a tengely (7) végén
oldhat6 tamaszté eleme (8) van.

2. Az 1. igénypont szerinti kétkezes izomfejlesztd sporteszkoz, azzal je l1e-
mezve hogy azireges tengely (1), a felsé és also iireges csapok (2a, 2b, 3a, 3b) és a
hizokarok (4a, 4b) anyaga szabvanyos méretil fémcso.

3. Az 1 - 2. igénypont barmelyike szerinti kétkezes izomfejlesztd sporteszkoz, a z
zal jellemezve hogy sporteszkozonként 3 db nyomoérugodja (6) van, melyek
egyenként 130 N,360 N és 700 N nyomoerejiek.

4. Az 1 - 3. igénypont barmelyike szerinti kétkezes izomfejleszto sporteszkoz, a z
zal jellemezve hogy akipos gyuri (5) furata rézpersellyel (9) van ellatva.
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