MD 3971 C2 2009.11.30

REPUBLICA MOLDOVA

(19) Agentia de Stat

pentru Proprietatea Intelectuala

(12)

an 3971 a3 C2
(51) 1Int. Cl.: A61H 1/00 (2006.01)

BREVET DE INVENTIE

(21) Nr. depozit: a 2009 0047
(22) Data depozit: 2009.04.29

(45) Data publicirii hotirarii de
acordare a brevetului:

2009.11.30, BOPI nr. 11/2009

(71) Solicitant: SCURTU Dmitri, MD
(72) Inventator: SCURTU Dmitri, MD
(73) Titular: SCURTU Dmitri, MD

MD 3971 C2 2009.11.30

(54) Scaun-trenajor

(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la tehnica medicald, si anume

la dispozitivele pentru dezvoltarea fizicad a corpului
uman.

Scaunul-trenajor contine o baza (1), pe care este
instalatd printr-un reazem sferic o banchetd mobild,
un dispozitiv pentru antrenarea picioarelor care
constd din doud reazeme (15) de picioare unite cu
un cordon flexibil (16), instalat pe un scripete (17),
fixat pe un suport (4) in forma de bara fixat de baza
(1), un alt suport (5) in formd de bard, fixat de
asemenea de bazd (1), cu piese de antrenare
schimbabile fixate pe el printr-o bucsd (20) montatd
cu posibilitatea schimbarii pozitiei pe verticald. Pe
suportul (5) sub bucsd (20) este montati cu posibili-
tatea schimbdrii pozitiei pe verticald o a doua bucsa
(9) cu o bard de sustinere (10), de care este fixat un
dispozitiv pentru masarea spatelui (25) cu elemente
pentru masare (26). Pe bazd (1) suplimentar este
instalatd printr-un alt reazem sferic o bard mobil,
pe capetele careia sunt montati cu posibilitatea
rotirii in jurul axei sale doi cilindri cu elemente
pentru masarea picioarelor. Pe suport (4) in partea
de sus suplimentar este montat un dispozitiv pentru

15

2

masarea mainilor (31) executat in forma de cilindru
cu elemente pentru masare (26). Dispozitivul pentru
masarea spatelui (25) include doi cilindri, fiecare
fiind executat cu posibilitatea rotirii in jurul axei
sale prin intermediul unor rulmenti, montati in
partile laterale ale lor si fixati prin axuri de o
carcasa (30).
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Descriere:

Inventia se referd la tehnica medicald, i anume la dispozitivele pentru dezvoltarea fizica a

corpului uman.

Se cunoaste un scaun-trenajor, care contine o bazi, de care este instalat printr-un reazem articulat
o banchetd mobila cu spatar, dispozitive de antrenare a picioarelor si mainilor §i o tetierd cu suport,
fixat de spatar. Bancheta mobild permite efectuarea migcdrilor de rotatie si balansare [1].

Dezavantajul acestui scaun-trenajor constd limitarea diapazonului de exercitii de antrenament.

Se cunoaste, de asemenea, un scaun-trenajor care contine o bazi, pe care este instalata printr-un
reazem articulat o banchetd mobild, un dispozitiv pentru antrenarea maiinilor §i picioarelor si un
suport in forma de bard pentru piese de antrenare schimbabile, fixat de baza [2].

Dezavantajul acestui scaun-trenajor constd in faptul ca permite un diapazon limitat de exercitii de
antrenament, nu este posibild relaxarea unor muschi ai corpului uman.

Problema pe care o rezolvd prezenta inventie este lirgirea diapazonului de exercitii de
antrenament §i crearea unor conditii de relaxare a muschilor in timpul /dupa antrenament.

Dispozitivul, conform inventiei, inldturd dezavantajele mentionate mai sus prin aceea cd contine o
bazd 1 pe care este instalatd printr-un reazem sferic o banchetd mobild, un dispozitiv pentru
antrenarea picioarelor care constd din doud reazeme 15 de picioare unite cu un cordon flexibil 16,
instalat pe un scripete fix 17, fixat pe un suport 4 in forma de bara fixat de baza 1, un alt suport 5 in
forma de bard, fixat de asemenea de baza 1, cu piese de antrenare schimbabile fixate pe el printr-o
bucsd 20 montatd cu posibilitatea schimbdrii pozitiei pe verticald. Pe suportul 5 sub bucsa 20 este
montatd cu posibilitatea schimbarii pozitiei pe verticald o a doua bucsa cu o bard de sustinere, de care
este fixat un dispozitiv pentru masarea spatelui 25 cu elemente pentru masare 26. Pe baza 1
suplimentar este instalatd printr-un alt reazem sferic o bard mobild, pe capetele cireia sunt montati cu
posibilitatea rotirii in jurul axei sale doi cilindri cu elemente pentru masarea picioarelor. Pe suportul 4
in partea de sus suplimentar este montat un dispozitiv pentru masarea méinilor 31 executat in forma
de cilindru cu elemente pentru masare 26, iar dispozitivul pentru masarea spatelui 25 include doi
cilindri, fiecare fiind executat cu posibilitatea rotirii in jurul axei sale prin intermediul unor rulmenti,
montati in partile laterale ale lor, si fixati prin axuri de o carcasa.

Dispozitivul pentru masarea mainilor este executat cu posibilitatea rotirii in jurul axei sale.

Rezultatul inventiei constd in obtinerea unei actiuni complexe efective asupra articulatiilor si a
muschilor.

Inventia se explica prin desenele din figurile 1...8, care reprezinta:

- fig. 1, trenajorul (fird bancheta mobild), vedere generald;

- fig. 2, dispozitivul pentru masarea spatelui;

- fig. 3, bancheta mobild, vedere generali;

- fig. 4, prinderi arcuite pentru piept;

- fig. S, prinderi arcuite pentru regiunea cervicald;

- fig. 7, bard transversald;

- fig. 8, baza, (fard elemente de masare §i antrenare).

Scaunul-trenajor este compus dintr-o baza 1, de care sunt fixate cu suruburi 2, 3 doud suporturi 4,
5 in formd de bard, iar pe partea superioard a ei este instalatd printr-un reazem sferic 6 o bancheta
mobild 7.

Pe suportul 4 este montatd cu posibilitatea schimbarii pozitiei pe verticald cu ajutorul unui surub 8
o bucsd 9 pe care este fixatd o bard de sustinere 10. Pe baza 1 este instalat printr-un alt reazem sferic
11 o bard mobild 12, la capetele cireia sunt montati cu posibilitatea rotirii in jurul axei sale doi
cilindri 13 cu elemente pentru masare 14. Pe suportul 4 este fixat un dispozitiv de antrenare a
picioarelor, care reprezinti doud reazeme de picioare 15, unite cu un cordon flexibil 16, instalat pe un
scripete fix 17, fixat de suportul 4.

Pe bara suportului 5 este montatd cu posibilitatea schimbdrii pozitiei pe verticald cu ajutorul unor
piulite 18, 19 o alta bucsd 20. De bucsa 20 sunt fixate piese de antrenare schimbabile, care pot fi
executate In forma de doud prinderi arcuite 21 pentru piept, doud prinderi arcuite 22 pentru regiunea
cervicald, fixate printr-un reazem sferic 23 de bucsa 20 sau de o bard transversald de intindere 24. Pe
suportul 5, sub bucsa 20 este fixat un dispozitiv pentru masarea spatelui 25, cu elemente de masare
arcuite 26. Dispozitivul pentru masarea spatelui 25 include doi cilindri 27, fiecare fiind executat cu
posibilitatea rotirii in jurul axei sale prin intermediul unor rulmenti 28, montati in partile laterale ale
cilindrilor 27, si fixati prin axuri 29 de o carcasa 30. Pe suportul 4 este montat un dispozitiv pentru
masarea méinilor 31 in formd de cilindru, cu elemente arcuite pentru masare 26.

Scaunul-trenajor functioneaza in modul urmétor.

Pacientul se agaza pe bancheta mobild 7, se prinde de piept sau de git cu doud prinderi arcuite 21
sau 22 si pune picioarele pe doi cilindri 13 cu elementele pentru masarea picioarelor. Pozitia pieselor
de antrenare schimbabile se regleazi cu ajutorul piulitelor 18, 19, care se migcd pe filetul suportului
vertical 5. Bancheta mobild 7 permite utilizatorului efectuarea migcirilor de rotatie a regiunii lombare
si balansare sub un unghi de 30°, cilindrii 13 permit efectuarea miscirilor de rotatie cu picioarele, iar
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prinderile arcuite 21 si 22 permit efectuarea antrendrii articulatiilor si a mugchilor coloanei vertebrale
si ai gatului.

Masarea spindrii cu ajutorul dispozitivului 25 cu elemente de masare arcuite 26 permite relaxarea
coloanei vertebrale in timpul antrenamentelor. Intinderea coloanei vertebrale se efectueaza cu ajutorul
barei transversale 24.

(57) Revendiciri:

1. Scaun-trenajor care contine o baza (1) pe care este instalatd printr-un reazem sferic o

banchetd mobild, un dispozitiv pentru antrenarea picioarelor care constd din doud reazeme (15) de
picioare unite cu un cordon flexibil (16), instalat pe un scripete fix (17), fixat pe un suport (4) in
forma de bard fixat de baza (1), un alt suport (5) in forma de bara, fixat de asemenea de baza (1), cu
piese de antrenare schimbabile fixate pe el printr-o bucsd (20) montatd cu posibilitatea schimbarii
pozitiei pe verticald, pe suportul (5) sub bucsa (20) este montata cu posibilitatea schimbarii pozitiei pe
verticald o a doua bucsa cu o bard de sustinere, de care este fixat un dispozitiv pentru masarea spatelui
(25) cu elemente pentru masare (26), caracterizat prin aceea ¢i pe baza (1) suplimentar este
instalatd printr-un alt reazem sferic o bard mobild, pe capetele cireia sunt montati cu posibilitatea
rotirii in jurul axei sale doi cilindri cu elemente pentru masarea picioarelor; pe suportul (4) in partea
de sus suplimentar este montat un dispozitiv pentru masarea méinilor (31) executat in forma de
cilindru cu elemente pentru masaj (26), iar dispozitivul pentru masarea spatelui (25) include doi
cilindri, fiecare fiind executat cu posibilitatea rotirii in jurul axei sale prin intermediul unor rulmenti,
montati in partile laterale ale lor, si fixati prin axuri de o carcasa.

2. Scaun-trenajor, conform revendicdrii 1, caracterizat prin aceea ci dispozitivul pentru
masaj al mainilor este executat cu posibilitatea rotirii in jurul axei sale.

(56) Referinte bibliografice:
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