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一种男性运动心电记录衣

(57)摘要

本实用新型公开了一种男性运动心电记录

衣，包括上衣和裤子，所述上衣的前左胸区为无

弹面料，前左胸区的内壁连接有传感器，移动心

电记录仪位于前左胸区的外侧，移动心电记录仪

与传感器可拆卸连接，上衣的前胸上区为弹力面

料，前胸上区的底部与前左胸区的顶部连接，前

左胸区上连接有第一弹力织带，裤子前侧连接有

第一卡扣，第一弹力织带与第一卡扣可拆卸连

接，本结构解决了传统的便携式心电监护设备舒

适性差，以及行为动作带来的传感器位置偏移的

问题，使心电检测准确度较高。
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1.一种男性运动心电记录衣，其特征在于，包括上衣和裤子，所述上衣的前左胸区(4)

为无弹面料，前左胸区(4)的内壁连接有传感器(2)，移动心电记录仪(1)位于前左胸区(4)

的外侧，移动心电记录仪(1)与传感器(2)可拆卸连接，上衣的前胸上区(31)为弹力面料，前

胸上区(31)的底部与前左胸区(4)的顶部连接，前左胸区(4)上连接有第一弹力织带(61)，

裤子前侧连接有第一卡扣(91)，第一弹力织带(61)与第一卡扣(91)可拆卸连接。

2.根据权利要求1所述的一种男性运动心电记录衣，其特征在于，上衣的后中上背区

(52)上连接有第二弹力织带(62)，裤子的后侧连接有第二卡扣(92)，第二弹力织带(62)与

第二卡扣(92)可拆卸连接。

3.根据权利要求2所述的一种男性运动心电记录衣，其特征在于，所述上衣后中上背区

(52)与后领之间为后背领区(32)，后背领区(32)为弹性面料。

4.根据权利要求3所述的一种男性运动心电记录衣，其特征在于，所述后中上背区(52)

为无弹面料，后中上背区(52)的宽度与人体肩宽一致，所述上衣胸部与袖子之间为胸袖区

(51)，胸袖区(51)为无弹面料，两个胸袖区(51)的顶部均与后中上背区(52)的顶部相连。

5.根据权利要求4所述的一种男性运动心电记录衣，其特征在于，上衣的前左腰区具有

两个通孔(7)，两个通孔(7)纵向分布，第一弹力织带(61)穿过两个通孔(7)与第一卡扣(91)

连接，通孔(7)限制第一弹力织带(61)的左右运动，第一弹力织带(61)竖直设置；第二弹力

织带(62)设置于后中上背区(52)的中部，第二弹力织带(62)竖直设置。

6.根据权利要求2所述的一种男性运动心电记录衣，其特征在于，所述裤子的裤腰分为

前腰区(11)、后腰区(12)和两个侧腰区(10)，侧腰区(10)的两端分别与前腰区(11)和后腰

区(12)连接，侧腰区(10)为弹性面料，侧腰区(10)内层嵌有弹力织带，前腰区(11)和后腰区

(12)为无弹面料，第一卡扣(91)设置于前腰区(11)，第二卡扣(92)设置于后腰区(12)。

7.根据权利要求6所述的一种男性运动心电记录衣，其特征在于，所述裤子的裤腿侧区

(13)和裤脚区(14)均为无弹面料，裤腿侧区(13)的上下两端分别与侧腰区(10)和裤脚区

(14)连接。

8.根据权利要求1所述的一种男性运动心电记录衣，其特征在于，所述传感器(2)呈45

度倾斜设置。
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一种男性运动心电记录衣

技术领域

[0001] 本实用新型涉及心电监测装置技术领域，具体涉及一种男性运动心电记录衣。

背景技术

[0002] 目前市面上的便携式心电监护设备分为两种。一种是直接贴合于人体皮肤上的单

导贴片传感器与可拆卸心电监测记录仪配合。另一种为导线纤维织物作为传感器与可拆卸

心电监测记录仪配合。心电监测记录仪内设置芯片，传感器将心电信号通过外漏在服装上

的凸起的导电金属连接件传导给心电监测记录仪。心电记录仪拆卸后连接数据线或者蓝牙

导出心电数据。

[0003] 第一种使用时单导贴片传感器必须要与皮肤粘合，在运动过程中舒适型较差。第

二种受人体行为动作的牵引，传感器测量位置偏移严重，心电检测准确度较差。

实用新型内容

[0004] 针对现有技术中的缺陷，本实用新型提供一种男性运动心电记录衣，解决了传统

的便携式心电监护设备舒适性差，以及行为动作带来的传感器位置偏移的问题，使心电检

测准确度较高。

[0005] 一种男性运动心电记录衣，包括上衣和裤子，所述上衣的前左胸区为无弹面料，前

左胸区的内壁连接有传感器，移动心电记录仪位于前左胸区的外侧，移动心电记录仪与传

感器可拆卸连接，移动心电记录仪与传感器通过金属导电凸起连接件连接，上衣的前胸上

区为弹力面料，前胸上区的底部与前左胸区的顶部连接，前左胸区上连接有第一弹力织带，

裤子前侧连接有第一卡扣，第一弹力织带与第一卡扣可拆卸连接。

[0006] 优选地，上衣的后中上背区上连接有第二弹力织带，裤子的后侧连接有第二卡扣，

第二弹力织带与第二卡扣可拆卸连接。

[0007] 优选地，所述上衣后中上背区与后领之间为后背领区，后背领区为弹性面料。

[0008] 优选地，所述后中上背区为无弹面料，后中上背区的宽度与人体肩宽一致，所述上

衣胸部与袖子之间为胸袖区，胸袖区为无弹面料，两个胸袖区的顶部均与后中上背区的顶

部相连。

[0009] 优选地，上衣的前左腰区具有两个通孔，两个通孔纵向分布，第一弹力织带穿过两

个通孔与第一卡扣连接，通孔限制第一弹力织带的左右运动，第一弹力织带竖直设置；第二

弹力织带设置于后中上背区的中部，第二弹力织带竖直设置。

[0010] 优选地，所述裤子的裤腰分为前腰区、后腰区和两个侧腰区，侧腰区的两端分别与

前腰区和后腰区连接，侧腰区为弹性面料，侧腰区内层嵌有加弹的弹力织带，前腰区和后腰

区为无弹面料，第一卡扣设置于前腰区，第二卡扣设置于后腰区。

[0011] 优选地，所述裤子的裤腿侧区和裤脚区均为无弹面料，裤腿侧区的上下两端分别

与侧腰区和裤脚区连接。

[0012] 优选地，所述传感器呈45度倾斜设置。
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[0013] 本实用新型的有益效果体现在：本技术方案中在裤子上连接第一卡扣，在前左胸

区上连接第一弹力织带。前左胸区采用无弹面料，保证传感器在前左胸区的固定位置不变。

前胸上区采用弹力面料，可以解决运动状态时瞬间牵引面料的纵深力度。第一弹力织带与

第一卡扣连接，可以牵引前左胸区的力度，帮助传感器所在的前左胸区复位，前胸上区为前

左胸区施加向上的力，第一弹力织带为前左胸区施加向下的力，保证前左胸区处于恒定位

置，这样可以解决伸展状态时传感器位置变动的问题，后中上背区和胸袖区采用无弹面料，

牵引前胸横向内缩力，这样可以解决胸腔活动时传感器位置变动的问题。

附图说明

[0014] 为了更清楚地说明本实用新型具体实施方式或现有技术中的技术方案，下面将对

具体实施方式或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍。在所有附图中，类似的

元件或部分一般由类似的附图标记标识。附图中，各元件或部分并不一定按照实际的比例

绘制。

[0015] 图1为本实用新型穿着于模型的主视图；

[0016] 图2为本实用新型穿着于模型的后视图；

[0017] 图3为本实用新型的主视图；

[0018] 图4为本实用新型的后视图。

[0019] 附图中，1‑移动心电记录仪，2‑传感器，4‑前左胸区，7‑通孔，10‑侧腰区，11‑前腰

区，12‑后腰区，13‑裤腿侧区，14‑裤脚区，31‑前胸上区，32‑后背领区，51‑胸袖区，52‑后中

上背区，61‑第一弹力织带，62‑第二弹力织带，91‑第一卡扣,92‑第二卡扣。

具体实施方式

[0020] 下面将结合附图对本实用新型技术方案的实施例进行详细的描述。以下实施例仅

用于更加清楚地说明本实用新型的技术方案，因此只作为示例，而不能以此来限制本实用

新型的保护范围。

[0021] 需要注意的是，除非另有说明，本申请使用的技术术语或者科学术语应当为本实

用新型所属领域技术人员所理解的通常意义。

[0022] 实施例

[0023] 如图1‑图4所示，本实施例中提供了一种男性运动心电记录衣，包括上衣和裤子，

所述上衣的前左胸区4为无弹面料，前左胸区4的内壁连接有传感器2，移动心电记录仪1位

于前左胸区4的外侧，移动心电记录仪1与传感器2可拆卸连接，移动心电记录仪1与传感器2

通过金属导电凸起连接件连接，上衣的前胸上区31为弹力面料，前胸上区31的底部与前左

胸区4的顶部连接，前左胸区4上连接有第一弹力织带61，裤子前侧连接有第一卡扣91，第一

弹力织带61与第一卡扣91可拆卸连接。

[0024] 人体常规的运动状态包括：站姿、伸展、弯腰、蹲坐和扩胸或含胸等。

[0025] 站姿状态时，人体四肢处于自然下垂状态，此时传感器2与人体前左胸接触，进行

心电监测，上衣和裤子处于正常状态。

[0026] 伸展状态时，人体双臂向上或交叉向上伸展，人体胸腔向后上方抬起，此时传感器

2位置随人体姿态和皮肤向上运动，恢复姿态后，容易受服装牵制抬高传感器2的位置点。本
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实施例中在裤子上连接第一卡扣91，在前左胸区4上连接第一弹力织带61。前左胸区4采用

无弹面料，保证传感器2在前左胸区4的固定位置不变。前胸上区31采用弹力面料，可以解决

运动状态时瞬间牵引面料的纵深力度。保证第一卡扣91位置恒定，第一弹力织带61与第一

卡扣91连接，可以牵引前左胸区4的力度，帮助传感器2所在的前左胸区4复位，运动时前胸

上区31为前左胸区4施加向上的力，第一弹力织带61为前左胸区4施加向下的力，保证前左

胸区4处于恒定位置，这样可以解决伸展状态时传感器2位置变动的问题。

[0027] 本实施例中上衣的后中上背区52上连接有第二弹力织带62，裤子的后侧连接有第

二卡扣92，第二弹力织带62与第二卡扣92可拆卸连接。

[0028] 弯腰状态时，人体脊柱发生向前侧弯曲的情况，上衣领口位置容易受到重力向下

垂进而导致胸前面料不服帖，且后腰位置皮肤受牵引力的影响纵深拉长。

[0029] 本实施例中在裤子上连接第二卡扣92，第二弹力织带62与第二卡扣92连接牵引上

衣，为上衣施加向后侧的力，克服上衣胸前重力的下垂作用，使上衣的胸前面料贴合于人体

上，进而使传感器2始终贴合于人体胸部，解决弯腰状态时传感器2位置发生变动的问题。

[0030] 其中第一弹力织带61与第一卡扣91可拆卸连接，第二弹力织带62与第二卡扣92可

拆卸连接，是为了便于穿着上衣和裤子，具体的第一卡扣91和第二卡扣92均采用D型扣，第

一弹力织带61和第二弹力织带62上均设置魔术贴组，第一弹力织带61穿过D型扣后底端向

上翻折，魔术贴组粘贴配合固定，第二弹力织带62同理。

[0031] 本实施例中所述上衣后中上背区52与后领之间为后背领区32，后背领区32为弹性

面料。

[0032] 蹲坐状态时，人体脊柱与胯骨之间弧度较小，因此后背部皮肤延展拉伸程度更高，

设置后背领区32为弹性面料，当第二弹力织带62拉伸强度不能满足纵深拉伸量时，后背领

区32可以辅助提高拉伸量，协助第二弹力织带62保证上衣的胸前面料贴合于人体上，进而

使传感器2始终贴合于人体胸部，解决蹲坐状态时传感器2位置发生变动的问题。

[0033] 本实施例中所述后中上背区52为无弹面料，后中上背区52的宽度与人体肩宽一

致，所述上衣胸部与袖子之间为胸袖区51，胸袖区51为无弹面料，两个胸袖区51的顶部均与

后中上背区52的顶部相连，上衣的前左腰区具有两个通孔7，两个通孔7纵向分布，第一弹力

织带61穿过两个通孔7与第一卡扣91连接，通孔7限制第一弹力织带61的左右运动，第一弹

力织带61竖直设置；第二弹力织带62设置于后中上背区52的中部，第二弹力织带62竖直设

置。

[0034] 扩胸或含胸状态时，人体胸腔受到向前和向后的拉力，因此前胸和后背容易受到

横向力度的拉伸，传感器2发生左右位移。本实施例中设置胸袖区51和后中上背区52均为无

弹面料，后中上背区52的宽度与人体肩宽一致，将人体臂膀之间的胸腔束缚住，限制上衣的

左右运动，保证前左胸区4的位置不动，解决扩胸或含胸状态时传感器2发生位移的问题。

[0035] 当胸腔顺时针或逆时针转动时，胸腔横向活动量不变，但第一弹力织带61和第二

弹力织带62容易发生左右位移，进而导致前左胸区4发生左右位移。本实施例中利用通孔7

限制第一弹力织带6的左右位移，同时将第二弹力织带62设置于后中上背区52的中部，第二

弹力织带62竖直设置，限制上衣的左右位置，由于第二弹力织带62竖直设置于后中上背区

52的中部，因此不需要穿插在上衣上，这样解决胸腔逆时针转动时传感器2发生左右位移的

问题。
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[0036] 本实施例中所述裤子的裤腰分为前腰区11、后腰区12和两个侧腰区10，侧腰区10

的两端分别与前腰区11和后腰区12连接，侧腰区10为弹性面料，侧腰区10的内层嵌有加弹

的弹力织带，前腰区11和后腰区12为无弹面料，第一卡扣91设置于前腰区11，第二卡扣92设

置于后腰区12，所述裤子的裤腿侧区13和裤脚区14均为无弹面料，裤腿侧区13的上下两端

分别与侧腰区10和裤脚区14连接。

[0037] 侧腰区10为弹性面料，内嵌弹力织带，便于使用者穿着裤子。前腰区11和后腰区12

为无弹面料，保证腰头位置不发生变动。裤腿侧区13、裤脚区14为无弹面料，裤脚区14受大

腿肌肉群牵制位置基本不发生变动，裤腿侧区13将腰头与裤脚区14牵引，进一步提高腰头

的稳定性，这样保证第一卡扣91和第二卡扣92的位置不发生变动，配合上衣结构，解决传统

的传感器2在伸展、弯腰、蹲坐和扩胸或含胸等情况时出现的上下位移和左右位移等情况，

保证传感器2始终与人体的胸部相接触，同时传感器2不用粘贴于人体上，传感器2采用硅胶

贴片式传感器，硅胶贴片式传感器准确率高，保证与人体接触时的舒适度，这样既解决了粘

贴式传感器粘贴在人体上不舒适的问题，也解决穿戴式传感器位置发生变动的问题，硅胶

贴片式传感器使用热压粘贴与前左胸区4贴合，提高舒适性，同时热压贴合方式也是便于硅

胶贴片传感器2与前左胸区4之间更加贴合平坦，提高牢度。

[0038] 本实施例中所述传感器2与人体锁骨呈45度倾斜设置。

[0039] 本实施例中上衣和裤子其余未介绍的部分，为常规的跑步运动服装面料，如弹性

聚氨面料或速干面料等。

[0040] 移动心电记录仪1与传感器2采用按扣形式连接，按扣为金属导电凸起连接件，可

取下充电或导出数据等。

[0041] 本实施例中前后左右以服装穿着于人体上为基准。

[0042] 最后应说明的是：以上各实施例仅用以说明本实用新型的技术方案，而非对其限

制；尽管参照前述各实施例对本实用新型进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当

理解：其依然可以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分或者全部

技术特征进行等同替换；而这些修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本实用新

型各实施例技术方案的范围，其均应涵盖在本实用新型的权利要求和说明书的范围当中。
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