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一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌

筋膜松解床

(57)摘要

本实用新型公开了一种带红外线和热敷技

术的可调式肌肉、肌筋膜松解床，床体一端设有

头枕，头枕下方对称设有两个肩周红外加热气

囊，两个肩周红外加热气囊间设有颈椎位按揉电

机滑轨，颈椎位按揉电机滑轨共设有两条且端部

均装配有颈椎位按揉电机。本实用新型与现有技

术相比的优点在于：本装置在结构上包括肩周理

疗松解器、滑动式颈椎松解器、滑动式脊柱松解

器、手臂筋膜松解器、腰部热敷器、臀部松解器、

大腿松解器、膝关节热敷袋、小腿松解器，能够有

效地对人体多部位、多肌肉、筋膜进行深层次松

解，结合热敷和理疗技术，达到放松肌肉、缓解肌

肉疲劳、增加关节运动幅度、改善身体机能的目

的。并进一步促进身体健康，生活质量的的提升。
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1.一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床，包括床体、头枕(1)、肩周红

外加热气囊(2)、颈椎位按揉电机滑轨(3)、颈椎位按揉电机(4)、脊柱位按揉电机(5)、肩周

三角肌按揉电机(6)、肩周三角肌加压气囊(7)、脊柱位按揉电机滑轨(8)、手臂加压气囊

(9)、振动式按揉电机(10)、热敷格(11)、红外加热器(12)、臀部按揉电机滑轨(13)、臀部按

揉电机(14)、V型按揉滚轴(15)、L型侧板按揉电机滑轨(16)、L型按揉侧板(17)、膝关节热敷

包(18)、红外加热板(19)、V型滚轴按揉电机滚轮(20)、V型臀部按揉轨道(21)、L型侧板按揉

电机(22)，其特征在于：所述床体一端设有头枕(1)，头枕(1)下方对称设有两个肩周红外加

热气囊(2)，两个所述肩周红外加热气囊(2)间设有颈椎位按揉电机滑轨(3)，颈椎位按揉电

机滑轨(3)共设有两条且端部均装配有颈椎位按揉电机(4)，颈椎位按揉电机(4)下方设有

脊柱位按揉电机(5)，脊柱位按揉电机(5)侧部设有肩周三角肌按揉电机(6)，所述脊柱位按

揉电机(5)安装在脊柱位按揉电机滑轨(8)上，脊柱位按揉电机滑轨(8)端部对称设有热敷

格(11)，两个热敷格(11)间设有红外加热器(12)；所述红外加热器(12)下方设有臀部按揉

电机滑轨(13)，臀部按揉电机滑轨(13)上装配有臀部按揉电机(14)，所述臀部按揉电机滑

轨(13)下方设有两个V型按揉滚轴(15)，每个V型按揉滚轴(15)侧部均设有一个L型按揉侧

板(17)，所述V型按揉滚轴(15)下方设有红外加热板(19)，红外加热板(19)上设有膝关节热

敷包(18)，所述红外加热板(19)下方对称设有两个V型按揉滚轴(15)。

2.根据权利要求1所述的一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床，其特

征在于：所述头枕(1)设有透气孔。

3.根据权利要求1所述的一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床，其特

征在于：所述肩周三角肌按揉电机(6)处设有肩周三角肌加压气囊(7)。

4.根据权利要求1所述的一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床，其特

征在于：所述脊柱位按揉电机滑轨(8)侧部设有手臂加压气囊(9)，手臂加压气囊(9)处装配

有振动式按揉电机(10)。

5.根据权利要求1所述的一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床，其特

征在于：所述臀部按揉电机滑轨(13)处连接有适配的V型臀部按揉轨道(21)。

6.根据权利要求1所述的一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床，其特

征在于：所述L型按揉侧板(17)端部连接有L型侧板按揉电机(22)，L型侧板按揉电机(22)安

装在L型侧板按揉电机滑轨(16)上。

7.根据权利要求1所述的一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床，其特

征在于：所述V型按揉滚轴(15)上设有多个V型滚轴按揉电机滚轮(20)。
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一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床

技术领域

[0001] 本实用新型涉及理疗按摩领域，具体是指一种带红外线和热敷技术的可调式肌

肉、肌筋膜松解床。

背景技术

[0002] 随着我国老龄化人口的不断增加，加上现代生活方式中久坐、缺少运动等生活习

惯，导致大部分人出现身体不适，疲劳感加重，关节活动幅度减小，肌肉张力和弹性下降，容

易加速退行性病变的发生，出现肌肉损伤、运动损伤、炎性病变的可能性变大，运动能力下

降，疲劳感增强，使人们生活质量呈下降趋势。

[0003] 在生活中我们常见的预防和放松肌肉方式包括按摩、理疗、伸展等等方式，也生产

出各种按摩椅、按摩棒、理疗仪等等按摩放松工具，但是去按摩馆、做理疗等项目会牵扯太

多因素，比如费用高、路途时间、按摩师手法和专业技术等问题；如果选择按摩椅、按摩棒、

理疗仪等设备，又达不到放松需求，尤其近些年来的按摩产品，按摩模式单一，按摩方式死

板，按摩部位及机械设置原理单一化，不仅不能很好的满足使用人的放松需求，甚至部分产

品使用过程中使人疼痛，无法放松到具体部位，主要集中在背部(颈后、后背、小腿、足底)位

置，而对现在人容易劳累的大腿、臀部以及各关节位置，没有很好的处理办法。

[0004] 因此，一种可以针对全身性肌肉、肌筋膜进行松解、热敷、理疗的松解床亟待研究。

实用新型内容

[0005] 本实用新型要解决的技术问题是提供一种可以针对全身性肌肉、肌筋膜进行松

解、热敷、理疗的松解床。

[0006] 为解决上述技术问题，本实用新型提供的技术方案为：一种带红外线和热敷技术

的可调式肌肉、肌筋膜松解床，包括床体、头枕、肩周红外加热气囊、颈椎位按揉电机滑轨、

颈椎位按揉电机、脊柱位按揉电机、肩周三角肌按揉电机、肩周三角肌加压气囊、脊柱位按

揉电机滑轨、手臂加压气囊、振动式按揉电机、热敷格、红外加热器、臀部按揉电机滑轨、臀

部按揉电机、V型按揉滚轴、L型侧板按揉电机滑轨、L型按揉侧板、膝关节热敷包、红外加热

板、V型滚轴按揉电机滚轮、V型臀部按揉轨道、L型侧板按揉电机，床体一端设有头枕，头枕

下方对称设有两个肩周红外加热气囊，两个肩周红外加热气囊间设有颈椎位按揉电机滑

轨，颈椎位按揉电机滑轨共设有两条且端部均装配有颈椎位按揉电机，颈椎位按揉电机下

方设有脊柱位按揉电机，脊柱位按揉电机侧部设有肩周三角肌按揉电机，脊柱位按揉电机

安装在脊柱位按揉电机滑轨上，脊柱位按揉电机滑轨端部对称设有热敷格，两个热敷格间

设有红外加热器；红外加热器下方设有臀部按揉电机滑轨，臀部按揉电机滑轨上装配有臀

部按揉电机，臀部按揉电机滑轨下方设有两个V型按揉滚轴，每个V型按揉滚轴侧部均设有

一个L型按揉侧板，V型按揉滚轴下方设有红外加热板，红外加热板上设有膝关节热敷包，红

外加热板下方对称设有两个V型按揉滚轴。

[0007] 本实用新型与现有技术相比的优点在于：本装置在结构上包括肩周理疗松解器、
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滑动式颈椎松解器、滑动式脊柱松解器、手臂筋膜松解器、腰部热敷器、臀部松解器、大腿松

解器、膝关节热敷袋、小腿松解器，能够有效地对人体多部位、多肌肉、筋膜进行深层次松

解，结合热敷和理疗技术，达到放松肌肉、缓解肌肉疲劳、增加关节运动幅度、改善身体机能

的目的。并进一步促进身体健康，生活质量的的提升。

[0008] 进一步的，头枕设有透气孔。

[0009] 进一步的，肩周三角肌按揉电机处设有肩周三角肌加压气囊。

[0010] 进一步的，脊柱位按揉电机滑轨侧部设有手臂加压气囊，手臂加压气囊处装配有

振动式按揉电机。

[0011] 进一步的，臀部按揉电机滑轨处连接有适配的V型臀部按揉轨道。

[0012] 进一步的，L型按揉侧板端部连接有L型侧板按揉电机，L型侧板按揉电机安装在L

型侧板按揉电机滑轨上。

[0013] 进一步的，V型按揉滚轴上设有多个V型滚轴按揉电机滚轮。

附图说明

[0014] 图1是一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床的结构示意图。

[0015] 图2是一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床的侧位的结构示意

图。

[0016] 图3是一种带红外线和热敷技术的可调式肌肉、肌筋膜松解床的腿部倒L行按揉器

的结构示意图。

[0017] 如图所示：1、头枕，2、肩周红外加热气囊，3、颈椎位按揉电机滑轨，4、颈椎位按揉

电机，5、脊柱位按揉电机，6、肩周三角肌按揉电机，7、肩周三角肌加压气囊，8、脊柱位按揉

电机滑轨，9、手臂加压气囊，10、振动式按揉电机，11、热敷格，12、红外加热器，13、臀部按揉

电机滑轨，14、臀部按揉电机，15、V型按揉滚轴，16、L型侧板按揉电机滑轨，17、L型按揉侧

板，18、膝关节热敷包，19、红外加热板，20、V型滚轴按揉电机滚轮，21、V型臀部按揉轨道，

22、L型侧板按揉电机。

具体实施方式

[0018] 下面结合附图对本实用新型做进一步的详细说明。

[0019] 本实用新型在具体实施时，如图1至图3所示的实施例中，包括肩周理疗松解器、滑

动式颈椎松解器、滑动式脊柱松解器、手臂筋膜松解器、腰部热敷(疗)器、臀部松解器、大腿

松解器、膝关节热敷袋、小腿松解器。具体的，上述功能零部件组成结构如下：床体一端设有

头枕，头枕下方对称设有两个肩周红外加热气囊，两个肩周红外加热气囊间设有颈椎位按

揉电机滑轨，颈椎位按揉电机滑轨共设有两条且端部均装配有颈椎位按揉电机，颈椎位按

揉电机下方设有脊柱位按揉电机，脊柱位按揉电机侧部设有肩周三角肌按揉电机，脊柱位

按揉电机安装在脊柱位按揉电机滑轨上，脊柱位按揉电机滑轨端部对称设有热敷格，两个

热敷格间设有红外加热器；红外加热器下方设有臀部按揉电机滑轨，臀部按揉电机滑轨上

装配有臀部按揉电机，臀部按揉电机滑轨下方设有两个V型按揉滚轴，每个V型按揉滚轴侧

部均设有一个L型按揉侧板，V型按揉滚轴下方设有红外加热板，红外加热板上设有膝关节

热敷包，红外加热板下方对称设有两个V型按揉滚轴。
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[0020] 在本实用新型的一个实施例中，如图1至图3所示，本实用新型的工作原理如下：人

体呈仰卧姿势躺在松解床上，松解床自动根据人体身高、体重调整各功能区位置，调整为适

合的角度后方可进入松解模式；肩周理疗松解器由充气式红外线加热及三角肌充气式按揉

电机组成，利用气压控制按揉强度，通过红外加热对整个肩颈区达到热疗、放松、促进血液

循环效果，三角肌位置则通过按揉电机带动，对整个三角肌进行挤压、按揉，以达到松解放

松效果。滑动式颈椎松解器、滑动式脊柱松解器由双滑轨、双按揉电机组成，通过松解床获

取的身高体重数据，自动调整至适合位置，通过功能模式选择由下向上按揉，或由上向下按

揉，并结合中医的“向上为补、向下为泄，顺时为补、逆时为泄”原则，设定宜“补”或宜“泄”的

松解理疗效果，同时对整个背侧肌筋膜链予以放松，使背部更舒展、人体更舒服。手臂筋膜

松解器由上下两组充气气囊及两个按揉电机组成，通过控制气压形成对手臂挤压状态，增

加触觉刺激，并由按揉电机进行局部松解，以达到促进血液循环，放松手臂、缓解肌肉张力

的效果。腰部热敷(疗)器由红外线加热和热敷区组成，热敷区为方框小格，可以选用中药热

敷包或者艾灸等热疗方式构成，使用时提前讲热敷包或者艾灸等热疗器放入空格内，空格

位于腰椎两侧，通过热疗、热敷、熏蒸等技术使腰部得以放松，能有效的达到缓解腰部肌肉

酸痛、缓解肌肉疲劳的效果，同时再加滑动式脊柱松解按揉电机，通过按揉更有助于肌肉、

肌筋膜的松解。臀部松解器呈V子行设计，完全贴合臀部肌肉，按揉电机运行轨迹遵循髂骨

弧线，沿髂骨外侧臀大肌、臀中肌、臀小肌向下至大腿根部，向上至髂后上棘，不同于传统按

摩椅只在坐骨位置按摩，达不到松解、缓解疲劳效果，且坐骨区域相对于整个臀部，生活中

比较少见肌肉不适，所以本松解器更遵循人体骨骼肌肉特点，准确松解。大腿松解器由底部

V型按揉滚轴和倒L型上按揉滚轴及侧板按揉电机组成，人体躺入后侧板自动合拢，通过上

下按揉滚轴以挤压、按揉、上下滚动方式进行肌筋膜松解，大腿作为人体使用较多、且较容

易疲劳部位，肌肉多、维度大，通过上下同步松解可快速缓解肌肉疲劳，促进血液循环；侧板

按揉电机主要按揉大腿外侧(髂胫束)，同时也是中医所指“胆经”部位，通过松解缓解肌肉

过度敏感，促进血液循环，改善肌肉弹性，调节情绪等效果。膝关节热敷袋采用下红外上热

敷袋的设计，热敷袋预留中药热敷包位置，通过加注热敷中药，达到膝关节理疗效果，热敷

包可更换为艾灸罐，将点燃的艾灸柱插入其中，促进血液循环，放松关节周围组织。小腿松

解器采用底V型按揉轮设计，通过按揉轮自转、滑动滚轴移动，达到对小腿后侧肌肉、肌筋膜

放松效果。

[0021] 在本实用新型的一个实施例中，如图1至图3所示，本实用新型的工作原理如下：本

实用新型能够有效地对人体多部位、多肌肉、筋膜进行深层次松解，结合热敷和理疗技术，

达到放松肌肉、缓解肌肉疲劳、增加关节运动幅度、改善身体机能的目的。并进一步促进身

体健康，生活质量的的提升。本实用新型的外形和大小可根据人体不同体格大小进行调整，

但结构及原理不变。

[0022] 以上显示和描述了本实用新型的基本原理和主要特征以及实用新型的优点，本行

业的技术人员应该了解，本实用新型不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述

的只是说明本实用新型的原理，在不脱离本发明精神和范围的前提下，本实用新型还会有

各种变化和改进，这些变化和改进都落入要求保护的本发明范围内。本实用新型要求保护

范围由所附的权利要求书及其等效物界定。
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