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(57)摘要

本发明公开了一种佐酒露及其制备方法，其

特征在于，由以下重量份原料组成：30-40份玉米

肽、10-20份醋、20-30份蜂蜜；10-20份枸杞、20-

30份桑葚、10-30份黄精、30-40份黄芪、5-10份葛

根、水适量。与现有技术相比，本发明药食同源，

以玉米肽为主要成份，能抑制胃对酒精的吸收，

增加体内乙醇脱氢酶和乙醛脱氢酶的活性，促进

酒精在体内的代谢和排出；其在餐前或者餐后饮

用可以快速分解醇类化合物，使严重的酒精肝患

者能的病症逐渐得到改善，具有很好的解酒护肝

功能。另外，各组分相互间发挥协同作用，从而达

到良好的解酒护肝效果，其无毒无害，能提高肝

组织ADH活性，促进乙醇代谢，加速乙醇代谢产物

的消除速率，减轻组织和细胞的损伤，发挥解酒

促醒作用，保护肝脏的功能。
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1.一种佐酒露，其特征在于，由以下重量份原料组成：

主料：30-40份玉米肽、10-20份醋、20-30份蜂蜜；

中药材：10-20份枸杞、20-30份桑葚、10-30份黄精、30-40份黄芪、5-10份葛根；

水适量。

2.根据权利要求1所述的一种佐酒露，其特征在于，所述由以下重量份原料组成：33份

玉米肽、16份醋、27份蜂蜜；中药材：12份枸杞、26份桑葚、15份黄精、34份黄芪、6份葛根；水

适量。

3.根据权利要求1所述的一种佐酒露，其特征在于，所述由以下重量份原料组成：39份

玉米肽、19份醋、25份蜂蜜；中药材：18份枸杞、22份桑葚、27份黄精、38份黄芪、8份葛根；水

适量。

4.根据权利要求1-3中任意一项所述的一种佐酒露的制备方法，其特征在于，包括以下

步骤：

(1)将玉米肽、醋、蜂蜜混合后搅拌均匀形成溶液备用；

(2)制备中药液：将枸杞、桑葚、黄精、黄芪、葛根分别加入醋中浸泡，浸泡时间5～6天，

浸泡温度25～30℃，浸泡结束后搅拌、过滤、混合获得中药溶液；

(3)制备佐酒露：将步骤(1)中的混合溶液和中药液按照一定比例混合，搅拌均匀后制

成佐酒露。
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一种佐酒露及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及饮品技术领域，更具体的说是涉及一种佐酒露及其制备方法。

背景技术

[0002] 我国的饮食文化源远流长，其中酒文化属其中之一，且经久不衰，凡婚、丧、庆典，

甚至会友、商谈均离不开酒，真所谓“有宴必有酒，无酒不成席”。但由此导致的醉酒、甚至肝

损伤等也日益增多，脑部神经退行、心血管疾病、肝硬化等疾病也与饮酒存在着正相关性。

但由于我国酒文化的渊远历史，人们不可能与酒绝交，故研究具有解酒护肝功能的保健食

品，对保护人体健康是非常必要的。

[0003] 饮酒后，饮入的酒精大约四分之一会被胃直接吸收，吸收后会引起胃壁的毛细血

管扩张，造成饱腹感，同时，影响胃的正常蠕动，导致呕吐的发生。另外，酒精在人体内的分

解代谢主要靠肝脏的酶系统中的两种酶：一种是乙醇脱氢酶，另一种是乙醛脱氢酶。通过乙

醇脱氢酶使酒精转化为乙醛，再通过乙醛脱氢酶转化成乙酸，最终分解为三磷酸腺苷、水和

二氧化碳。在人体中，都存在乙醇脱氢酶，而且数量基本是相等的，但人群中体内乙醛脱氢

酶数量不足的人较多。这种乙醛脱氢酶的缺少，使乙醛不能被完全分解为乙酸，而是以乙醛

继续留在体内，使人喝酒后产生恶心欲吐、昏迷不适等醉酒症状。如果饮酒过多、过快，超过

了乙醛脱氢酶的分解能力，也会发生醉酒。

[0004] 近年来，已有不少关于解酒的医药保健食品、饮料和药物的报导和产品：如公开号

CN107715089A专利申请采用五味子、陈皮、生姜、乌梅、苦杏仁、茯苓、桑叶搭配成解酒护肝

中药配方；公开号CN107951934A专利申请以朝鲜蓟提取物、枳椇子提取物、白扁豆、葛根、山

梨糖醇、抗坏血酸、甘露醇和硬脂酸镁配制的一种压片糖果；公开号CN107648429A专利申请

以绿豆、陈皮、葛根、枳椇子、山麦冬、紫丹参、何首乌、草决明、绞股蓝、沙棘、薄荷叶配成中

药组合物。但不同配方的解酒制品的效果是有很大差别的，有些中药成分有效物质含量低，

不能起到良好的解酒护肝作用，甚至使用有明确肝毒性的中药作为组成成分。市场上多数

产品存在适应症较多，治疗范围广，疗效不明确，针对性不强等缺点。并且有一部分产品为

解酒护肝茶，茶中的茶碱会使未分解的乙醛过早过快的进入肾脏，乙醛对肾脏有很大的刺

激作用，因此产品剂型也是解酒护肝产品需要考虑的一部分。

[0005] 基于以上，提供一种基于酒精损害肝脏的机理，加速酒精代谢，缓解酒后不适、具

有解酒护肝功能的佐酒露具有重大的现实意义。

发明内容

[0006] 有鉴于此，本发明提供了一种佐酒露，具有加速酒精代谢，缓解酒后不适、具有解

酒护肝功能、制备方法简单、适合长期饮用等特点。

[0007] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：

[0008] 一种佐酒露，其特征在于，由以下重量份原料组成：

[0009] 主料：30-40份玉米肽、10-20份醋、20-30份蜂蜜；
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[0010] 中药材：10-20份枸杞、20-30份桑葚、10-30份黄精、30-40份黄芪、5-10份葛根；

[0011] 水适量。

[0012] 优选的，在上述一种佐酒露中，所述由以下重量份原料组成：33份玉米肽、16份醋、

27份蜂蜜；中药材：12份枸杞、26份桑葚、15份黄精、34份黄芪、6份葛根；水适量。

[0013] 优选的，在上述一种佐酒露中，所述由以下重量份原料组成：39份玉米肽、19份醋、

25份蜂蜜；中药材：18份枸杞、22份桑葚、27份黄精、38份黄芪、8份葛根；水适量。

[0014] 本发明中各成分具有如下功效：

[0015] 玉米肽是从玉米中提取的蛋白质，经过定向酶切及特定小肽分离技术获得的小分

子多肽物质。除具有肽类物质的优良特性——优于氨基酸或蛋白质的直接吸收、溶解性强

(在大范围的pH值下均能完全溶于水，无浑浊和沉淀物产生)、稳定性强(对热稳定，组分不

改变，功能不丧失)、安全性高(天然食品蛋白，安全可靠，无毒副作用)等特性以外，还具有

自己所独有的特殊功能。玉米肽能抑制胃对酒精的吸收，增加体内乙醇脱氢酶和乙醛脱氢

酶的活性，促进酒精在体内的代谢和排出，而且玉米肽的氨基酸组成中，支链氨基酸(亮氨

酸、异亮氨酸、缬氨酸)含量很高。因此，市面上出现了很多含有玉米肽的解酒护肝产品，包

括解酒饮料、解酒茶、解酒代餐品等。

[0016] 醋有开胃、养肝、散瘀、止痛的功效。功能主治：散瘀，止血，解毒，杀虫。治产后血

晕，痃癖症瘕，黄疸，黄汗，吐血，衄血，大便下血，阴部瘙痒，痈疽疮肿，解鱼肉菜毒。还具有

杀虫作用和抗菌、抗病毒作用，乙酸对甲型链球菌、卡他球菌、肺炎链球菌、白色葡萄球菌、

流感病毒的多种致病菌，有很好的抑菌和杀菌作用。

[0017] 蜂蜜可以替换为蔗糖、葡萄糖、果糖或木糖醇，但优选使用蜂蜜。区别于其他成分，

蜂蜜味甘，性平，可补中、润燥、止痛、解毒。三者合用，可以滋阴养肝、补中开胃。

[0018] 枸杞，甘，平。归肝、肾经。功能主治：滋补肝肾，益精明目。用于虚劳精亏，腰膝酸

痛，眩晕耳鸣，内热消渴，血虚萎黄，目昏不明。枸杞中含有丰富的胡萝卜素、多种维生素和

钙、铁等健康眼睛的必需营养物质，故有明目之功。枸杞子富含枸杞多糖，枸杞多糖是一种

水溶性多糖，由阿拉伯糖、葡萄糖、半乳糖、甘露糖、木糖、鼠李糖这6种单糖成分组成，具有

生理活性，能够增强非特异性免疫功能，提高抗病能力，抑制肿瘤生长和细胞突变。

[0019] 桑椹是桑科桑属多年生木本植物桑树的果实，具有防止血管硬化、健脾胃，助消

化、补充营养、乌发美容、防癌抗癌、治疗贫血等功效。

[0020] 黄精(学名：Polygonatum  sibiricum)，又名：鸡头黄精、黄鸡菜、笔管菜、爪子参、

老虎姜、鸡爪参。为黄精属植物，根茎横走，圆柱状，结节膨大。叶轮生，无柄。药用植物，具有

补脾，润肺生津的作用。

[0021] 黄芪，味甘，性微温，具补气固表、利尿、强心、降压、抗菌、托毒、排脓、生肌、加强毛

细血管抵抗力、止汗和类性激素的功效，治表虚自汗、气虚内伤、脾虚泄泻、浮肿及痈疽等。

[0022] 葛根，中药名。为豆科植物野葛的干燥根，习称野葛。秋、冬二季采挖，趁鲜切成厚

片或小块；干燥。甘、辛，凉。有解肌退热，透疹，生津止渴，升阳止泻之功。常用于表证发热，

项背强痛，麻疹不透，热病口渴，阴虚消渴，热泻热痢，脾虚泄泻。

[0023] 经由上述的技术方案可知，与现有技术相比，本发明药食同源，以玉米肽为主要成

份，能抑制胃对酒精的吸收，增加体内乙醇脱氢酶和乙醛脱氢酶的活性，促进酒精在体内的

代谢和排出；其在餐前或者餐后饮用可以快速分解醇类化合物，使严重的酒精肝患者能的
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病症逐渐得到改善，具有很好的解酒护肝功能。另外，各组分相互间发挥协同作用，从而达

到良好的解酒护肝效果，其无毒无害，能提高肝组织ADH活性，促进乙醇代谢，加速乙醇代谢

产物的消除速率，减轻组织和细胞的损伤，发挥解酒促醒作用，保护肝脏的功能。

具体实施方式

[0024] 下面将结合本发明实施例，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，

显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的

实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都

属于本发明保护的范围。

[0025] 本发明实施例公开了一种具有加速酒精代谢，缓解酒后不适、具有解酒护肝功能、

制备方法简单、适合长期饮用等特点的佐酒露。

[0026] 实施例1：

[0027] 31份玉米肽、11份醋、22份蜂蜜；中药材：13份枸杞、20-30份桑葚、12份黄精、21份

黄芪、7份葛根；80份水。

[0028] 实施例2：

[0029] 39份玉米肽、19份醋、28份蜂蜜；18份枸杞、23份桑葚、29份黄精、37份黄芪、9份葛

根、100份水。

[0030] 本说明书中各个实施例采用递进的方式描述，每个实施例重点说明的都是与其他

实施例的不同之处，各个实施例之间相同相似部分互相参见即可。对于实施例公开的装置

而言，由于其与实施例公开的方法相对应，所以描述的比较简单，相关之处参见方法部分说

明即可。

[0031] 对所公开的实施例的上述说明，使本领域专业技术人员能够实现或使用本发明。

对这些实施例的多种修改对本领域的专业技术人员来说将是显而易见的，本文中所定义的

一般原理可以在不脱离本发明的精神或范围的情况下，在其它实施例中实现。因此，本发明

将不会被限制于本文所示的这些实施例，而是要符合与本文所公开的原理和新颖特点相一

致的最宽的范围。
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