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(54) 발명의 명칭 운동 트레드밀

(57) 요 약

트레드밀은 전방 또는 후방 세트의 제1 풀리 및 루프형 벨트를 갖는다. 풀리는, 예를 들어 사용자가 트레드밀에

서  걷고/조깅하고/달릴  때에,  벨트의  이동과  함께  회전한다.  풀리는  풀리와  함께  회전하는  롤러  튜브에

장착된다. 제2 세트의 풀리는 벨트를 지지하기 위해 트레드밀의 대향 단부에 있을 수 있다. 롤러 튜브는 각 측면

상의 베어링 및 풀리가 일방향으로 회전하게 하는 일방향 장치(예를 들어, 스프래그 클러치)를 사용하여 고정 샤

프트에 장착된다. 회전 방향은 트레드밀의 전방에서 후방으로 벨트의 상부의 이동에 해당한다. 일방향 장치는 풀

리가 반대 방향으로 회전하는 것을 방지하여, 벨트의 상부가 트레드밀의 후방에서 전방으로 이동하는 것을 방지

한다. 트레드밀은 무동력이며 만곡될 수 있다.
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명 세 서

청구범위

청구항 1 

트레드밀(treadmill)로서,

프레임;

루프형 러닝 벨트;

제1 롤러 튜브, 상기 제1 롤러 튜브에 장착되어 상기 제1 롤러 튜브와 함께 회전하는 제1 회전 풀리 및 제2 회

전 풀리, 상기 프레임에 고정되게 장착되어 상기 제1 및 제2 회전 풀리 및 상기 제1 롤러 튜브와 함께 회전하지

않는 제1 샤프트, 제1 하중 베어링, 제2 하중 베어링, 및 일방향 장치를 포함하는 제1 롤러 조립체; 및

상기 프레임에 장착된 제2 롤러 조립체를 포함하되,

상기 루프형 러닝 벨트는 상기 제2 롤러 조립체, 상기 제1 회전 풀리, 및 상기 제2 회전 풀리에 의해 지지되어,

상기 제1 및 제2 회전 풀리는 상기 루프형 러닝 벨트의 이동과 함께 회전하고;

상기 제1 하중 베어링 및 상기 제2 하중 베어링은 상기 제1 롤러 튜브와 상기 제1 샤프트 사이에 배치되어, 상

기 제1 롤러 튜브와 상기 제1 및 제2 풀리는 상기 제1 샤프트를 중심으로 회전할 수 있고;

상기 일방향 장치는 내륜 및 외륜을 포함하고, 상기 내륜은 상기 제1 샤프트 상에서 회전하지 않도록 상기 제1

샤프트에 고정되게 결합되고, 상기 외륜은 상기 롤러 튜브에 고정되게 결합되어 상기 롤러 튜브가 상기 제1 샤

프트를 중심으로 제1 방향으로 회전하는 것을 가능하게 하고 상기 롤러 튜브가 상기 제1 방향과 반대인 제2 방

향으로 상기 제1 샤프트를 중심으로 회전하는 것을 방지하고, 상기 제1 및 제2 방향은 상기 루프형 러닝 벨트의

상면이 상기 트레드밀의 전방으로부터 상기 트레드밀의 후방으로 이동할 수 있으며 상기 루프형 러닝 벨트의 상

면이  상기  트레드밀의  후방으로부터  상기  트레드밀의  전방으로  이동하는  것이  방지되도록  이루어지는,

트레드밀.

청구항 2 

제1항에 있어서, 상기 프레임의 제1 종방향 측면을 따라 제1 복수의 안내 풀리가 산재된 제1 복수의 지지/안내

베어링을 포함하는 제1 열, 및 상기 프레임의 제2 종방향 측면을 따라 제2 복수의 안내 풀리가 산재된 제2 복수

의 지지/안내 베어링을 포함하는 제2 열을 더 포함하고, 상기 제1 및 제2 열은 상기 루프형 러닝 벨트를 지지하

는, 트레드밀.

청구항 3 

제2항에 있어서, 상기 루프형 러닝 벨트의 내면은 상기 프레임의 제1 종방향 측면에 근접한 상기 러닝 벨트의

제1 측면을 따른 제1 돌출부, 및 상기 프레임의 제2 종방향 측면에 근접한 상기 러닝 벨트의 제2 측면을 따른

제2 돌출부를 포함하고, 상기 제1 돌출부는 상기 제1 복수의 안내 풀리에 적합하도록 치수화되고, 상기 제2 돌

출부는 상기 제2 복수의 안내 풀리에 적합하도록 치수화되어, 상기 제1 복수의 지지/안내 베어링 및 상기 제1

복수의 안내 풀리는 상기 루프형 러닝 벨트의 제1 측면을 지지하고, 상기 제2 복수의 지지/안내 베어링 및 상기

제2 복수의 안내 풀리는 상기 루프형 러닝 벨트의 제2 측면을 지지하는, 트레드밀.

청구항 4 

제1항에 있어서, 상기 제2 롤러 조립체는,

제3 회전 풀리;

제4 회전 풀리;

상기 프레임에 고정되게 장착되어 상기 제3 및 제4 회전 풀리와 함께 회전하지 않는 제2 샤프트;

제2 롤러 튜브로서, 상기 제3 회전 풀리 및 상기 제4 회전 풀리는 상기 제2 롤러 튜브에 장착되어 상기 제2 롤
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러 튜브와 함께 회전하는, 제2 롤러 튜브; 및

상기 제2 롤러 튜브와 상기 제2 샤프트 사이에 배치되는 제3 하중 베어링 및 제4 하중 베어링을 포함하되, 상기

제2 롤러 튜브 및 상기 제3 및 제4 풀리는 상기 제2 샤프트를 중심으로 회전할 수 있는, 트레드밀.

청구항 5 

제1항에 있어서, 상기 제1 롤러 조립체 또는 상기 제2 롤러 조립체는 상기 루프형 러닝 벨트의 상면이 상기 트

레드밀의 후방으로부터 상기 트레드밀의 전방으로 이동하는 것을 방지하도록 구성된 추가적인 일방향 장치를 더

포함하는, 트레드밀.

청구항 6 

제1항에 있어서, 상기 제1 롤러 조립체는 상기 제1 샤프트가 상기 제2 롤러 조립체보다 상기 트레드밀의 전방에

더 가깝게 상기 프레임에 장착되도록 구성된 전방 롤러 조립체인, 트레드밀.

청구항 7 

제1항에 있어서, 상기 제1 롤러 조립체는 상기 제1 샤프트가 상기 제2 롤러 조립체보다 상기 트레드밀의 후방에

더 가깝게 상기 프레임에 장착되도록 구성된 후방 롤러 조립체인, 트레드밀.

청구항 8 

제1항에 있어서, 상기 제1 롤러 조립체는,

(a) 상기 제1 하중 베어링 및 상기 일방향 장치의 외륜의 외부와 (b) 상기 제1 롤러 튜브의 내부 사이의 제1 인

서트로서, 상기 제1 샤프트의 제1 단부에 있는, 상기 제1 인서트; 및

(a) 상기 제2 하중 베어링의 외부와 (b) 상기 제1 롤러 튜브의 내부 사이의 제2 인서트로서, 상기 제1 샤프트의

제2 단부에 있는, 상기 제2 인서트를 포함하는, 트레드밀.

청구항 9 

제8항에  있어서,  상기  일방향  장치는  일방향  클러치를  포함하고,  상기  내륜은  키홈을  형성하는  부분을

포함하고, 상기 제1 샤프트는 상기 키홈 내로 돌출되어 상기 내륜을 상기 제1 샤프트에 고정시키도록 구성된 키

를 포함하는, 트레드밀.

청구항 10 

제9항에 있어서, 상기 제1 인서트 및 상기 제2 인서트는 금속으로 이루어지고, 상기 제1 인서트 및 상기 제2 인

서트는 상기 제1 롤러 튜브에 압입되고, 상기 제2 인서트는 상기 제1 인서트보다 짧고, 상기 제1 및 제2 풀리는

사출 성형된 플라스틱으로 이루어지는, 트레드밀.

청구항 11 

제10항에 있어서, 상기 제1 샤프트는 상기 제1 샤프트의 제1 단부 근처의 제1 볼트 및 상기 제1 샤프트의 제2

단부 근처의 제2 볼트로 상기 프레임에 고정되는, 트레드밀.

청구항 12 

제1항에 있어서, 상기 트레드밀은 무동력인, 트레드밀.

청구항 13 

제1항에 있어서, 상기 트레드밀은 동력으로 작동되는, 트레드밀.

청구항 14 

제1항에  있어서,  상기  트레드밀의  사용자에게  상기  사용자의  운동에  관한  정보를  제공하도록  구성된

디스플레이, 전자 기기, 및 하나 이상의 센서를 더 포함하는, 트레드밀.
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청구항 15 

제1항에 있어서, 상기 사용자가 운동할 때 상기 트레드밀을 파지할 수 있게 하는 핸들 바를 더 포함하는, 트레

드밀.

청구항 16 

제1항에 있어서, 상기 루프형 러닝 벨트는 다수의 상호 연결된 슬랫을 포함하는, 트레드밀.

청구항 17 

제1항에  있어서,  상기  프레임은  상기  루프형  러닝  벨트의  상면이  운동  강도의  변화를  주도록  만곡되게

구성되는, 트레드밀.

청구항 18 

제1항에 있어서, 상기 프레임은 상기 루프형 러닝 벨트의 상면이 만곡되어 상기 루프형 러닝 벨트의 경사가 단

부로부터 단부까지 적어도 20도만큼 가변되도록 구성되는, 트레드밀.

청구항 19 

제1항에 있어서, 상기 프레임의 후방에 부착된 상승 바, 및 상기 프레임의 전방에 부착된 한 쌍의 휠을 더 포함

하는, 트레드밀.

청구항 20 

트레드밀로서,

프레임;

루프형 러닝 벨트; 및

제1 회전 풀리 및 제2 회전 풀리를 포함하는 제1 롤러 조립체, 제3 회전 풀리 및 제4 회전 풀리를 포함하는 제2

롤러 조립체를 포함하되, 상기 제1 롤러 조립체 및 상기 제2 롤러 조립체는 상기 프레임에 장착되고, 상기 루프

형 러닝 벨트는 상기 제1 회전 풀리, 상기 제2 회전 풀리, 상기 제3 회전 풀리, 및 상기 제4 회전 풀리에 의해

지지되고;

상기 제1 롤러 조립체는 상기 루프형 러닝 벨트의 상면이 상기 트레드밀의 전방으로부터 후방으로 이동하게 하

고 상기 루프형 러닝 벨트의 상면이 상기 트레드밀의 후방으로부터 전방으로 이동하는 것을 방지하기 위한 수단

을 더 포함하는, 트레드밀.

발명의 설명

기 술 분 야

관련 출원의 교차 참조[0001]

본 출원은 미국 특허 출원 제15/833,991호(출원일: 2017년 12월 6일, 발명의 명칭: "EXERCISE TREADMILL")의[0002]

우선권을 주장하며, 이 출원은 본문, 도면, 청구범위, 표, 및 기타 모든 사항을 비롯하여 그 전체가 본 명세서

에 참조로서 원용된다.

기술분야[0003]

본 문헌은 일반적으로 운동 트레드밀 및 일방향으로 풀리의 회전을 가능하게 하고 반대 방향으로 풀리의 회전을[0004]

방지하기 위한 구성요소를 장착하는 기술 분야에 관한 것이다. 본 문헌은 또한 트레드밀 핸들 바에 적절하게 손

을 배치하고 트레드밀 벨트에 대응하는 발을 배치하는 것을 용이하게 하는 것에 관한 것이다.

배 경 기 술

통상적인 트레드밀은 사람(트레드밀 사용자)이 달리기, 조깅, 또는 걷기를 할 수 있도록 회전하는 롤러 조립체[0005]

에 의해 각 단부 상에서 지지되는 루프형 러닝 벨트를 구비한다. 수동식 트레드밀뿐만 아니라 전동식 트레드밀
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도 있다. 운동 강도의 변화를 주기 위해, 특히 수동식(즉, 비전동식)의 트레드밀은 만곡될 수 있다. 수동식 트

레드밀은 역방향으로 루프형 벨트의 상당한 이동, 즉 후방에서 전방으로 상면의 이동을 허용하지 않는 것이 바

람직하다. 역방향으로의 이동 방지는 롤러 조립체 중 하나에 일방향 클러치(일방향 베어링으로도 지칭됨)를 설

치함으로써 달성될 수 있다.

트레드밀에서 루프형 벨트의 역방향 이동을 방지하기 위한 새롭고 더 나은 기술이 당업계에 필요하다. 또한, 일[0006]

방향으로의 회전이 가능하고 반대 방향으로의 상당한 회전을 방지하는 새롭고 더 나은 롤러 조립체 설계가 당업

계에 필요하다. 사용자가 원하는 강도 및/또는 보폭으로 트레드밀 핸들 바 파지 위치를 조정하는 데 도움이 되

는 기술이 당업계에 필요하다.

발명의 내용

본 문헌에 기술된 실시예, 변형예, 및 예시는 전술한 요구 및/또는 다른 요구 사항 중 하나 이상을 만족시킬 수[0007]

있는 장치 및 방법에 관한 것이다. 선택된 예는 고정 샤프트와 회전 롤러를 갖는 트레드밀을 나타낸다.

일 실시예에서, 트레드밀은 프레임을 포함한다. 트레드밀은 또한 루프형 러닝 벨트를 포함한다. 트레드밀은 제1[0008]

롤러 튜브, 제1 롤러 튜브에 장착되어 제1 롤러 튜브와 함께 회전하는 제1 회전 풀리 및 제2 회전 풀리, 프레임

에 고정되게 장착되어 제1 및 제2 회전 풀리 및 제1 롤러 튜브와 함께 회전하지 않는 제1 샤프트, 제1 하중 베

어링, 제2 하중 베어링, 및 일방향 장치를 구비한 제1 롤러 조립체를 추가로 포함한다. 트레드밀은 프레임에 장

착된 제2 롤러 조립체를 더 포함한다. 루프형 러닝 벨트는 제2 롤러 조립체, 제1 회전 풀리, 및 제2 회전 풀리

에 의해 지지되어, 제1 및 제2 회전 풀리는 루프형 러닝 벨트의 이동과 함께 회전한다. 제1 하중 베어링 및 제2

하중 베어링은 제1 롤러 튜브와 제1 샤프트 사이에 배치되어, 제1 롤러 튜브와 제1 및 제2 풀리는 제1 샤프트를

중심으로 회전할 수 있다. 일방향 장치는 내륜 및 외륜을 포함하고, 내륜은 제1 샤프트 상에서 회전하지 않도록

제1 샤프트에 고정되게 결합되고, 외륜은 롤러 튜브에 고정되게 결합되어 롤러 튜브가 제1 샤프트를 중심으로

제1 방향으로 회전하는 것을 가능하게 하고 롤러 튜브가 제1 방향과 반대인 제2 방향으로 제1 샤프트를 중심으

로 회전하는 것을 방지하고, 제1 및 제2 방향은 루프형 러닝 벨트의 상면이 트레드밀의 전방으로부터 트레드밀

의 후방으로 이동할 수 있으며 상면이 트레드밀의 후방으로부터 트레드밀의 전방으로 이동하는 것이 방지되도록

이루어진다.

일 실시예에서, 트레드밀은 프레임; 루프형 러닝 벨트; 및 제1 회전 풀리 및 제2 회전 풀리를 포함하는 제1 롤[0009]

러 조립체, 제3 회전 풀리 및 제4 회전 풀리를 포함하는 제2 롤러 조립체를 포함하고, 제1 롤러 조립체 및 제2

롤러 조립체는 프레임에 장착되고, 루프형 러닝 벨트는 제1 회전 풀리, 제2 회전 풀리, 제3 회전 풀리, 및 제4

회전 풀리에 의해 지지된다. 제1 롤러 조립체는 또한 러닝 벨트의 상면이 트레드밀의 전방으로부터 후방으로 이

동하게 하고 상면이 트레드밀의 후방으로부터 전방으로 이동하는 것을 방지하기 위한 수단을 포함한다.

본 개시내용과 일치하는 선택된 실시예, 변형예, 및 예시에 대한 이러한 그리고 다른 특징 및 양태는 다음의 설[0010]

명, 도면, 및 첨부된 청구범위를 참조하여 더 잘 이해될 것이다.

도면의 간단한 설명

도 1은 본 개시내용의 선택된 양태에 따른 만곡된 트레드밀의 선택된 구성요소 및 특징을 나타낸 사시도;[0011]

도 2 및 도 3은 사이드 슈라우드(side shroud)가 제거된 도 1의 트레드밀의 사시도;

도 4 및 도 5는 슈라우드 및 루프형 러닝 벨트가 제거된 도 1의 트레드밀의 사시도;

도 6은 슈라우드 및 루프형 러닝 벨트가 제거된 도 1의 트레드밀의 측면도;

도 7은 도 1의 트레드밀의 전방 롤러 조립체의 단면도;

도 8은 다수의 구성요소가 제거된 도 1의 트레드밀의 다른 사시도; 및

도 9는 컬러 코딩된 수직 핸드 그립 위치 및 대응하는 컬러 코딩된 프런트 풋 배치 위치를 갖는 트레드밀의 사

시도.

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

본 명세서에 사용된 바와 같은 "실시예", "변형예", "예시"의 단어, 및 유사한 단어와 표현은 특정 장치, 공정,[0012]

또는 제조 물품을 지칭하며, 반드시 동일한 장치, 공정, 또는 제조 물품을 의미하는 것은 아니다. 따라서, 한
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장소 또는 맥락에서 사용된 "일 실시예"(또는 유사한 표현)는 특정 장치, 공정, 또는 제조 물품을 지칭할 수 있

고; 다른 장소 또는 맥락에서 동일하거나 유사한 표현은 다른 장치, 공정, 또는 제조 물품을 지칭할 수 있다.

 "대안 실시예"라는 표현 및 유사한 단어와 어구는 다수의 여러 다른 가능한 실시예, 변형예, 또는 예시 중 하

나를 나타내는 데 사용된다. 가능한 실시예, 변형예, 또는 예시의 수는 반드시 2개 또는 임의의 다른 수량으로

제한되지는 않는다. "예시적"으로서 아이템의 특성화는 아이템이 예로서 사용됨을 의미한다. 이러한 특성화는

반드시 실시예, 변형예, 또는 예시가 바람직한 것임을 의미하는 것은 아니지만; 그 실시예, 변형예, 또는 예시

는 현재의 바람직한 실시예, 변형예, 또는 예시일 필요가 아닐 수 있다. 모든 실시예, 변형예, 및 예시는 예시

의 목적으로 설명되며 반드시 개시된 발명(들)을 엄격하게 제한하는 것은 아니다.

"일방향 장치"는 일방향 스프로킷 또는 일방향 클러치("일방향 클러치 베어링" 또는 "일방향 베어링"으로도 지[0013]

칭됨) 또는 일방향으로만 회전을 가능하게 하는 유사한 유형의 래칫 기구를 지칭한다. "일방향 클러치"는 일방

향으로  회전이  가능하지만  타방향으로의  이동을  방지하기  위해  잠기는  롤링  요소인  스프래그  클러치(sprag

clutch)를 의미한다. 스프래그 클러치는 통상적으로 회전 방향이 반전될 때까지 하나의 요소가 다른 요소를 중

심으로 자유선회를 가능하게 하는 스프링식 스프래그 롤러를 이용한다.

만곡된 트레드밀을 이용하여 사용자는 곡면 상에서, 예를 들어 실질적으로 편평한 수평(0도) 또는 심지어 약간[0014]

의 음의 설정(하향, 예를 들어 10도 미만의 하향)으로부터 운동 강도의 실질적 증가를 제공하는 경사, 예를 들

어 수평에서 8-30도까지 경사를 변화시키는 곡면 상에서, 걷기/조깅/달리기를 할 수 있다.

일부 정의는 위에서 명시적으로 제공되어 있다. 다른 그리고 추가적인 명시적이고 암시적인 정의 및 정의에 대[0015]

한 설명은 본 문헌 전체에 걸쳐 찾을 수 있다.

도 1은 만곡된 트레드밀(100)의 선택된 구성요소를 나타낸 사시도이다. 이러한 예에서, 트레드밀(100)은 무동력[0016]

트레드밀이다. 트레드밀(100)은 핸들 바 마운트(110A/110B)에 부착된 핸들 바(105), 핸들 바(105)의 중심에 실

질적으로 부착된 전자 모니터/제어기 모듈(115), 다수의(예를 들어, 40-100개) 개별 슬랫(125)으로 이루어진 루

프형 벨트(120), 및 트레드밀의 측면 상의 보호 슈라우드(130A 및 130B)를 포함한다. 슈라우드(130A 및 130B)의

상부 상의 디딤판(122A 및 122B)은 각각 트레드밀(100)에 대하여 장착 및 분리될 때 사용자가 밟을 수 있는 견

인면을 제공한다. 트레드밀(100) 후방의 상승 바(155)에 의해 사용자는 트레드밀(100)의 후방을 바닥에서 들어

올려 트레드밀(100)을 그의 전방 휠 상에서 이동시킬 수 있다.

도 2 및 도 3은 슈라우드(130A 및 130B)가 제거된 트레드밀(100)의 사시도이다. 이러한 도면에서 알 수 있는 바[0017]

와 같이, 트레드밀(100)은 좌측의 종방향 프레임 바(135A)를 더 포함하고; 다른 종방향 프레임 바(135B)(이러한

도면에는 미도시됨)는 프레임 바(135A)와 유사하게 준용되며 트레드밀(100)의 우측의 유사한 위치에 배치된다.

("좌측" 및 "우측"은 사용자가 트레드밀(100)에서 전방으로 걷기/조깅/달리기하는 동안에 사용자와 관련하여 임

의로 선택된다.)  수직 지지부(138A, 140A, 및 142A)는 좌측의 만곡된 조립체를 지지한다. 다시, 준용적인 유사

한 어레인지먼트는 트레드밀(100)의 우측에 있다. 트레드밀(100)은 전방 휠(145A 및 145B) 및 후방의 조정가능

한 비선회 지지부(150A; 좌측 및 150B; 우측(도 4에 도시됨))에서 지지된다.

도 4 및 도 5는 슈라우드(130A/130B) 및 벨트(120)가 제거된 트레드밀(100)의 사시도로서, 프레임 크로스 부재[0018]

(160A/160B/160C)의 보다 양호한 시야를 제공하며, 이는 종방향 프레임 바(135A/135B) 사이에서 연장된 것을 볼

수 있다. 이러한 도면은 또한 다수 구성요소 전방 롤러 조립체(170) 및 다수 구성요소 후방 롤러 조립체(190)의

부분을 도시하고 있다.

도 6은 트레드밀(100)의 측면도이다.[0019]

도 7은 섹션 AA(도 6에 도시됨)에 따른 전방 롤러 조립체(170)의 단면도이다.[0020]

전방 롤러 조립체의 중심에 샤프트(172)가 있다. 샤프트(172)의 단부 상의 관통홀(174A 및 174B)은 샤프트(17[0021]

2)를 트레드밀(100)의 프레임에 고정시키는 볼트를 수용한다. 샤프트(100)는 벨트(120)의 이동에 따라 프레임에

대해 상대 회전하지 않는다는 점을 유의해야 한다.  샤프트(172)의 표면에서의 타원형 오목부(176)는 오목부

(176)에 압입될 수 있는 키를 수용하도록 설계되고; 키는 샤프트(172)로부터 돌출되고 일방향 클러치 베어링

(178)의 내륜의 표면 상의 대응하는 베어링 키홈에 끼워지도록 의도되어, 샤프트(172)에 대해 일방향 클러치

(178)의 내륜을 고정한다(내륜의 회전을 방지한다). 샤프트와 일체형인 키를 갖는 샤프트를 제조할 수 있다.

롤러 튜브(180)는 샤프트(172)를 둘러싼다. 금속, 예를 들어 강철 또는 철로 기계가공될 수 있다. 좌측에서, 원[0022]

통형 금속 인서트(181A)는 롤러 튜브(180) 내에 압입된다. 일방향 클러치(178)는 인서트(181A) 내에 압입된다.

인서트(181A)는 또한 종래의(일방향이 아닌) 하중 베어링(182A)을 수용한다. 베어링(182A)은 또한 인서트(181
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A)에 압입될 수 있다. 풀리(183A)는 롤러 튜브(180)에 고정되게 부착(예를 들어, 접착)된다.

조립체(170)의 우측에서, 다른 풀리(183B)는 롤러 튜브(180)에 고정되게 부착(예를 들어, 접착)되고, 제2 원통[0023]

형 금속 인서트(181B)는 롤러 튜브(180) 내에 압입된다. 풀리(183A/B)는 사출 성형된 플라스틱일 수 있다. 제2

금속 인서트(181B)는 인서트(181B) 내에 압입될 수 있는 제2 종래의 하중 베어링(182B)을 수용한다. 제2 일방향

클러치가  필요  없기 때문에,  제2  인서트(181B)는 제1  인서트(181A)보다 짧을  수  있다(단,  반드시 그렇지는

않음)는 점을 유의해야 한다. (물론, 제2 일방향 클러치가 우측에서 이용될 수도 있다.)

풀리(183A 및 183B)는 벨트(120)를 지지하는 데, 벨트(120)는 그 내부에 벨트(120)를 따라 활주하는 두 세트의[0024]

안내 돌출부를 갖는다. 안내 돌출부는 그 각각이 대응하는 풀리(183A 또는 183B)의 플랜지 사이에 적합한 폭으

로 설정된다. 슈라우드(130A/B) 및 벨트(120)가 제거된 트레드밀(100)의 다른 사시도인 도 8에서 알 수 있는 바

와 같이, 트레드밀(100)의 디딤판(122A/122B)의 측면을 따라 안내 풀리가 산재된 지지/안내 베어링의 열(185A

및 185B)이 있다. 열(185A/B)의 베어링 및 풀리는 벨트(120)를 지지하고, 풀리(183A/B)의 플랜지와 함께 벨트

(120)를 안내한다(벨트의 과도한 측면 슬리피지를 방지한다). 벨트(120)의 안내 돌출부는 열(185A/B)의 안내 풀

리의 플랜지 사이에 끼워진다.

작동 시, 롤러 튜브(180)는, 일방향 클러치(178)의 존재가 없다면, 어느 방향으로든 샤프트(172)를 중심으로 자[0025]

유롭게 회전할 수 있다. 일방향 클러치(178)는 일방향으로만 회전이 가능하다. 트레드밀(100)의 좌측에서 볼

때, 롤러 튜브(180) 및 풀리(183A 및 183B)는 시계 방향으로 회전하여, 사용자가 벨트(120) 상에서 전방으로 걷

고/조깅하고/달리는 동안에 벨트(120)의 상면은 트레드밀(100)의 전방에서 후방으로 이동할 수 있다.

후방 롤러 조립체(190)는 전방 롤러 조립체(170)와 상당히 유사할 수 있다. 그러나, 조립체(190)는 일방향 클러[0026]

치 또는 다른 일방향 장치를 포함할 필요가 없는 데, 왜냐하면 벨트(120)는 전방 롤러 조립체(170) 상의 일방향

클러치(178)로 인해 바람직하지 않은 방향으로 상당하게 이동해서는 안되기 때문이다. 후방 롤러 조립체(190)는

또한 전방 롤러 조립체(170)와 상당히 다를 수 있으며; 예를 들어 후방 롤러 조립체는 트레드밀의 프레임에 장

착된 한 쌍의 베어링에 의해 지지되는 회전 샤프트에 장착된 풀리를 가질 수 있다.

실시예에서, 일방향 클러치 베어링(178) 대신에 다른 유형의 일방향 장치가 이용된다. 실시예에서, 후방 롤러[0027]

조립체(190)의 각 측면은 전방 롤러 조립체(170)의 우측과 유사하다. 실시예에서, 후방 롤러 조립체(190)의 일

단 또는 양단 상에 일방향 장치가 존재한다. 실시예에서, 일방향 클러치(또는 다른 일방향 장치)는 롤러 조립체

(170 및/또는 190)의 하나, 둘, 셋, 또는 모든 4개의 단부에 설치된다. 실시예에서, 트레드밀은 무동력 트레드

밀이며, 다른 실시예에서 트레드밀은 동력으로 작동된다.

도 9는 컬러 코딩된 수직 핸드 그립 위치 및 대응하는 컬러 코딩된 프런트 풋 배치 위치를 갖는 트레드밀(900)[0028]

의 사시도이다. 트레드밀(900)(도시된 실시예에서 만곡됨)은 루프형 러닝 벨트(920), 핸들 바(905), 핸들 바 마

운트(910A/910B), 슈라우드(930A/930B), 및 전자 모니터/제어기 모듈(915)을 포함한다. 또한, 트레드밀(900)은

핸들 바(905) 상의 상이한 위치에 체결될 수 있는 수직 그립(999A 및 999B)을 포함한다. 수직 그립(999A/B)은

예를 들어 잠금 나사를 사용하여 상이한 위치에 체결될 수 있다. 도시된 실시예에서, 수직 그립을 위해 각 측면

에 3개의 위치가 있다. 3쌍의 핸들 바 위치에는 서로 다른 색상의 밴드 또는 LED가 표시된다. 예를 들어, 밴드

(992A 및 992B)는 황색일 수 있고; 밴드(993A 및 993B)는 주황색일 수 있고; 밴드(994A 및 994B)는 적색일 수

있다. 대응하는 컬러 스트립은 벨트(920)의 각 측면에 배치된다. 예를 들어, 컬러 스트립(998A 및 998B)은 황색

일 수 있고; 컬러 스트립(997A 및 997B)은 주황색일 수 있고; 컬러 스트립(996A 및 996B)은 적색일 수 있다. 컬

러 스트립은 예를 들어 벨트(920)의 측면에서 슈라우드(930A/930B)에 접착될 수 있다. 실시예에서, 각 컬러 스

트립은 적절한 색상의 하나 이상의 LED(적색 스트립의 경우에는 적색 LED,  주황색 스트립의 경우에는 주황색

LED 등)를 포함한다. 컬러 밴드(992/993/994) 및 컬러 스트립(996/997/998)의 배치는, 사용자(배치가 사용자 조

정 가능한 경우에 특정 사용자, 또는 일반 사용자)에 대해, 수직 그립(999A/B) 및 스트립(1096/1097/1098)의 적

절한 배치가 주어진 운동 레벨에 대해 동일한 색상으로 표시되는 점에서 "대응"된다. 도시된 실시예에서, 예를

들어, 황색은 걷기에 해당할 수 있고, 주황색은 조깅에 해당할 수 있고, 적색은 달리기에 해당할 수 있다. 따라

서, 사용자가 걸으려는 경우, 그 사용자는 황색 밴드(992A/B)에 수직 그립을 놓은 후에 황색 스트립(998A/B) 사

이의 영역에 발을 놓을 수 있고; 사용자가 조깅하려는 경우, 그 사용자는 주황색 밴드(993A/B)에 수직 그립을

놓은 후에 주황색 스트립(997A/B) 사이의 영역에 발을 놓을 수 있고; 사용자가 달리려는 경우, 그 사용자는 적

색 밴드(994A/B)에 수직 그립을 놓은 후에 적색 스트립(996A/B) 사이의 영역에 발을 놓을 수 있다.

전자 모니터/제어기 모듈은 디스플레이를 포함할 수 있고, 센서(들)(예를 들어, 속도 센서 및/또는 하중 센서[0029]

및/또는 심박수 센서)에 연결되어 사용자의 운동에 관한 정보를 트레드밀의 사용자에게 제공할 수 있다. 그 정
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보는 속도, 거리, 총 칼로리 소비, 현재 칼로리 연소율, 현재 심박수, 운동 중 달성된 최고 심박수, 및 기타 데

이터를 포함할 수 있다.

본 문헌 전체에 걸쳐 기술된 특징은, 특정 요소/제한의 존재 또는 부재가 본질적으로 요구되거나, 명시적으로[0030]

표시되거나,  또는  문맥 상  분명한 경우를 제외하고는,  개별적으로 또는 임의의 조합이나 순열로 존재할 수

있다.

모든 도시된 요소는 본 문헌에 기술된 개념에 따른 모든 실시예에서 반드시 필요한 것은 아니며, 구체적으로 도[0031]

시되지 않은 일부 요소는 개념에 따른 일부 실시예에서 바람직할 수 있다.

본 문헌은 진보적인 트레드밀 및 롤러 조립체를 상세히 설명한다. 이는 예시의 목적으로 이루어졌으므로, 전술[0032]

한 설명은 기술된 본 발명(들)의 사상 및 범위를 반드시 제한하도록 의도된 것은 아니다. 본 발명(들)의 특정

실시예 전체 또는 그(또는 경우에 따라서는 그들)의 특징 중 어느 것도 반드시 본 발명(들)의 일반적인 원리를

제한하지는 않는다. 본 명세서에 기술된 특정 특징은 본 명세서에 제시된 바와 같은 본 발명(들)의 사상 및 범

위를 벗어남이 없이 일부 실시예에서 사용될 수 있지만, 다른 실시예에서는 사용될 수 없다. 구성요소의 다양한

물리적 어레인지먼트 및 다양한 단계 시퀀스도 본 발명(들)의 의도된 범위 내에 속한다. 많은 추가적인 변형은

전술한 개시내용에서 의도되며, 일부 경우에 일부 특징은 다른 특징의 상응하는 사용없이 사용될 수 있다는 점

을 본 관련 기술 분야의 통상의 기술자는 이해할 것이다. 전술한 실시예는 예시적인 것으로 반드시 한정하는 것

은 아니지만, 이들 또는 그들의 선택된 특징은 일부 청구범위에 대해 제한적일 수 있다. 따라서, 예시적인 예는

본 발명(들)의 범위 및 경계를 반드시 정의할 필요가 없으며 본 발명(들)을 제공하는 법적 보호를 제공한다.

도면

도면1
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