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(54) Elément de retenue arriére d’'une chaussure sur un ski alpin

(57)  L'invention concerne un élément de retenue de
I'arriere d'une chaussure comprenant une glissiere (7),
un corps (3) avec une machoire de retenue mobile (4)
et un ressort de recul (32), un verrou (22) de retenue du
corps. |l est caractérisé par le fait que le ressort (32) est
relié au verrou (22) par une tringle de liaison (34) dont

I'extrémité arriére comprend un repli (35) intercalé entre
I'extrémité arriére du ressort et la paroi arriere (42) de
la cavité, dont I'extrémité avant a un crochet de liaison
(36) prévu pour étre relié au verrou et un bec d'accro-
chage (39) orienté vers l'arriére qui est engagé sur un
rebord (40) situé a l'avant du corps.
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Description

[0001] L'invention concerne un élément de retenue
de l'arriere d'une chaussure sur un ski alpin.

[0002] De fagon connue, un tel élément comprend
une glissiere prévue pour étre assemblée solidairement
a la surface supérieure du ski, un corps mobile le long
de la glissiére, un verrou de retenue du corps le long de
la glissiére, un ressort couramment appelé ressort de
recul logé entre le verrou et le corps, et une machoire
portée par le corps, mobile contre la force de rappel
élastique d'un dispositif de rappel élastique entre deux
positions stables de retenue et de libération de la chaus-
sure.

[0003] Usuellement, le frein de ski dont sont équipés
la plupart des ensembles de retenue existants est as-
socié a I'élément de retenue arriere.

[0004] Une fois I'élément de retenue assemblé sur le
ski, I'tlément de retenue arriere a une fonction principa-
le qui est de retenir I'extrémité arriére de la chaussure
et de la libérer en cas de sollicitation excessive. Une
autre fonction de I'élément est I'adaptation de I'ensem-
ble de retenue a la longueur de la chaussure. Pour cela,
la position du corps de I'élément peut étre réglée le long
de la glissieére au moyen du verrou de retenue. Et de
fagon connue, a partir de cette position, le corps peut
encore reculer contre la force de rappel que lui oppose
le ressort de recul pour assurer le pincement de la
chaussure et permettre a I'ensemble de retenue de sui-
vre la flexion du ski.

[0005] Un probléme de ces éléments de retenue est
leur mode de construction, en particulier le mode de
montage des différents éléments qui doit étre aussi sim-
ple et fonctionnel que possible.

[0006] Ainsi, un des buts de l'invention est de propo-
ser une construction d'un élément de retenue arriere
dont le montage des différents éléments est simplifié.
[0007] Un autre butde l'invention est de proposer une
construction dont le mode de réglage du corps le long
de la glissiére est facile a réaliser.

[0008] D'autres buts et avantages de l'invention ap-
paraitront au cours de la description qui va suivre.
[0009] L'élément de retenue selon l'invention est pré-
vu pour étre assemblé solidairement a un ski ou une
plaque intermédiaire. Il comprend une glissiere allongée
selon une direction longitudinale, un corps guidé en cou-
lissement le long de la glissiere, une machoire mobile
de retenue portée par le corps, un verrou de retenue du
corps le long de la glissiére, le corps ayant sur le des-
sous une cavité ou est logé un ressort de recul reliant
le corps et le verrou, la cavité étant délimitée longitudi-
nalement par une paroi avant et une paroi arriére, l'en-
semble étant monté de fagon que le corps soit rappelé
élastiquement vers I'avant dans une position prédéfinie
par la position du verrou de retenue.

[0010] |l est caractérisé par le fait que le ressort est
relié au verrou par une tringle de liaison dont I'extrémité
arriéere comprend un repli intercalé entre |'extrémité ar-
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riere du ressort et la paroi arriére de la cavité, dont I'ex-
trémité avant a un crochet de liaison prévu pour étre re-
lié au verrou et un bec d'accrochage orienté vers 'arrié-
re qui est engagé sur un rebord situé a I'avant du corps
lorsque le repli arriére de la tringle est en appui contre
la paroi arriére de la cavité, et que dans cette position
de la tringle, le ressort se trouve a I'état comprimé.
[0011] Selon une caractéristique secondaire, le repli
de latringle a vers I'arriére un relief en saillie ou en creux
qui coopére avec un relief complémentaire en creux ou
en relief situé a la paroi arriére de la cavité.

[0012] De cette fagon, le sous-ensemble formé par le
corps et son systéme de recul est particulierement sim-
ple a monter, et une fois monté, il peut étre manié sans
risque notoire que la tringle de liaison et le ressort de
recul sortent de leur logement.

[0013] L'invention sera mieux comprise en se référant
a la description ci-dessous et aux dessins en annexe
qui lui sont rattachés.

[0014] La figure 1 représente en vue de coté un élé-
ment de retenue arriere selon un mode particulier de
mise en oeuvre de l'invention.

[0015] Lafigure 2 est une vue en perspective de I'élé-
ment de la figure 1 avec la glissiére séparée du reste
de l'élément.

[0016] La figure 3 est une vue en coupe transversale
de I'élément de la figure 1.

[0017] La figure 4 montre en vue éclatée le dispositif
de verrouillage de I'élément.

[0018] Lafigure 5 représente en perspective la tringle
de liaison.
[0019] La figure 6 illustre le mode d'assemblage de

I'élément de retenue.

[0020] La figure 1 représente en vue de coté un élé-
ment de retenue 1 monté sur une portion de ski 2.
[0021] L'élément de retenue est prévu pour retenir de
facon libérable I'extrémité arriere d'une chaussure de
ski. A cet effet, il présente une machoire 4 portée par
un corps 3. De fagon connue, la machoire 4 est mobile
autour d'un axe 5 entre deux positions stables, une po-
sition basse de retenue de la chaussure et une position
haute de libération. Un ressort 9 logé dans le corps re-
pousse élastique ment un piston contre une rampe 4a
située sur l'arriére de la machoire. C'est cette rampe qui
pilote le mouvement de la machoire entre ses deux po-
sitions stables. Naturellement d'autres modes de cons-
truction pourraient également convenir.

[0022] Un levier de déchaussage 6 permet|'ouverture
volontaire de la machoire vers sa position haute.
[0023] Le corps 3 est monté coulissant le long d'une
glissiére 7 qui est prévue pour étre assemblée solidai-
rement au ski selon la direction longitudinale qu'il définit.
[0024] Selon le mode de réalisation illustré, une cale
interface 8 est intercalée entre la glissiére et la surface
supérieure du ski.

[0025] Comme cela est visible dans la figure 2, la glis-
siére 7 présente en section transversale une forme apla-
tie avec un fond de glissiére 7a et deux retours 7b et 7c
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en vis-a-vis. A sa base, le corps a des patins latéraux
12 qui sont engagés en coulissement dans les retours
de la glissiére.

[0026] Surl'avant, I'élément de retenue a un socle 14
qui est un élément distinct du corps 2, mais qui, comme
le corps, est monté coulissant le long de la glissiére 7
par des patins latéraux 15a et 15b. La surface supérieu-
re 16 du socle est prévue comme surface d'appui de la
semelle de chaussure.

[0027] Un frein de ski 17 est monté sur le socle 14.
Selon le mode de réalisation représenté, un palier 18
de rotation des bras de freinage 20 est assemblé au so-
cle 14. Les bras de freinage 20 sont prolongés au-dela
du palier par des branches qui portent a leur extrémité
une pédale d'actionnement 19.

[0028] Le frein est assemblé au socle 14 par tout
moyen approprié. Par exemple le socle a dans sa partie
centrale un emplacement 21 prévu pour recevoir le pa-
lier du frein. Une fois en place, le palier est retenu a
I'avant par un retour 21a de I'emplacement 21 et a I'ar-
riére par une ou plusieurs vis. Comme cela est visible
dans la figure 2, le palier 18 du frein enveloppe large-
ment le socle 14 sur le dessus et les c6tés. D'autres
modes de construction pourraient également convenir.
[0029] La position du corps le long de la glissiére est
définie par un verrou de retenue 22 logé dans un puits
23 du socle 14.

[0030] Le verrou est par exemple une piece métalli-
que mise en forme par pliage. A sa surface inférieure,
il porte des dents 24 qui sont prévues pour étre enga-
gées dans des crans d'une série de crans 26 réalisés
sur le fond 8 de la glissiére.

[0031] Le verrou est mobile verticalement dans son
puits 23. Il est rappelé vers le bas en position d'enga-
gement des dents par un ressort 27. Le verrou est ma-
noeuvré entre une position d'engagement et une posi-
tion de désengagement par un levier 28 qui est logé
dans la partie supérieure du socle 14.

[0032] Par exemple, ainsi que cela est représenté, le
levier 28 est logé dans un évidement situé a la partie
supérieure du socle, il est relié au verrou 22 par une
goupille 30 orientée longitudinalement.

[0033] De préférence, I'évidement du socle débouche
latéralement, et le levier 28 fait saillie dans cette zone
par rapport au bord latéral du socle de fagon a étre ac-
cessible sur un des cdtés du socle.

[0034] Ainsi le verrou peut étre manoeuvré de fagon
trés simple par un mouvement trés naturel de la main.
Dans un premier temps, on pose le plat de la main sur
le corps de I'élément. L'extrémité du pouce se trouve
alors naturellement vers I'extrémité du levier 28. Il suffit
alors d'engager le pouce sous I'extrémité du levier et
d'exercer sur lui une poussée vers le haut afin de lever
le verrou et de dégager les dents. La main qui repose
sur le corps peut alors entrainer le corps en déplace-
ment le long de la glissiére vers sa nouvelle position. Un
fois cette position atteinte, le verrou est relaché pour que
ses dents s'engagent dans des crans de la glissiére. De
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fagon classique, si les dents ne sont pas en regard de
crans, il suffit d'imprimer au corps un léger déplacement
vers l'avant ou l'arriére pour que les dents tombent dans
les crans les plus proches.

[0035] Avantageusement, en présence de la chaus-
sure, le verrou est recouvert par la semelle, si bien qu'il
ne risque pas d'étre manoeuvré de fagon intempestive
au cours de la pratique de la glisse.

[0036] A partir de la position qui est définie par le ver-
rou, le corps 3 peut encore reculer contre la force de
rappel que lui oppose un ressort de recul qui rappelle le
corps en butée contre le socle 14.

[0037] De fagon connue, ce mouvement élastique de
recul assure le pincement de la chaussure entre les élé-
ments de retenue avant et arriere, et permet au ski de
fléchir plus librement.

[0038] En se référant ala figure 3, un ressort de recul
32 est logé dans une cavité 33 située dans la partie in-
férieure du corps. Une tringle relie par ailleurs le socle
14 et le ressort 32. La tringle 34 qui est plus particulie-
rement visible en figure 5 est une piéce métallique qui
a une forme allongée. Elle se termine sur I'avant par un
crochet de liaison 36 qui est engagé dans une rainure
38 de forme et de dimensions correspondantes qui est
située dans la partie arriere du socle 14, et sur 'arriére
par un repli 35 contre lequel I'extrémité arriére du ressort
prend appui. Vers l'avant, le ressort prend appui contre
la paroi avant de la cavité 33.

[0039] En plus du crochet de liaison 36, I'extrémité
avantde la tringle a un bec d'accrochage 39 orienté vers
l'arriere. Selon le mode de réalisation illustré, le bec
d'accrochage est une petite dent en saillie, qui est dé-
coupée dans le fond de la tringle, et qui est repliée de
facon a étre orientée en oblique vers l'arriere de la trin-
gle.

[0040] Le bec d'accrochage est prévu pour coopérer
avec un rebord 40 situé dans la partie inférieure du
corps et orienté vers I'avant, I'extrémité du bec s'enga-
geant au-dessus de l'extrémité du rebord ainsi que cela
est visible dans la figure 5.

[0041] La distance entre le bec 39 et le repli arriere
35 est sensiblement égale a la distance entre lI'extrémité
avant du rebord 40 et |la paroi arriére 42 de la cavité 33.
Ainsi, lorsque le corps est manipulé seul en dehors de
la glissiere, le repli arriére 35 de la tringle est pincé entre
I'extrémité du ressort 32 et la paroi arriere 42 de la cavité
33, et le bec d'accrochage 39 est retenu par le rebord
40. De cette fagon, il n'y a pas de risque significatif que
le ressort et la tringle se désassemblent du reste du
corps. Le corps avec son ressort de recul et la tringle
peut étre manipulé comme un sous-ensemble autono-
me sans précaution particuliére. Il va de soi que le res-
sort présente en I'absence de contrainte une longueur
un peu supérieure a la longueur de la cavité, pour étre
Iégérement comprimé une fois en place dans la cavité.
[0042] De préférence, comme cela est visible dans
les figures, le repli arriére 35 de la tringle présente en
plus un téton 45 qui s'engage dans un logement 44 de
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la paroi arriere 42. Ainsi, la tringle est retenue dans le
corps au niveau de ses deux extrémités. On pourrait na-
turellement inverser la position relative du téton et du
logement.

[0043] En outre, le socle 14 est prolongé sur l'arriere
par un second rebord 43 qui coiffe le rebord 40. Ce se-
cond rebord masque l'extrémité de la tringle de liaison.
En plus, au cours de la pratique du ski il est chargé
d'évacuer la neige qui pourrait s'accumuler dans cette
zone du fait des mouvements de recul répétés du corps.
[0044] Le montage du ressort et de la tringle dans le
corps ne pose aucune difficulté particuliére, il se fait en
jouant sur ['élasticité du ressort.

[0045] Une fois en place dans le corps, comme cela
est visible dans la figure 6, le crochet de liaison 36 de
la tringle est en saillie vers I'avant du corps. Le socle 14
est alors présenté de fagon a engager le crochet 36
dans sarainure 38. En opérant ainsi, les patins du corps
et du socle sont dans le prolongement les uns des
autres. L'ensemble peut alors étre engagé dans la glis-
siére. De préférence, la rainure 38 est prévue de fagon
que l'engagement du crochet 36 provoque une légére
compression additionnelle du ressort de recul 32. De
cette fagon on rattrape le jeu entre le corps et le socle
lorsque le corps est ramené en butée contre le socle.
[0046] Une autre maniére de procéder consiste a en-
gager d'abord le corps dans la glissiére, puis a accro-
cher le socle 14, et enfin faire coulisser I'ensemble jus-
qu'a la position souhaitée. Pour faciliter cette opération,
de préférence, les patins latéraux 15a, 15b du socle
s'étendent seulement sur I'avant du socle, et le socle n'a
pas de patin sur l'arriere, notamment dans la zone du
verrou. Ainsi, le corps étant sur l'avant de la glissiére
comme le montre la figure 6, on améne le socle sur la
glissiére de fagon a accrocher la tringle au socle. Ceci
provoque par ailleurs la remontée du verrou dont les
dents butent contre le fond de la glissiére. Ensuite, I'en-
semble est reculé dans la glissiere jusqu'a ce que les
dents du verrou tombent dans les premiers crans de la
glissiére.

[0047] Le frein est assemblé au socle avant ou apres
le montage du socle dans la glissiere en fonction de son
mode d'assemblage, selon que les vis d'assemblage
sont prévues pour étre vissées sur le dessus ou le des-
sous.

[0048] Une fois en place dans la glissiére, I'élément
de retenue peut étre assemblé au ski par tout moyen
approprié, notamment des vis.

[0049] Ainsi, I'assemblage de I'élément de retenue
est simplifié dans la mesure ou le corps avec son ressort
de recul est assemblé comme un sous-ensemble auto-
nome, et ou le socle avec le verrou qui est également
un sous-ensemble autonome est ensuite accroché au
corps.

[0050] De plus, le verrou se trouve placé en avant du
corps, et non sur l'arriére. De ce fait, le corps présente
une construction plus compacte et sa partie arriére est
largement dégagée au dessus du ski.
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[0051] Naturellement, la présente description n'est
donnée qu'a titre indicatif, et lI'on pourrait adopter
d'autres mises en oeuvre de l'invention sans pour autant
sortir du cadre de celle-ci.

[0052] En particulier, il serait possible de construire
autrement le bec d'accrochage de la tringle et le rebord.
L'important est que la tringle soit accrochée au moins a
I'avant du corps sous I'effet de la poussée du ressort de
recul, lorsque le corps est manipulé seul en dehors de
la glissiére.

[0053] On pourrait également construire de fagon dif-
férente la liaison entre le socle et le corps. L'important
est que la liaison se fasse par engagement ou emboi-
tement selon une direction perpendiculaire a la direction
longitudinale de la glissiére, afin que les éléments ne
puissent pas se désassembler une fois engagés dans
la glissiére.

Revendications

1. Elément de retenue de l'arriére d'une chaussure
comprenant une glissiére (7) allongée selon une di-
rection longitudinale, un corps (3) guidé en coulis-
sement le long de la glissiére, une machoire de re-
tenue mobile (4) portée par le corps, un verrou (22)
de retenue du corps le long de la glissiére, le corps
ayant sur le dessous une cavité (33) ou est logé un
ressort de recul (32) reliant le corps et le verrou, la
cavité étant délimitée longitudinalement par une pa-
roi avant et une paroi arriére (42), I'ensemble étant
monté de fagon que le corps soit rappelé élastique-
ment vers l'avant dans une position prédéfinie par
la position du verrou de retenue, caractérisé par
le fait que le ressort (32) est relié au verrou (22)
par une tringle de liaison (34) dont I'extrémité arriére
comprend un repli (35) intercalé entre I'extrémité ar-
riere du ressort et la paroi arriere (42) de la cavité,
dont I'extrémité avant a un crochet de liaison (36)
prévu pour étre relié au verrou et un bec d'accro-
chage (39) orienté vers l'arriere qui est engagé sur
un rebord (40) situé a I'avant du corps lorsque le
repli arriére de la tringle est en appui contre la paroi
arriére de la cavité, et que dans cette position de la
tringle, le ressort se trouve a I'état comprimé.

2. Elémentderetenue selon larevendication 1, carac-
térisé par le fait que le repli (35) de la tringle porte
un téton (45) qui s'engage dans un logement (44)
situé a la paroi arriére de la cavité.

3. Elémentderetenue selonlarevendication 1, carac-
térisé par le fait que le crochet de liaison (36) est
engagé dans une rainure (38) située sur l'arriére du
socle.

4. Elémentde retenue selonlarevendication 1, carac-
térisé par le fait que le verrou (22) est logé dans
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un puits (23) du socle (14).
Elément de retenue selon la revendication 4, carac-
térisé par le fait que le verrou est relié a un levier
(28) logé dans la partie supérieure du socle. 5
Elément selon la revendication 5, caractérisé par

le fait que I'extrémité du levier (28) est accessible

sur un des c6tés du socle.
10

Elément selon la revendication 1, caractérisé par
le fait que la partie arriére du corps (3) est large-
ment dégagée au-dessus de la glissiére.
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