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Zavizeni pro pasivni lé¢ebny télocvik

Anotace:

Zatizeni pro pasivni 1é¢ebny télocvik, zejména pro
plantarni a dorsélni flexi dolnich kon¢etin, zahrnuje
alespofi jeden pedal pro kyvavy pohyb chodidla,
uloZeny oto¢né na htideli, pricemz pedal (2) je
uspofadan na boku hnaci skiing (1) na oto¢ném
htideli (4) vystupujicim z boCni st€ny hnaci sk¥ing
(1) a spojeném s hnacim Gstrojim (7) uspofadanym
ve hnaci sk¥ini (1) pro vytvareni nuceného pohybu
pedalu (2) kolem os (3) hfidele (4). kde osa (3)
kyvani pedalu (2) je usporddana pod pedalem (2)
prilehle ke kolmému pramétu hlezenniho kloubu (10)
do pedalu (2). Osa (3) htidele (4) mize byt s
vyhodou uspofadana kolmo k podélné ose pedalu (2).
pohybliva po kruhovém oblouku se stfedem v oblasti
hlezenniho kloubu (10). S vyhodou mize byt hnaci
skiifn (1) opatfena vysuvnymi opérami (8) pro
nastaveni sklonu hnaci skiiné (1) vici podlozce (9).
Zatizeni pro pasivni lécebny télocvik muze s
vyhodou zahrnovat Ustroji pro zapinani a vypinani
¢innosti, jakoZ i pro regulaci velikosti intervalu a
rychlosti kyvéni pedalu.
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Zarizeni pro pasivni lécebny télocvik

Oblast techniky
vynalez se tyka zafizeni pro pasivni léCebni t€locvik, zejména pro plantarni a dorsalni flexi

dolnich koncetin, zahrnujici alespori jeden pedal pro kyvavy pohyb chodidla, uloZzeny oto¢né na
hfideli.

Dosavadni stav techniky

V soucasném civilizovaném svété se novou epidemii stdva trombdza hlubokych zil, pfi které
uvnité hluboké Zzily ve stehnu a zejména v podkolenni ¢asti nohy vznikaji krevni srazeniny,
tromby. V mnoha pfipadech vede tato situace k zavazné, Zivot ohrozujici komplikaci, plicni
embolii, pfi které tromby proniknou s krvi do plic, kde ucpou malé arterie a tak brani pritoku a
okysli¢ovani krve. Duvodem tvorby trombil je nedostatek pohybu u osob s pfevazné sedavym
Zivotnim stylem. Pfi pohybu dolnich konéetin pumpuji svaly krev v zilach smérem k srdci, a
pokud nejsou tyto svaly v pohybu, obéh krve se v konletinach zpomaluje, coz vytvari hlavni
rizikovy faktor pro vznik tromb.

Vyzkumy, provadéné u osob ohroZenych zilni trombo—embolii, ukazaly, Ze soucasné pouziti
elektro-mechanickych zafizeni, ktera vyvolavaji svalové kontrakce, podstatné snizuje riziko
trombdzy hlubokych zil. Tato zafizeni stimuluji bércové i stehenni svaly a tak urychluji Zilni
pritok krve, coz vede k lepSimu rozptyleni aktivovanych krevnich slozek a rozpusténi malych
trombu. Takovato zafizeni se pouzivaji zejména u pacienti lezicich po zranéni.

Avsak nejen lezZici pacienti, ale daleko vétsi pocet osob zdravych, ale sedicich pfi zaméstnani,
jako jsou napi. IT pracovnici, administrativni pracovnice, hra¢i pocitaovych her apod., je
ohrozeno na zdravi i na zivoté v dusledku tvorby trombi uvnitt hluboké zily, a to pfevazné u
podkolenni ¢asti nohy a stehna. Bylo zjisténo, ze kazdou hodinu sezeni, pfi kterém klesa priitok
krve na zadni strané kolena, se zvysuje riziko vzniku trombu o deset procent.

Je znama cela fada pfistroji s pedaly pohanénymi $lapanim nebo elektricky, které vyvolavaji
pohyb nohou. Tento pohyb nohy na $lapadle je dvoji, jednak primarni, oto¢ny kolem osy otaceni
kliky nesouci pedaly, jednak sekundarni, kyvavy kolem osy otdCeni pedalu na klice. Tyto
pristroje viak osoby sedici pfi zamé€stnani téméf nepouzivaji, jednak proto, ze vertikalni pohyb
nohy zaujima vétsi vysku, nez je vyska pracovni desky, jednak proto, ze se pohyb nohy prenasi i
na horni ¢ast téla, takZe znemoznuje praci rukou napft. s klavesnici i s mysi.

Osoby, které pracuji prevazné v sedu, jako pracovnici IT, administrativni pracovnice a
pracovnici, pokladni v supermarketech, jsou v disledku nehybnosti dolnich konCetin ohrozeny
nejen atrofovanim svali, ale pfedev§im srazenim krve a tim vzniku plicnich embolii nebo
infarkti. Aby se témto potizim pfedeslo, je nutné vzdy po jedné az dvou hodinach sezeni alespon
deset minut nohy procvicit pohybem chodidla, tj. plantarni a dorsalni flexi.

Jsou znamy rtizné pfistroje simulujici pohyb nohy za icelem cvi€eni svalii. Noha je u nich opfena
o pedal, ktery definuje tento pohyb. Dosud znamé ptistroje maji pedaly vykonavajici otacivy
pohyb, obdobné jako pedaly u jizdnich kol. Nékteré jsou pohanény elektromotorem, jiné
§lapanim. Nevyhodou vsech téchto znamych zafizeni je, jednak zZe je rozsah pohybu pedalu a
nohy tak velky, Zze cvieni nemiize probihat pod pracovnim stolem, takze tyto pfistroje nikdo
nemize pouzivat tam, kde je to potfeba, tj. pfi sedavé praci, jednak ze i pfi tak velkém pohybu
nohy je potiebna plantarni a dorsalni flexe jen velmi mala.
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Z literatury je také znam pfistroj, ktery uvadi svaly nohy do pohybu elektrickymi $oky pomoci
elektrod pfipevnénych na lytku a na stehnu, pfiemz tento pohyb je usmériiovan a méfen
kyvavym pedalem, ktery pomoci pruziny vytvaii odpor pohybu svalu. Tyto 3oky jsou
dosahovany a regulovany rozvadééi umisténymi pobliz nohy. Nevyhodou tohoto, tak jako
ostatnich znamych zatizeni je, Ze ho neni mozno pouzit tam, kde je to potieba, tj. pfi sedavé
praci, protoze je nemyslitelné, aby pracujici osoba v pravidelnych intervalech do sebe poustéla
elektrické vyboje a za tim acelem se vzdy svlékla a pfipevnila si na nohy elektrody, nebo je
dokonce méla na sobé pripevnény celou pracovni dobu.

Podstata vynalezu

Uvedené nevyhody dosavadniho stavu techniky odstraiiuje a cil vynalezu spliiuje zatizeni pro
pasivni léCebny télocvik, které zahrnuje alespor jeden pedal pro kyvavy pohyb chodidla, ulozeny
oto¢né na hrideli, pficemz podle vynalezu je pedal usporadan na boku hnaci skiiné na oto¢ném
hiideli vystupujicim z bo¢ni stény hnaci skiiné a spojeném s hnacim Gstrojim uspofadanym ve
hnaci skfini pro vytvareni nuceného pohybu pedalu kolem os hridele. S vyhodou mize byt osa
kyvani pedalu usporddana pod pedalem ptilehle ke kolmému priimétu hlezenniho kloubu do
pedalu. Osa htidele mize byt s vyhodou usporadana kolmo k podélné ose pedalu, pohybliva po
kruhovém oblouku se stfedem v oblasti hlezenniho kloubu. S vyhodou mize byt hnaci skfin
opatiena vysuvnymi operami pro nastaveni sklonu hnaci skfiné vucéi podlozce. Zafizeni pro
pasivni lécebny té€locvik mize s vyhodou zahrnovat Wstroji pro zapinani a vypinani Cinnosti,
jakoz i pro regulaci velikosti intervalu a rychlosti kyvani pedalu.

Zatizeni podle vynalezu vychazi z peclivé a Siroce citované studie, ktera doklada, ze pasivni, tj.
externé fizeny pohyb nohou dany plantarni a dorsalni flexi, vyrazné brani vyskytu trombodzy a
piidruzenych komplikaci. Ukazalo se, ze pro stimulaci bércovych svald, které pumpuji krev, neni
potiebna sila slapani, ale pohyb, a to nikoliv vertikalni pohyb bérce, ale jen kyvavy pohyb
chodidla, tj. plantarni a dorsalni flexe jako primarni pohyb. Zafizeni podle vynalezu, pouzivané u
sedici osoby, nejlépe simuluje pFirozeny zpisob chize, pfi kterém bércové svaly dostateCné
pumpuji krev a brani tak vytvafeni Zivot ohrozujicich trombt, aniz by toto zafizeni svého
uzivatele rudilo v soustfedéni na praci. Zafizeni podle vynalezu, tvofené skiini a jednim nebo
dvéma pedaly, je uspofadano tak, ze pedaly, tvofené zejména deskami s rozméry odpovidajicimi
rozmérim chodidla, jsou ulozeny s vykyvem vuci skfini zafizeni. Pro pohon pedali je zafizeni
opatieno hnacim ustrojim, zejména elektromotorem, spojenym s pedaly prostfednictvim
pohybového ustroji ulozeného ve skiini zatizeni. Uhel vykyvu lezi mezi 0 a 50°. Uhel mezi
plantarni a dorsalni flexi se rozdéli posunutim zafizeni blize nebo dale od sedici osoby. Pro
zékladni rozdéleni thlu mezi plantarni a dorsalni flexi je zafizeni na svych koncich opatieno
podpérami se stavitelnou vyskou. Osa kyvani pedalu je umisténa blize k patnimu konci pedalu,
zejména v jedné &tvrting délky pedalu tak, aby byla p¥iblizng pod hlezennim kloubem. Zafizeni je
dale opatieno Gstrojim pro vypinani a zapinani Cinnosti i pro regulaci velikosti intervalu a
rychlosti kyvani pedald. Tla¢itka pro vypinani a zapinani ¢innosti i pro regulaci doby a rychlosti
kyvani jsou usporadana na skrini zafizeni a/nebo na samostatném dalkovém ovladaci. Dalkovy
ovlada¢ muze byt upraven pro piipojeni k pocitaci.

Vyhodou zafizeni je, ze dosahuje potfebné plantarni a dorsalni flexe aniz by jeho Cinnost

ovliviiovala horni &ast trupu, pficemZ je mozno ho umistit pod pracovni desku a provozovat
béhem sedavého zaméstnani.

Objasnéni vyvkrest

Zatizeni podle vynalezu je vysvétleno na vykresech, na kterych znaci

Obr. 1 boéni perspektivni pohled na zatizeni
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Obr. 2 schéma hnaciho Gstroji

Obr. 3 nékres usporadani pedalu oproti hleznu nohy

Priklady uskuteé¢néni vynalezu

Zatizeni pro plantarni a dorsalni flexi podle vynalezu je znazornéno na pfipojeném obr. 1, kde po
stranach hnaci skiin€ 1 jsou na hfideli 4, kyvavé kolem osy 3, ulozeny pedaly 2. Ve hnaci skfini 1
je umisténo pohybové ustroji, zejména elektromotor, pro pohon pedali 2. Hnaci skfin 1 je
opatrena vikem 5. Zafizeni podle vynalezu je pro snadné ovladani opatfeno na své celni strané,
zejména na hnaci skfini 1 vypina¢em 6 pro ptivod proudu do pohybového ustroji. Tento vypinac
Jje umistén vyhodné tak, aby bylo mozno ovladat ptivod proudu nohou, aniz by bylo nutno se
shybat pod stil. Soucasti zafizeni podle vynalezu je dale dalkovy ovlada¢, ktery miize byt
umistén v dosahu uZzivatele, napt. na psacim stole. Dalkovy ovlada¢ je s vyhodou upraven pro
pripojeni k pocitaci, napt. pomoci USB konektoru, aby bylo mozno zafizeni ovladat pfimo z
pocitaCe, na kterém uzivatel pracuje. Ovladacem se, po zapnuti pfivodu proudu vypina¢em 6 na
skiini 1, fidi ¢innost zafizeni podle vynalezu, zejména zaatek a konec ¢innosti, délka doby
¢innosti a frekvence plantarni a dorsalni flexe.

Podle obr. 2 je hnaci ustroji 7 tvofeno jednim tahlem spojenym jednim koncem s excentrem a
druhym koncem s koncem druhého tahla spojeného s hiidelem 4.

Podle obr. 3 je chodidlo s hleznem (kotnikem) 10 ulozeno na pedalu 2 pro vykyv kolem htidele 4
s osou 3. Osa 3 kyvani pedalu 2 je pfitom uspofadana pod pedalem u piilehle ke kolmému
primétu hlezenniho kloubu 10 do pedalu 2.

PATENTOVE NAROKY

1. Zafizeni pro pasivni léCebny télocvik, zejména pro plantarni a dorsalni flexi dolnich
koncetin, zahrnujici alesporfi jeden pedal pro kyvavy pohyb chodidla, ulozeny otoéné na hfideli,
vyznadujici se tim, ze pedal (2) je usporadan na boku hnaci skiin€ (1) na otocném hiideli (4)
vystupujicim z bocni st€ny hnaci skfin€ (1) a spojeném s hnacim astrojim (7) uspofadanym v
hnaci skfini (1), pro vytvareni nuceného kyvného pohybu pedalu (2) kolem os (3) hridele (4),
pricemz osa (3) kyvani pedalu (2) je uspofadana pod pedalem (2) ptilehle ke kolmému primétu
hlezenniho kloubu (10) do pedalu (2).

2. Zafizeni podle naroku 1, vyznacujici se tim, ze hnaci skiin (1) je opatfena vysuvnymi
operami (8) pro nastaveni sklonu hnaci skiiné (1) vici podlozce (9).

3. Zatizeni podle naroku | nebo 2, vyznadujici se tim, ze zahrnuje (stroji pro zapinani a
vypinani ¢innosti, jakoZ i pro regulaci velikosti intervalu a rychlosti kyvani pedald.

3 vykresy
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Obr. 3
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