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Beschreibung

KOMBINATIONSPRAPARAT ZUR DIATETISCHEN BEHANDLUNG VON MAGEN- UND DARM-
BESCHWERDEN DURCH HELICOBACTER PYLORI INFEKTIONEN

GEBIET DER ERFINDUNG

[0001] Die Erfindung umfasst ein Kombinationspraparat fiir besondere medizinische Zwecke, be-
vorzugt zur diatetischen Behandlung von Magenbeschwerden durch Helicobacter pylori Infektio-
nen. Gegenstand der Erfindung ist eine Kapsel, enthaltend zumindest die Wirkstoffe Sulforaphan
und/oder eine Vorstufe davon, Curcumin, Piperin, und ein Probiotikum.

HINTERGRUND DER ERFINDUNG

[0002] Mit einer Pravalenz von weltweit ca. 50 % ist die Helicobacter pylori-Infektion eine der
haufigsten chronischen bakteriellen Infektionen.

[0003] Infektionen mit Helicobacter pylori werden firr eine Reihe von Magenerkrankungen ver-
antwortlich gemacht, die mit einer verstarkten Sekretion von Magensaure einhergehen. Darunter
fallen beispielsweise die Typ-B-Gastritis, Magengeschwire, und Zwdélffingerdarmgeschwire. Die
Untersuchung auf eine Infektion mit Helicobacter pylori ist daher ein wesentlicher Bestandteil der
Diagnostik von Magenerkrankungen.

[0004] Eine chronische Infektion mit Helicobacter pylori ist ein Risikofaktor fir die Entstehung des
Magenkarzinoms und des MALT-Lymphoms. Darlber hinaus wurde Helicobacter pylori mit vielen
anderen Erkrankungen in Zusammenhang gebracht, z. B. idiopathische chronische Urticaria,
chronische Immunthrombozytopenie, atiologisch unerklarliche Eisenmangelanamie, und Morbus
Parkinson.

[0005] Die Eradikationstherapie von Helicobacter pylori besteht meist aus der Kombination eines
Protonenpumpenhemmers mit mindestens zwei Antibiotika, da antibiotische Monotherapien kei-
nen ausreichenden Erfolg zeigen. Jedoch scheitert die Eradikation oft daran, dass eine Reinfek-
tion Uber die orale Plaque stattfindet. Darliber hinaus kommt als Ursachen fiir einen Misserfolg
auch eine Antibiotika-Resistenz in Betracht.

[0006] Allerdings konnte keiner dieser Therapieansétze bisher eine signifikante und anhaltende
Besserung bei Helicobacter pylori-Infektion bewirken.

[0007] Demnach gibt es gibt es weder ein allgemeines Heilmittel noch Praparate firr eine lang-
fristige Besserung grundlegender Symptome.
ZUSAMMENFASSUNG DER ERFINDUNG

[0008] Das oben genannte Problem wird durch das Kombinationspréaparat bzw. die Kapsel der
gegenstandlichen Erfindung gelést.

[0009] Im Besonderen durch eine Kapsel, enthaltend zumindest die Wirkstoffe
i.  Sulforaphan und/oder eine Vorstufe davon,

ii. Curcumin,

iii. Piperin, und

iv. ein Probiotikum.

[0010] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass das Sulforaphan und/oder eine Vor-
stufe davon als Brokkoliextrakt enthalten ist, bevorzugt als Brokkolisamenextrakt oder als Brok-
kolisprossenextrakt.

[0011] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass das Brokkoliextrakt mindestens 5%
Sulforaphan und/oder eine Vorstufe davon enthalt, vorzugsweise mindestens 10%.
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[0012] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass sie Sulforaphan und/oder eine Vor-
stufe davon in einer Menge von 10 - 30 mg enthélt, bevorzugt in einer Menge von 30 mg.

[0013] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass die Vorstufe des Sulforaphan Glu-
coraphanin ist.

[0014] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass sie zusatzlich das Enzym Myro-
sinase enthalt.

[0015] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass Curcumin ein Extrakt aus Curcuma
longa ist, vorzugsweise enthalt der Extrakt aus Curcuma longa mindestens 90% Curcuminoide.

[0016] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass Curcumin in einer Menge von 1 -
200 mg enthalten ist, bevorzugt in einer Menge von 90 mg.

[0017] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass Piperin in einer Menge von 0.10 -
2.50 mg enthalten ist, bevorzugt in einer Menge von 1.3 mg.

[0018] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass das Probiotikum in einer Menge von
mindestens 1x10° cfu enthalten ist, bevorzugt in einer Menge von 13.2x10° cfu.

[0019] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass das Probiotikum in einer Menge von
5 - 150 mg enthalten ist, bevorzugt in einer Menge von 132 mg.

[0020] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass das Probiotikum ausgewahlt ist aus
der Gruppe bestehend aus Lactobacillus spp, bevorzugt Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, und Lactobacillus casei; Lactococcus lactis; Bifidobacterium spp., bevorzugt Bi-
fidobacterium infantis, Bifidobacterium breve, und Bifidobacterium longum; Streptococcus spp.,
bevorzugt Streptococcus thermophilus; Saccharomyces spp., bevorzugt Saccharomyces boular-
dii; und eine Kombination davon.

[0021] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass sie eine Kapsel mit sofortiger Wirk-
stofffreisetzung ist.

[0022] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass sie wenigstens einen pharmazeu-
tisch oder diatetisch vertraglichen Hilfs- und/oder Zusatzstoff enthalt.

[0023] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass der Hilfs- und/oder Zusatzstoff aus-
gewahlt ist aus Fullstoffen, Gleitmitteln, Konservierungsmitteln, Antioxidantien, Sprengmitteln,
Bindemitteln, Verdickungsmitteln, Farbstoffen, StiBungsmitteln, oder Geschmacksstoffen.

[0024] Speziell enthalt die Kapsel 30 mg Sulforaphan, 90 mg Curcumin, 1.3 mg Piperin, und
132 mg Lactobacillus acidophilus.

[0025] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass sie zusatzlich Ascorbinsaure ent-
halt.

[0026] Speziell ist die Kapsel dadurch gekennzeichnet, dass Ascorbinsaure in einer Menge von
1 - 80 mg enthalten ist.

[0027] Speziell wird die Kapsel zur Herstellung eines Arzneimittels zur Behandlung von Magen-
und Darmbeschwerden verwendet.

[0028] Speziell wir die Kapsel zur Herstellung eines Arzneimittels zur Behandlung von Beschwer-
den verursacht durch eine Infektion mit Helicobacter pylori verwendet.

[0029] Speziell wird die Kapsel eingesetzt als Arzneimittel, Nahrungserganzungsmittel, oder dia-
tetisches Nahrungsmittel.

[0030] Insbesondere hat die Kapsel die Vorteile, dass durch die gleichzeitige Einnahme der Wirk-
stoffe in einer Kapsel, die Wirkstoffe ihre synergistische Wirkung entfalten kénnen. Speziell haben
sowohl Sulforaphan als auch Curcumin keimtétende Wirkungen auf Helicobacter pylori, wobei
Curcumin zusétzlich Ober entziindungshemmende und antioxidative Eigenschaften verfiigt. Sul-
foraphan hemmt darliber hinaus das bakterielle Enzym Urease, welches von Helicobacter pylori
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zum Schutz vor der sauren Umgebung des Magens produziert wird. Lactobacillus acidophilus ist
ein natirlich in Magen und Darm vorkommendes niitzliches Bakterium, welches einerseits mit
Helicobacter pylori um Ansiedelungsplatze in der Magenschleimhaut konkurriert, und anderer-
seits die durch gleichzeitige Antibiotikaeinnahme allgemein geschwéachte Mikrobiota unterstitzt.

[0031] Speziell ist eine Dosis eine Kapsel. Eine Tagesdosis umfasst mindestens eine Dosis, also
eine Kapsel.

[0032] Speziell umfasst die Tagesdosis der Kapsel 1, 2, 3, 4, 5, 6, oder mehr Kapseln. Bevorzugt
werden zweimal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Wasser eingenommen. Speziell werden
diese vor dem Frihstiick und vor dem Abendessen eingenommen.

DETAILLIERTE BESCHREIBUNG DER ERFINDUNG

[0033] Spezifische Begriffe, wie sie in der Beschreibung verwendet werden, haben die folgende
Bedeutung.

[0034] Der Begriff ,sofortige Wirkstofffreisetzung” bezieht sich auf eine feste Arzneiform mit so-
fortiger Wirkstofffreisetzung, bestehend aus einer Kapselhille und Fillung. Eine sofortige Wirk-
stofffreisetzung ist demnach nicht magensaftresistent.

[0035] ,Sulforaphan“ ist auch bekannt unter dem chemischen Namen 1-Isothiocyanato- 4-me-
thylsulfinyl-butan und ist ein Isothiocyanat. Sulforaphan kommt vor allem in Brokkoli, Rosenkohl
und Blumenkohl vor. Seit einigen Jahren wird untersucht, ob Sulforaphan in der Krebstherapie,
bei Arthritis, und bei Atemwegserkrankungen eingesetzt werden kann. Eine Vorstufe des Sul-
foraphan ist Glucoraphanin.

[0036] ,Glucoraphanin® ist ein Senfélglykosid (Glucosinolat), welches in verschiedenen Kreuz-
blitengewachsen vorkommt, besonders in Kohlsorten wie Brokkoli. Bei der enzymatischen Hyd-
rolyse des Glucoraphanins, beispielsweise durch die pflanzeneigene Myrosinase, wird Sul-
foraphan gebildet.

[0037] In der Kapsel kann das Sulforaphan auch als Vorstufe des Glucoraphanin oder als Mi-
schung aus Sulforaphan und Glucoraphanin vorliegen.

[0038] In einer Ausfihrungsform der Erfindung umfasst eine Kapsel Brokkoliextrakt welches das
Sulforaphan und/oder eine Vorstufe davon enthalt.

[0039] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung umfasst eine Kapsel Brokkolisamenextrakt wel-
ches das Sulforaphan und/oder eine Vorstufe davon enthalt.

[0040] In einer Ausflhrungsform der Erfindung umfasst eine Kapsel Brokkolisprossenextrakt wel-
ches das Sulforaphan und/oder eine Vorstufe davon enthalt.

[0041] In einer Ausfihrungsform der Erfindung ist das Brokkoliextrakt ein Brokkolisamenextrakt
oder ein Brokkolisprossenextrakt.

[0042] In einer Ausfihrungsform der Erfindung enthalt das Brokkoliextrakt Sulforaphan und/oder
eine Vorstufe davon in einem Bereich von 5-20%, 5-15%, 10-20%, oder 10-15%. Bevorzugt ent-
héalt das Brokkoliextrakt mindestens 5%, 6%, 7%, 8%, 9%, 10%, 11%, 12%, 13%, 14%, 15%,
16%, 17%, 18%, 19%, 20%, 21%, 22%, 23%, 24%, 25%, 26%, 27%, 28%, 29%, 30%, oder mehr
Sulforaphan und/oder eine Vorstufe davon, vorzugsweise mindestens 10%.

[0043] In einer Ausfihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel Sulforaphan und/oder eine Vor-
stufe davon in einer Menge von 5-50, 5-45, 5-40, 5-35, 5-30, 5-25, 5-20, 5-15, 5-10, 10-50, 10-
45, 10-40, 10-35, 10-30, 10-25, 10-20, 10-15, 20-50, 20-45, 20-40, 20-35, 20-30, oder 20-25 mg.
Vorzugsweise enthalt die Kapsel Sulforaphan und/oder eine Vorstufe davon in einer Menge von
10 - 30 mg, bevorzugt in einer Menge von 20 oder 30 mg.

[0044] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung enthélt die Kapsel Sulforaphan und Glucorapha-
nin.

[0045] In einer Ausfihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel Sulforaphan oder
3/12



AT 18 425 U1 2025-03-15

7

T

Glucoraphanin.

[0046] ,Myrosinase* ist ein Enzym pflanzlicher Herkunft, das die Umwandlung von Glucoraphanin
zu Sulforaphan katalysiert. Myrosinase kommt vorwiegend bei Kreuzblitlern (Brassicaceae) wie
etwa in Senf, Rosenkohl und Rettich sowie in Kaperngewéchsen (Capparaceae) wie der Kaper
vor.

[0047] In einer Ausflihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel Myrosinase aus Brokkoliex-
trakt, Senfpulver, oder Kapuzinerkresse.

[0048] In einer Ausfihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel Brokkoliextrakt, Senfpulver,
oder Kapuzinerkresse welche Myrosinase enthalten.

[0049] In einer Ausflihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel Myrosinase in einer Menge von
1-20, 1-15, 1-10, 5-20, 5-15, 5-10, 5-9, 5-8, 6-20, 6-15, 6-10, 6-9, oder 6-8 mg. Vorzugsweise
enthalt die Kapsel Myrosinase in einer Menge von 5-10 mg, bevorzugt in einer Menge von min-
destens 7 mg.

[0050] In einer speziellen Ausfliihrungsform enthalt die Kapsel 7.8 mg Myrosinase.

[0051] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung enthélt die Kapsel Brokkoliextrakt, wobei das
Brokkoliextrakt Myrosinase in einer Konzentration von 4 Gewichtsprozent enthélt.

[0052] ,,Curcumin® ist der Hauptbestandteil der Gelbwurz oder Kurkuma, Curcuma longa L., aus
der Familie der Ingwergewachse, welche in Indien und Stidostasien heimisch ist und traditionell
seit Jahrtausenden hauptsachlich als verdauungsférderndes Mittel und bei Stérungen der Gal-
lenwege eingesetzt wird. Zusatzlich wird es auch fiir die Konservierung von Lebensmitteln und
als gelber Farbstoff fiir Textilien verwendet. Gemahlene Kurkuma ist ein Hauptbestandteil des
Curry-Pulvers. Wesentliche Inhaltsstoffe der Gelbwurz sind die Curcuminoide, zu denen neben
Curcumin auch Demethoxycurcumin, Bisdemethoxycurcumin und Cyclocurcumin z&hlen (Cur-
cumin | bis 1V).

[0053] Die unterschiedlichen Wirkungen von Curcumin und Curcuminoiden werden seit einigen
Jahren intensiv erforscht. Bis dato konnten unter anderen entziindungshemmende, immunmodu-
lierende, antioxidative, antiseptische, schmerzlindernde, antiproliferative, zytotoxische, und anti-
tumorale Eigenschaften nachgewiesen werden. Pharmakokinetische Studien Uber die Eigen-
schaften von Curcumin zeigen, dass es nach oraler Verabreichung schlecht absorbiert wird und
nur Spuren der Verbindung im Blut auftreten, wahrend der gréBte Teil davon in den Fazes aus-
geschieden wird. Daher ist Curcumin nur in niedrigen Konzentrationen im Blut zu finden.

[0054] In einer Ausfihrungsform der Erfindung enthélt die Kapsel ein Extrakt aus Curcuma longa,
welches Curcumin enthalt. In einer bevorzugten Ausfiihrungsform enthalt der Extrakt aus Cur-
cuma longa mindestens 90% Curcuminoide.

[0055] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung enthélt die Kapsel Curcumin in einer Menge von
1-200, 10-200, 20-200, 30-200, 40-200, 50-200, 60-200, 1-250, 10-250, 20-250, 30-250, 40-250,
50-250, oder 60-250 mg.

[0056] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel mindestens 1, 5, 10, 50, 100,
150, 200, oder 250 mg Curcumin. Bevorzugt sind in einer Kapsel 60, 70, 80, oder 90 mg Curcumin
enthalten. Speziell sind in einer Kapsel 60 oder 90 mg Curcumin enthalten.

[0057] ,Piperin® ist das Hauptalkaloid des schwarzen Pfeffers (Piper nigrum) und verantwortlich
fir den scharfen Geschmack des Gewiirzes. Piperin lasst sich synthetisch aus Piperidin und
Piperinsaure herstellen, kann aber auch aus schwarzem Pfeffer mit Ethanol extrahiert und an-
schlieBend kristallisiert werden. Wie alle scharfen Stoffe regt Piperin den Stoffwechsel sowie die
Sekretion (Speichel, Verdauungssafte) an und wirkt antimikrobiell. Dartiber hinaus erhéht Piperin
die Bioverfligbarkeit verschiedener Substanzen nach oraler Einnahme, indem es den First-Pass
Metabolismus durch die Leber inhibiert und zu einer erhdhten Resorption flhrt. Speziell erhdht
Piperin die Bioverfligbarkeit von Arzneimitteln durch Hemmung der Glucuronidierung in der Leber
und im Dinndarm. Es ist bekannt, dass Piperin die Serumkonzentration, das Ausmaf3 der
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Absorption und die Bioverfiigbarkeit von Curcumin sowohl bei Ratten als auch bei Menschen um
das bis 20-fache erhéhen kann. Piperin wird daher gemeinsam mit Curcumin verabreicht, um die
Konzentration von Curcumin im Blut zu erhéhen.

[0058] Eine Kapsel der gegenstandlichen Erfindung enthélt bevorzugt Bioperine® Schwarzpfef-
ferextrakt 95% Piperin.

[0059] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel Piperin in einer Menge von
0.05-3.0, 0.10-2.50, 0.10-2.00, 0.10-1.50, 0.10-1.00, 0.20-3.00, 0.20-2.50, 0.20-2.00, 0.20-1.50,
0.20-1.00, 0.30-3.00, 0.30-2.50, 0.30-2.00, 0.30-1.50, 0.30-1.00, 0.40-3.00, 0.40-2.50, 0.40-2.00,
0.40-1.50, 0.40-1.00, 0.50-3.00, 0.50-2.50, 0.50-2.00, 0.50-1.50, 0.50-1.00, 0.60-3.00, 0.60-2.50,
0.60-2.00, 0.60-1.50, 0.60-1.00, 0.70-3.00, 0.70-2.50, 0.70-2.00, 0.70-1.50, 0.70-1.00, 0.80-3.00,
0.80-2.50, 0.80-2.00, 0.80-1.50, oder 0.80-1.00 mg.

[0060] In einer Ausfliihrungsform der Erfindung enthélt die Kapsel mindestens 0.05, 0.10, 0.20,
0.30, 0.40, 0.50, 0.60, 0.70, 0.80, 0.90, 1.00, 1.50, 2.00, 2.50 oder 3.00 mg Piperin. Bevorzugt
enthalt eine Kapsel 0.70, 0.80, 0.81, 0.82, 0.83, 0.84, 0.85, 0.86, 0.87, 0.88, 0.89, 0.9, 1.0, 1.1,
1.2, 1.3, oder 1.4 mg Piperin. Speziell enthalt eine Kapsel 0.87 oder 1.3 mg Piperin.

[0061] Der Begriff ,Probiotikum* bezieht sich auf lebende Mikroorganismen, die nach Anwendung
in ausreichender Keimzahl eine gesundheitsférderliche Wirkung auf den Wirt ausiiben kénnen.
Zu den probiotischen Mikroorganismen gehéren vor allem Vertreter der Laktobazillen, Bifidobak-
terien, und Hefen wie beispielsweise Saccharomyces boulardii. Ein Probiotikum kann in Reinkul-
tur im Fermenter / Bioreaktor vermehrt werden und anschlieBend gefriergetrocknet weiterverar-
beitet werden.

[0062] Bevorzugt enthalt eine Kapsel mindestens 1x108, 1x10°%, 4,4x10° 8,8x10°, 13.2x10°,
1x10"°, 1x10"" oder 1x10'2 colony forming units (cfu) pro Kapsel des Probiotikums, bevorzugt in
einer Menge von mindestens 4.4x10° 8.8x10°% oder 13.2x10° cfu. Speziell enthalt die Kapsel
8.8x10° cfu des Probiotikums. Speziell enthalt die Kapsel 13.2x10° cfu des Probiotikums. Dem-
entsprechend enthélt eine Kapsel mindestens 50, 100, 150, 200, 250, 300, 350, 400, 450, 500,
oder mehr mg des Probiotikums, bevorzugt 88 oder 132 mg.

[0063] In einer Ausfihrungsform enthalt die Kapsel zumindest 1, 2, 3, 4, oder 5 Probiotika aus-
gewahlt ist aus der Gruppe bestehend aus Lactobacillus spp., Lactococcus lactis, Bifidobacterium
spp., Streptococcus spp., und Saccharomyces spp..

[0064] In einer Ausflihrungsform enthélt die Kapsel zumindest 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, oder 9 Probi-
otika ausgewahlt ist aus der Gruppe bestehend aus Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus casei, Lactococcus lactis, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium
breve, Bifidobacterium longum, Streptococcus thermophilus, und Saccharomyces boulardii.

[0065] Der Begriff ,Lactobacillus spp.“ bezieht sich auf die Bakteriengattung Lactobacillus aus
der Familie der Lactobacillaceae. Bei den Vertretern der Gattung Lactobacillus handelt es sich
um grampositive Bakterien, sie bilden keine Uberdauerungsformen wie Endosporen und sind
nicht zur aktiven Bewegung fahig. Die Arten von Lactobacillus sind Giberwiegend stédbchenformig,
die Zellen kommen einzeln oder in Ketten vor. Es kdnnen aber auch kokken-férmige Varianten
auftreten.

[0066] “Lactobacillus acidophilus”, oder auch ,L. acidophilus” genannt, bezieht sich auf eine Bak-
terienart der Gattung Lactobacillus. Lactobacillus acidophilus ist ein fakultativ anaerobes, Gram-
positives Stabchen, welches homofermentativ Glucose zu Milchséure vergéart und dabei keine
Gase bildet. Es wéchst bis 45 °C (manche Stadmme bis 48 °C), wobei es vielfaltige Nahrstoffan-
forderungen an das Kulturmedium stellt.

[0067] “Lactobacillus rhamnosus”, oder auch ,L. rhamnosus” genannt, bezieht sich auf eine Bak-
terienart der Gattung Lactobacillus. Lactobacillus rhamnosus ist ein Grampositives, mittellanges,
stabchenférmiges Bakterium. Eine einzelne Zelle ist 2.0-4.0 um lang und 0.8-1.0 um breit. Im
lichtmikroskopischen Bild finden sich einzelne Zellen sowie Zellketten. Das Bakterium besitzt
keine Flagellen zur aktiven Bewegung und kann keine Uberdauerungsformen wie Endosporen
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bilden.

[0068] “Lactobacillus casei”’, oder auch ,L. casei“ genannt, bezieht sich auf eine Bakterienart der
Gattung Lactobacillus. Lactobacillus casei ist ein stdbchenférmiges grampositives Bakterium. Es
gehort zu den kleineren Lactobacillus-Arten und wachst in Form kiirzerer oder langerer Stabchen
mit meist abgerundeten Ecken und einer GrdBe von durchschnittlich 0.9 um Durchmesser und
2 um Lange. Sie liegen meist einzeln oder in Paaren, seltener in kurzen Ketten vor.

[0069] “Lactococcus lactis”, oder auch L. lactis" genannt, bezieht sich auf eine Bakterienart der
Gattung Lactococcus. Lactococcus lactis ist ein Gram-positives Bakterium, das zur Herstellung
von Buttermilch, Dickmilch, Kefir und Kése verwendet wird. Die Zellen von Lactococcus lactis
sind Kokken, die Paare oder kurze Ketten bilden, und in Abhangigkeit von den Wachstumsbedin-
gungen oval mit einer Lange von 0.5 bis 1.5 um erscheinen. Sie bilden keine Uberdauerungsfor-
men wie Endosporen und sind nicht motil.

[0070] Der Begriff ,Bifidobacterium spp.” bezieht sich auf die Bakteriengattung der Bifidobakte-
rien. Bifidobakterien, identisch mit der Bakteriengattung Bifidobacterium, gehdren zur Familie der
Bifidobacteriaceae, welche Gram-positive, sich nicht aktiv bewegende, nicht Sporen bildende,
Uberwiegend anaerobe Stabchenbakterien sind und haufig auch keulenférmig (,coryneform®)
sind.

[0071] ,Bifidobacterium infantis“, oder auch ,B. infantis“ genannt, bezieht sich auf eine Subspe-
zies von Bifidobacterium longum. B. infantis ist gemeinsam mit anderen Bifidobakterien einer der
ersten natiirlichen Bewohner des Dickdarms und zahlt zu den haufigsten Vertretern der Darmflora
bei gestillten Neugeborenen. B. infantis wird weltweit als Nahrungserganzungsmittel in unter-
schiedlichsten Produkten vermarktet. B. infantis haftet an der Darmschleimhaut fest und vermehrt
sich dort rasch. B. infantis produziert bei der Umwandlung von Zucker Milch- und Essigséaure,
wodurch es den pH-Wert in seiner Umgebung absenkt. Dadurch kénnen sich Krankheitserreger
nicht oder nur in sehr geringem Umfang festsetzen und vermehren. B. infantis produziert dartiber
hinaus Vitamine des B-Komplexes, etwa Folsaure, Thiamin (Vitamin B1), Pyridoxin (Vitamin B6),
Biotin (Vitamin B7) und Niacin. Zur normalen, nicht-pathogenen Bakterienkultur von Magen-
Darm-Trakt, Appendix und Vagina gehdren unter anderem B. bifidum, B. adolescentis, B. breve,
B. longum und B. infantis.

[0072] ,Bifidobacterium breve" bezieht sich auf eine Bakterienart der Gattung Bifidobacterium.
[0073] ,Bifidobacterium longum® bezieht sich auf eine Bakterienart der Gattung Bifidobacterium.

[0074] Der Begriff ,Streptococcus spp.” bezieht sich auf die Bakteriengattung der Streptokokken.
Streptokokken sind Bakterien der Gattung Streptococcus aus der Familie der Streptococcaceae,
kokkal (anné&hernd kugelférmig), bevorzugt in Ketten angeordnet, Gram-positiv, und aerotolerant.

[0075] “Streptococcus thermophilus”, oder auch ,S. thermophilus® genannt, bezieht sich auf eine
Subspezies von Streptococcus salivarius und ist ein Gram-positives, fakultativ anaerobes, und
kugelférmiges Milchsaurebakterium.

[0076] Der Begriff ,Saccharomyces spp.” bezieht sich auf eine Hefeart der Familie Saccharomy-
cetaceae und bildet eine Gattung in der Abteilung der Schlauchpilze.

[0077] “Saccharomyces boulardii”, oder auch ,S. boulardii“ genannt, bezieht sich auf eine Hefeart
der Gattung Saccharomyces. Saccharomyces boulardii wird auch als Subspezies oder Varietat
von Saccharomyces cerevisiae (Saccharomyces cerevisiae var. boulardii) angesehen.

[0078] In einer bevorzugten Ausflihrungsform enthalt die Kapsel Lactobacillus acidophilus.

[0079] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform enthalt die Kapsel Sulforaphan, Curcumin, Piperin,
und Lactobacillus acidophilus. Dabei kann das Sulforaphan auch als Vorstufe Glucoraphanin oder
als Mischung aus Sulforaphan und Glucoraphanin vorliegen.

[0080] In einer weiteren Ausfihrungsform enthalt die Kapsel Sulforaphan, Curcumin, Piperin,
Lactobacillus acidophilus, und Myrosinase. Dabei kann das Sulforaphan auch als Vorstufe Glu-
coraphanin oder als Mischung aus Sulforaphan und Glucoraphanin vorliegen.
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[0081] ,Ascorbinsaure” ist auch bekannt als Vitamin C. In der Erfindung umfasst der Begriff ,As-
corbinsaure” auch das Salz der Ascorbinsaure Ascorbat.

[0082] Eine Kapsel enthalt Ascorbinsaure in einer Menge von 1-80, 10-80, 20-80, 30-80, 40-80,
50-80, 60-80, 70-80, 1-70, 1-60, 1-50, 1-40, 1-30, 1-20, 1-10, 10-80, 10-70, 10-60, 10-50, 10-40,
10-30, 10-20, 20-80, 20-70, 20-60, 20-50, 20-40, 20-30, 30-80, 30-70, 30-60, 30-50, 30-40, 40-
80, 40-70, 40-60, 40-50, 50-80, 50-70, 50-60, 60-80, 60-70, oder 70-80 mg.

[0083] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel 1, 5, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70,
oder 80 mg Ascorbinsaure.

[0084] In einer Ausfihrungsform der Erfindung enthalt die Kapsel Myrosinase und Vitamin C.
Vitamin C wirkt als Katalysator bei der enzymatischen Umwandlung von Glucoraphanin zu Sul-
foraphan durch Myrosinase.

[0085] In einer Ausfiihrungsform enthélt die Kapsel Sulforaphan, Curcumin, Piperin, Lactobacil-
lus acidophilus, Myrosinase, und Ascorbinsaure. Dabei kann das Sulforaphan auch als Vorstufe
Glucoraphanin oder als Mischung aus Sulforaphan und Glucoraphanin vorliegen.

[0086] In einer Ausfiihrungsform umfasst die Tagesdosis 1, 2, 3, 4, 5, 6, oder mehr Kapseln.
Bevorzugt werden zweimal téaglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Wasser eingenommen. Spe-
ziell werden diese vor dem Friihstiick und vor dem Abendessen eingenommen.

[0087] Abh&ngig von der Wirkstoffkonzentration in einer Kapsel kann die Anzahl der Kapseln pro
Tagesdosis verschieden sein.

[0088] In einer Ausfiihrungsform umfasst die bevorzugte Tagesdosis an Sulforaphan 60 mg pro
Tag. Speziell umfasst die Tagesdosis 2 Kapseln, wobei eine Kapsel 30 mg Sulforaphan enthalt.
Alternativ umfasst die Tagesdosis 3 Kapseln, wobei eine Kapsel 20 mg Sulforaphan enthalt.

[0089] In einer Ausfiihrungsform umfasst die bevorzugte Tagesdosis an Curcumin 180 mg pro
Tag. Speziell umfasst die Tagesdosis 2 Kapseln, wobei eine Kapsel 90 mg Curcumin enthalt.
Alternativ umfasst die Tagesdosis 3 Kapseln, wobei eine Kapsel 60 mg Curcumin enthalt.

[0090] In einer Ausfihrungsform umfasst die bevorzugte Tagesdosis an Piperin 2.6 mg pro Tag.
Speziell umfasst die Tagesdosis 2 Kapseln, wobei eine Kapsel 1.3 mg Piperin enthalt. Alternativ
umfasst die Tagesdosis 3 Kapseln, wobei eine Kapsel 0.87 mg Piperin enthalt.

[0091] In einer Ausfiihrungsform umfasst die bevorzugte Tagesdosis an Probiotikum 264 mg pro
Tag. Speziell umfasst die Tagesdosis 2 Kapseln, wobei eine Kapsel 132 mg oder 13.2x10° cfu
Probiotikum enthalt. Speziell umfasst eine Tagesdosis 3 Kapseln, wobei eine Kapsel 88 mg oder
8.8x10° cfu Probiotikum enthalt.

[0092] In einer Ausfiihrungsform umfasst die bevorzugte Tagesdosis an Probiotikum 132 mg pro
Tag, wobei in einer Kapsel aus Stabilitatsgriinden 264 mg Probiotikum enthalten ist. Speziell um-
fasst die Tagesdosis 2 Kapseln, wobei eine Kapsel 132 mg oder 13.2x10° cfu Probiotikum enthalt.
Speziell umfasst eine Tagesdosis 3 Kapseln, wobei eine Kapsel 88 mg oder 8.8x10° cfu Probio-
tikum enthalt.

[0093] Der Begriff ,Kombinationspréparat* bezeichnet ein Praparat das zumindest die Wirkstoffe
Sulforaphan und/oder eine Vorstufe davon, Curcumin, Piperin, und ein Probiotikum enthélt. Dabei
kann das Sulforaphan auch als Vorstufe Glucoraphanin oder als Mischung aus Sulforaphan und
Glucoraphanin vorliegen. Zusatzlich kbnnen noch weitere pharmazeutisch oder diatetisch ver-
tragliche Hilfs- und/oder Zusatzstoffe in dem Préaparat enthalten sein. Das Kombinationspraparat
kann eine Kapsel sein.

[0094] Der Begriff ,pharmazeutisch oder didtetisch vertragliche Hilfs- und/oder Zusatzstoffe® be-
zieht sich auf Stoffe (Exzipienten), die bei der Herstellung einer pharmazeutischen Zusammen-
setzung oder Formulierung nitzlich sind, die im Allgemeinen sicher, nicht toxisch und weder bio-
logisch noch anderweitig unerwiinscht sind und sowohl fiir die veterinarmedizinische Verwen-
dung als auch fiir humane pharmazeutische Mittel benutzt werden kénnen. Laut IPEC Definition
ist ein Hilfsstoff jeder Bestandteil eines Arzneimittels, der kein Wirkstoff ist und bewusst in die
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pharmazeutische Verbindung aufgenommen wurde. Pharmazeutische Zusammensetzungen der
gegenstandlichen Erfindung enthalten als Wirkstoffe die hierin genannten Bestandteile: Sul-
foraphan und/oder eine Vorstufe davon, Curcumin, Piperin, und ein Probiotikum. Diese Bestand-
teile kdnnen mit einem oder mehreren pharmazeutisch annehmbaren Tragern oder Exzipienten
in Verbindung stehen. Der verwendete Exzipient ist typischerweise einer, der zur Verabreichung
an menschliche Subjekte oder andere Saugetiere geeignet ist. Bei der Herstellung der Zusam-
mensetzungen wird der Wirkstoff gewdhnlich mit einem Exzipienten vermischt, und in einem Tra-
ger eingeschlossen, der in Form einer Kapsel vorliegen kann. Wenn der Exzipient als Verdln-
nungsmittel dient, kann es ein festes, halbfestes oder fliissiges Material sein, das als Vehikel,
Trager oder Medium flr den Wirkstoff wirkt. So kann das Kombinationspréparat in einer der fol-
genden Formen vorliegen: Weich- oder Hartgelatinekapsel, Pille, Pulver, Packchen oder steril
verpacktes Pulver.

[0095] Einige Beispiele fiir geeignete Exzipienten sind etwa Lactose, Dextrose, Saccharose, Sor-
bitol, Mannitol, Starke, Akaziengummi, Calciumphosphat, Alginate, Tragant, Gelatine, Calciumsi-
likat, mikrokristalline Cellulose, Polyvinylpyrrolidon, Zellulose, steriles Wasser, Sirup und Methyl-
cellulose. Die Formulierung kann zusatzlich beinhalten: Gleitmittel, wie Talkum, Magnesiumstea-
rat und Mineraldl; Benetzungsmittel; Emulgatoren und Suspendiermittel; Konservierungsmittel
wie Methyl- und Propylhydroxybenzoate; StBungsmittel; und Aromastoffe. Die Zusammenset-
zungen der Erfindung kénnen so formuliert werden, dass sie eine schnelle, anhaltende oder ver-
zOgerte Freisetzung des Wirkstoffs nach Verabreichung an den Patienten durch Anwendung von
auf dem Fachgebiet bekannten Verfahren bereitstellen. Die Menge der Trager, Hilfs- und/oder
Zusatzstoffe in der pharmazeutischen Zusammensetzung kann in Abhangigkeit von der speziel-
len Anwendung, der Wirksamkeit der speziellen Verbindung und der gewlinschten Konzentration
variiert oder weit eingestellt werden.

[0096] Der pharmazeutisch oder diatetisch vertragliche Hilfs- und/oder Zusatzstoff kann ein ,Full-
stoff* sein. Fillstoffe dienen hauptsachlich dazu, bei der gewichtsbezogenen Herstellung ein Soll-
gewicht in Abhangigkeit von der Anzahl und der GroBe der Kapseln und Menge/Gewicht des
aktiven Wirkstoffs zu erreichen. Beispiele fur Fillstoffe sind etwa Lactose, Cellulose, Cellulose-
pulver, Starke, Saccharose, Polyethylenglykole (Macrogole, PEG) und Polyethylenoxide (PEO).

[0097] Der pharmazeutisch oder diatetisch vertragliche Hilfs- und/oder Zusatzstoff kann ein
LGleitmittel“ sein. Dieser Hilfsstoff wird oft auch Schmiermittel genannt und kann unterem ande-
rem dafiir verwendet werden das Schlucken der Kapsel zu erleichtern. Beispiele fir Gleitmittel
sind etwa Polyethylenglykole (PEG, Macrogole), Polyethylenoxide (PEO), Talkum oder Magnesi-
umstearat.

[0098] Der pharmazeutisch oder diatetisch vertragliche Hilfs- und/oder Zusatzstoff kann ein ,,Kon-
servierungsmittel“ sein. Konservierungsmittel werden verwendet um die Haltbarkeit der pharma-
zeutischen Verbindung zu verlangern. Beispiele fiir Konservierungsmittel sind etwa PHB-Ester,
Benzalkoniumchlorid, Benzylalkohol oder Thiomersal.

[0099] Die pharmazeutisch oder diatetisch vertraglichen Hilfs- und/oder Zusatzstoffe kdnnen ,An-
tioxidantien“ sein. Oxidationsempfindliche Stoffe zersetzen sich bei der Lagerung infolge einer
sogenannten Autoxidation. Diese Reaktion wird durch Luftsauerstoff hervorgerufen und von UV-
Licht und Schwermetallen katalysiert. Auch Wéarme und freie Radikale férdern die Autoxidation.
Schon geringe Mengen an Antioxidantien kénnen eine Autoxidation verringern oder sogar ver-
hindern. Es handelt sich dabei um Stoffe, die leichter oxidiert werden als die zu schiitzenden
Wirk- und Hilfsstoffe. Aus diesem Grund reagieren sie an deren Stelle, verbrauchen sich aber im
Laufe der Zeit. Oxidationsempfindliche Wirkstoffe kdnnen daher mithilfe von Antioxidantien ge-
schitzt werden. Beispiele fir Antioxidantien sind etwa Butylhydroxytoluol, all-rac-a-Tocopherol
oder EDTA.

[00100] Die pharmazeutisch oder diatetisch vertraglichen Hilfs- und/oder Zusatzstoffe kénnen
~oprengmittel* sein. Sprengmittel dienen beispielsweise dazu, Feuchtigkeit in den Tablettenkern
zu lenken und durch ihre Quellung den Zerfall der Tablette zu beschleunigen. Sie werden daher
auch oft als Zerfalloeschleuniger bezeichnet. Beispiele fiir Sprengmittel sind etwa modifizierte
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Starken wie zum Beispiel Carboxymethylstéarke, Croscarmellose oder Natriumhydrogencarbonat.

[00101] Die pharmazeutisch oder diatetisch vertraglichen Hilfs- und/oder Zusatzstoffe kénnen
,Bindemittel“ sein. Bindemittel helfen insbesondere bei der Vergrélkerung der Partikel in einer
pharmazeutischen Verbindung, kdnnen den Staubanteil in der zu verarbeitenden Masse reduzie-
ren, und im Falle der Weiterverarbeitung zu Tabletten oder Kapseln kénnen sie die plastische
Formbarkeit verbessern. Durch die Wahl des Bindemittels konnen die Porositét, die Zerfallszeit
und die Léslichkeit einer pharmazeutischen Verbindung beeinflusst werden. Beispiele fiir Binde-
mittel sind etwa Starken, Guaran, Xanthan, Alginat, Carrageen, Pektin, Traganth, Polyacrylsau-
ren, Polyvinylpyrrolidon, hochdisperses Siliciumdioxid oder substituierte Celluloseether wie etwa
Methylcellulose, Ethylcellulose, Hydroxypropylcellulose,

[00102] Hydroxypropylmethylcellulose oder Carboxymethylcellulose.

[00103] Die pharmazeutisch oder diatetisch vertraglichen Hilfs- und/oder Zusatzstoffe kénnen
Lverdickungsmittel“ sein. Verdickungsmittel (oder Verdicker) sind Stoffe, die schon bei geringen
Zugabe Mengen bei Flissigkeiten eine sehr groBe Viskositatssteigerung bewirken. lhre Wirkung
beruht auf Quellung (z.B. Gelatine bei Gelen) oder der Ausbildung von assoziativen Verbindun-
gen. Beispiele fir Verdickungsmittel sind Cellulose wie etwa Cellulosepulver, mikrokristalline Cel-
lulose und Cellulosederivate wie etwa Hydroxypropylmethylcellulose und Ethylcellulose, Pektine,
Guar, Karaya, Johannisbrotkernmehl, Carrageen, Polyethylenglykol, Polyacrylsédure (Carbo-
pol™).

[00104] Die pharmazeutisch oder diatetisch vertraglichen Hilfs- und/oder Zusatzstoffe kénnen
»ouRungsmittel“ sein. SURuUngsmittel werden haufig in pharmazeutischen Verbindungen verwen-
det um beispielsweise eine etwaige Bitterkeit zu reduzieren und die orale Einnahme zu erleichtern
und angenehmer zu machen. Beispiele flir SiBungsmittel sind etwa Saccharose, Sorbit, SiiB3-
stoffe wie etwa Saccharin-Natrium und Cyclamat.

[00105] Die pharmazeutisch oder diatetisch vertraglichen Hilfs- und/oder Zusatzstoffe kénnen
L<aeschmacksstoffe” sein. Geschmacksstoffe werden haufig in pharmazeutischen Verbindungen
zur Geschmackskorrektur verwendet um die orale Einnahme zu erleichtern und angenehmer zu
machen. Haufig werden diverse Geschmacksaromen zur Geschmackskorrektur verwendet.

[00106] Der Begriff ,Pulver bezeichnet lose pharmazeutische Pulver, welche Mischungen fein
verteilter Arzneimittel in trockener Form sind, die letztendlich zu Kapseln, Filmtabletten, Cremes
oder anderen medizinischen Formen verarbeitet werden. Die Pulver enthalten einen oder meh-
rere Wirkstoffe mit oder ohne Hilfsstoffe. Man unterscheidet abgeteilte (= einzeldosierte) Pulver
von mehrfachdosierten Pulvern.

[00107] Der Begriff ,Granulat® bezieht sich auf kornférmige Gebilde, grobkdrnig zerkleinert be-
stehend aus festen Substanzen. Granulate bestehen aus Pulverteilchen die durch Bindemittel
zusammengekittet sind. Oft weisen sie eine bessere Wasserldslichkeit als Pulver auf und werden
meist mit viel Flissigkeit eingenommen.

[00108] Der Begriff ,Didtetisches Lebensmittel“ bezeichnet allgemein ein Lebensmittel fir beson-
dere medizinische Zwecke, das besonderen Ernahrungserfordernissen von Personen dient, die
an bestimmten Krankheiten, Stérungen oder Beschwerden leiden oder auf Grund von ihnen un-
tererndhrt sind. ,Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke® ist eine Kategorie von Le-
bensmitteln fiir eine besondere Erndhrung, die auf besondere Weise verarbeitet oder formuliert
und fir die diatetische Behandlung von Patienten gedacht und unter arztlicher Aufsicht zu ver-
wenden sind. Ihr Zweck ist die ausschlieBliche oder teilweise Erndhrung von Patienten mit ein-
geschrankter, behinderter oder gestorter Fahigkeit zur Aufnahme, Verdauung, Resorption, Meta-
bolisierung oder Ausscheidung gewdhnlicher Lebensmittel oder bestimmter darin enthaltener
Nahrstoffe oder ihrer Metaboliten oder von Patienten mit einem sonstigen medizinisch bedingten
Nahrstoffbedarf, fiir deren didtetische Behandlung eine Modifizierung der normalen Ernédhrung,
andere Lebensmittel fiir eine besondere Erndhrung oder eine Kombination aus beiden nicht aus-
reichen.

[00109] Verwendung des gegenstandlichen Kombinationspraparats als diatetisches
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Lebensmittel dient bevorzugt der didtetischen Behandlung von Magen- und Darmbeschwerden,
insbesondere von Magen- und Darmbeschwerden verursacht durch eine Infektion mit Helicobac-
ter pylori.

[00110] Der Begriff ,Nahrungsergdnzungsmittel* bezieht sich auf Lebensmittel, die dazu be-
stimmt sind, die normale Erndhrung zu erganzen, aber nicht zu ersetzen, und die aus Einfach-
oder Mehrfachkonzentraten von Néahrstoffen oder sonstigen Stoffen mit erndhrungsspezifischer
oder physiologischer Wirkung bestehen und in dosierter Form in Verkehr gebracht werden, d.h.
in Form von z.B. Kapseln, Pastillen, Tabletten, Pillen und anderen ahnlichen Darreichungsfor-
men, Pulverbeuteln, Fliissigampullen, Flaschen mit Tropfeinsatzen und ahnlichen Darreichungs-
formen von Flissigkeiten und Pulvern zur Aufnahme in abgemessenen kleinen Mengen.

[00111] Die ,Infektion mit Helicobacter pylori (H. pylori)* ist eine haufig auftretende bakterielle
Infektion, die eine Magenentziindung (Gastritis), ein peptisches Geschwiir, und bestimmte Arten
von Magenkrebs verursachen kann. Wenn bei einer Helicobacter pylori-Infektion Symptome auf-
treten, umfassen diese Verdauungsstérungen und Schmerzen oder Oberbauchbeschwerden.

[00112] Zahlreiche Fallbeschreibungen und einzelne klinische Studien belegen die antibakteri-
elle Wirkung von Brokkoli auf Helicobacter pylori. Der natiirliche Gehalt an Sulforaphan, dem
antibakteriell wirksamen Inhaltsstoff von Brokkoli, betrégt etwa 1mg/20g rohen Brokkoli, was bei
einer therapeutisch wirksamen Tagesdosis von 60mg Sulforaphan etwa 1kg rohem Brokkoli ent-
spricht. Bei gekochtem oder sonstwie thermisch zubereitetem Brokkoli liegen die Sulforaphange-
halte entsprechend niedriger.

[00113] Der Curcumingehalt der getrockneten Gelowurz, Curcuma longa, liegt bei etwa 3%, bei
Curry- oder anderen Curcuma-haltigen Gewirzen entsprechend deutlich weniger (etwa 0,3%).
Bei einer therapeutisch wirksamen Tagesdosis von 180mg Curcumin entsprache dies der Ein-
nahme von 6 g Curcuma-Pulver (bzw 60 g Curry).

[00114] Die Vorteile der erfindungsgemaBen Kapsel liegen somit zum einen in der vereinfachten,
konzentrierten und geschmacksneutralen Einnahme der Inhaltsstoffe Sulforaphan und Curcumin,
zum anderen in der kombinierten Gabe beider Inhaltsstoffe in einer Kapsel.

BEISPIELE

1. Zusammensetzung Produkt ,CoCurmin Brokkoli“: Inhaltsstoffe pro Tagesdosis an Wirkstoff,
beispielsweise pro 2 oder 3 Kapseln

Brokkolisamenextrakt 585 mg

enthalt Sulforaphane 58.5 mg

Kurkumawurzelextrakt (Curcuma longa) 257,1 mg

enthalt Total Curcuminoide 244.3 mg

davon Curcumin 180 mg

Lactobacillus acidophilus*® 132 mg (13.2 x 10° CFU)

Extrakt aus schwarzem Pfeffer 2.7 mg

enthalt Piperin 2.6 mg

Zutaten: Brokkolisamenextrakt, Kapselhille Hydroxypropylmethylcellulose, Fillstoff mikro-
kristalline Zellulose, Kurkumawurzelextrakt, Lactobacillus acidophilus, Mittelkettige Triglyce-
ride aus Kokos, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Schwarzer Pfeffer Extrakt.

*Bakterienkultur aus Stabilitatsgriinden um 100% Uberdosiert (264 mg Bakterienkultur enthalten)
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Anspriiche

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kapsel enthaltend zumindest

i. Sulforaphan und/oder die Vorstufe Glucoraphanin davon,

ii. Curcumin,

iii. Piperin, und

iv. ein Probiotikum.

Kapsel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Sulforaphan Glucoraphanin
und/oder Glucoraphanin als Brokkoliextrakt enthalten ist, bevorzugt als Brokkolisamenex-
trakt oder als Brokkolisprossenextrakt.

Kapsel nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Brokkoliextrakt mindestens
5% Sulforaphan und/oder Glucoraphanin enthalt, vorzugsweise mindestens 10%.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass sie Sulforaphan
und/oder Glucoraphanin in einer Menge von 10 - 30 mg enthélt, bevorzugt in einer Menge
von 30 mg.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass sie zusatzlich
das Enzym Myrosinase enthalt.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass Curcumin ein
Extrakt aus Curcuma longa ist, vorzugsweise enthalt der Extrakt aus Curcuma longa min-
destens 90% Curcuminoide.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass Curcumin in
einer Menge von 1 - 200 mg enthalten ist, bevorzugt in einer Menge von 90 mg.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass Piperin in einer
Menge von 0.10 - 2.50 mg enthalten ist, bevorzugt in einer Menge von 1.3 mg.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Probiotikum
in einer Menge von mindestens 1x10° cfu enthalten ist, bevorzugt in einer Menge von 13.2 x
10° cfu.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass das Probiotikum
in einer Menge von 5 -150 mg enthalten ist, bevorzugt in einer Menge von 132 mg.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass das Probioti-
kum ausgewahlt ist aus der Gruppe bestehend aus Lactobacillus spp, bevorzugt Lactobacil-
lus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, und Lactobacillus casei; Lactococcus lactis; Bi-
fidobacterium spp., bevorzugt Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium breve, und Bifidobac-
terium longum; Streptococcus spp., bevorzugt Streptococcus thermophilus; Saccharomyces
spp., bevorzugt Saccharomyces boulardii; und eine Kombination davon.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass sie eine Kapsel
mit sofortiger Wirkstofffreisetzung ist.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass sie wenigstens
einen pharmazeutisch oder didtetisch vertraglichen Hilfs- und/oder Zusatzstoff enthélt, be-
vorzugt ausgewahlt aus Fillstoffen, Gleitmitteln, Konservierungsmitteln, Antioxidantien,
Sprengmitteln, Bindemitteln, Verdickungsmitteln, Farbstoffen, SiBungsmitteln, oder Ge-
schmacksstoffen.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 13, enthaltend 30 mg Sulforaphan, 90 mg Curcumin,
1.3 mg Piperin, und 132 mg Lactobacillus acidophilus.

Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass sie zusatzlich
Ascorbinsaure enthalt, bevorzugt in einer Menge von 1 - 80 mg.

Verwendung der Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 15 zur Herstellung eines Arznei-
mittels zur Behandlung von Beschwerden verursacht durch eine Infektion mit Helicobacter
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pylori, ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus Verdauungsstérungen, Schmerzen, und
Oberbauchbeschwerden.

17. Nahrungserganzungsmittel enthaltend die Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 15.
18. Diatetisches Nahrungsmittel enthaltend die Kapsel nach einem der Anspriiche 1 bis 15.

Hierzu keine Zeichnungen
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