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Reglerbar pad en bink monterad bentr&ningsanordning

(57)Tiivistelmd

(57) Sammandrag

Keksinndn kohteena on jalannostoharjoituslaite, joka kdsit-
t44 L-muotoisen elimen (12}, jossa on ensimmiinen varsi (14)
ja toinen varsi (16) olennaisesti kohtisuoraan ensimmdistd
vartta (14) vastaan. Kumpaankin varteen on kiinnitetty nil-
kan vaste-elin (18, 20). Toiseen varteen (16) on kiinnitet-
ty painon kannatin (22). Jalannostolaite (10) sisdltdid
asennusjalustan (28), joka niveltyvdsti kannattaa L-muo-
toista vartta (12). Asennusjalusta (28) on sovitettu kiin-
nitettiviksi harjoituspenkkiin (B). Jalannostolaite (10)
kisittii edelleen s4idettivin ja poistettavan polvituen
(32) kiinnitettyn# asennusjalustaan {(28).

/ﬂ

Uppfinningen ber®r en benlyft-tréningsanordning som omfat-
tar ett L-format organ (12) med en f&rsta arm (14) och en
andra arm (16) visentligen vinkelrdtt mot den fdrsta armen
(14). vid vardera armen #r f&st ett stddorgan (18, 20) for
vristen. Vvid den andra armen (16) &r fist ett viktstdd (22).
Benlyftanordningen (10) omfattar ett monteringsstativ (28),

som ledbart uppbir det L-formade organet (12). Monterings-
stativet (28) &r anordnat att fistas vid en tr#ningsbénk

(B). Benlyftanordningen (10) omfattar vidare ett inst&dll-
bart och 18stagbart kni#stdd (32) fést vid monteringsstati-~
vet (28).
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Sdddettdvd penkkiin asennettu jalkojen nostoharjoituslaite

Esilld oleva keksintd koskee kdyttdjdn sdiddettivissi olevaa
harjoituslaitetta jalkalihasten harjoittamiseksi, jossa lait-
teessa on siidettidvid polvituki, jotta Jjalka saadaan oikeaan
asentoon ja laite sopisi eri kokoisille kidyttdjille. Tarkem-
min mddriteltyni keksintd koskee patenttivaatimusten 1 ja 2

alkuosissa miidriteltyd harjoituslaitetta.

Alalla tunnetaan monia erityyppisid jalkalihasten harjoitus-
vdlineitd. Tyypillisessi jdrjestelyssd jalannostolaitetta
kdytetddn yhdessd penkin tai tuolin kanssa. Kiyttdji istuu
penkilld jalat roikkuen suoraan alas. Toinen tai molemmat
kdyttd jdn nilkoista on koukistettu pehmustetun poikittaistan-
gon ympiri, joka kuuluu kdintyvididn painolliseen vipuvarteen,
joka on yhdistetty penkkiin. Kohdistamalla painetta poikit-
taistankoon ja suoristamalla jalkansa kidyttd ji harjoittaa ne-
lipdisid lihaksia, eli reiden etuosassa olevia suuria lihak-
sia. On mybs tavallista varustaa nidmd harjoitteluvidlineet
toisella pehmustetulla poikittaistangolla, jonka avulla kiyt-
tdjd voi maata penkilld ja kiinnittd33d toinen poikittaistanko
kdyttidjdn nilkkojen taakse. Taivuttamalla polvitaivetta ja
kohdistamalla voima poikittaistankoa vasten voi kdyttidji pyo-
rittdd kdintyvdid, painollista harjoituslaitetta. Tdmd har-
joittaa kinnerjidnnelihaksia, reiden takaosassa olevia suuria

lihaksia.

Harjoitettaessa nelipiisii lihaksia moni alalla tunnettu lai-
te ei kuitenkaan ole ottanut huomioon tarvetta luoda laitetta,
jota eri kokoiset ihmiset pystyvdt kdyttdmidin. Jotta suori-
tettaisiin nelipdisten lihasten jalannostoharjoitus turvalli-
sesti ja saataisiin siiti mahdollisimman suuri hydty, on erit-
tiin tdrkedti, etti kidyttdjin polvet tuetaan polven alapuo-
lelta tuella ja ettd kdyttijadn jalka kiinnittyy harjoituslait-
teeseen nilkkanivelen kohdalla tai sen ldhelld. Tadmd varmistaa
sen, ettd kdytetdin maksimaalista vipuvartta - vidlimatka pol-

ven ja painollisen vastuksen kiinnittymiskohdan v&lilli.
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Jotkin aikaisemmista alalla tunnetuista laitteista ovat anta-
neet kdyttdjdlle mahdollisuuden siitii jalannostolaite muka-
vaan asentoon. Esim. US-patentissa 4 316 609 esitetiin sii-
dettdvd jalannostolaite. T4ssi laitteessa on kuitenkin pol-
vea tukevan poikittaistangon ja poikittaisen nilkan vastetan-
gon vidlimatka kiinte#d. Laite voidaan ainoastaan sd4td4 nosta-
maan polvea mutta ei siitdmiin vipuvartta polven ja nilkan
vdlilld. Tdten hyvin pitki- tai lyhytsHiristen kdyttidjien on
kdytettdvd harjoituslaitetta sellaisella tavalla, joka ei an-
na maksimaalista hydtys harjoituksesta seki voi aiheuttaa

tiettyjen lihasten, luiden ja nivelien liiallista rasitusta.

Tunnetaan myds muita siiddettiviy jalanharjoituslaitteita.
Esim. US-patentti 4 256 302 esittii tuolille asennetun jalan-
nostolaitteen. Laite on siidettivissi nostamalla tai laske-
malla jalannostolaitteen nilkan kiinnittivii osaa. Laite ei
kuitenkaan esiti sHidettivii polvitukea. US-patentti 3 850 430
esittdd lattialla kiytettiviksi tarkoitetun siddettivdn ja-
lanharjoituslaitteen. Tissi laitteessa painollinen vipuvarsi
on kierteisesti kiinnitetty polvitukeen. Laite ei salli pol-

vituen sHiitd4d itseniisesti suhteessa nilkan asentoon.

Esilld oleva keksintd esittii jalannostoharjoituslaitteen,
joka voidaan si&itidi niin, ettd erikokoiset ihmiset pystyvit
kdyttdmddn siti. Keksintd varmistaa, etti kdyttd jan jalka on
oikeassa asennossa jalannostoharjoituksen suorittamiseksi
niin, ettd harjoitus hyddynnetiin maksimaalisesti. Kunnollinen
polvituki suhteessa nilkkaan edesauttaa myds turhan rasituksen
kohdistumista jalkoihin. Keksinn®n mukainen harjoituslaite
tunnetaan pddasiallisesti patenttivaatimusten 1 ja 2 tunnus-

merkkiosista.

Esillid olevan keksinndn polvituki on seki siidettivi ettd
poistettava. Polvituki voidaan poistaa niin, etti laitetta
voidaan kidytt44 kinnerjinnelihasten harjoittamiseen. Jalannos-
toharjoituslaite on tarkoitettu kiinnitettiviksi harjoitus-
penkkiin niin, ettd se voidaan poistaa siiti ja esittidi sys-
teemi, jolla helposti asennetaan eri kokoisia painoja laittee-

seen. Sdddettdvd polvituki mahdollistaa keksinndn kiyttimi-
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misen matalammilla harjoituspenkeilld kuin mitd aikaisemmin
alalla tunnetut laitteet.

Ndin ollen esilld oleva keksintd kdsittdd L-muotoisen elimen,
jossa on ensimmdinen varsi ja toinen varsi olennaisesti koh-
tisuoraan ensimmdistd vartta vastaan. Nilkan vaste-elin on
kiinnitetty kumpaankin varteen. Toiseen varteen on kiinnitetty
painonkannatin., Jalannostolaite k&sitt#4 asennusjalustan,

joka niveltyvdsti kannattaa L-muotoista vartta. Asennusjalus-
ta on sovitettu kiinnitettdvdksi harjoituspenkkiin. Jalan-
nostolaite kdsittdd edelleen sdéddettlvidn ja poistettavan pol-

vituen kiinnitettynd asennusjalustaan.

Kuvio 1 on sivukuva keksinndn mukaisesta sididdettdvdstd harjoi-
tuslaitteesta asennettuna penkkiin;

kuvio 2 on tasokuva ylhd&ltd sdiddettdvidstd harjoituslaittees-
ta;

kuvio 3 on tasokuva edestd sdidettidvisti harjoituslaitteesta;
kuvio 4 on tasokuva keksinndstd kiytettidessd sitd nelipdis-
ten lihasten harjoittamiseen; ja

kuvio 5 on tasokuva keksinndstd kidytettidessd siti kinnerjdnne-
lihasten harjoittamiseen polvituki poistettuna.

Edullisessa sovellutuksessa esilld olevan keksinnén jalannos-
tolaite on tarkoitus lijittd#d harjoituspenkkiin, vaikkakin

on selvdd, ettd muut tuolimaiset laitteet myds sopivat kidy-
tettdviksi. Harjoituspenkki voi olla minkd tahansa tunnetun
mallin mukainen. Jalannostolaite voidaan kiinnitt&i joko pen-
kin vaakatasoiseen runkoon kuten esitetidin kuvioissa 1-5,

tai penkin pystysuoriin jalkoihin.

Jalannostolaite on merkitty yleisesti numerolla 10. Laite
kdsittdd L-muotoisen varren tai tangon 12. L-muotoinen varsi
kdsittdd ensimmdisen varren 14, joka, kun se on asennettu

ja harjoituslaitteen ollessa lepoasennossa on olennaisesti
samansuuntainen sen penkin yl&dpinnan kanssa, johon se on

kiinnitetty. L-muotoinen varsi k#sittdi toisen varren 16,
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joka on olennaisesti kohtisuora ensimmiisti vartta 14 vastaan.
L&helld ensimmiisen varren 14 pditi sijaitsee nilkan vaste-
tanko 18, joka on tarkoitettu ensisijaisesti kiytettiviksi
harjoitettaessa kinnerjinnelihaksia. Tangon 18 sijaintia
varren 14 pituussuunnassa voidaan vaihdella asentamalla pult-
ti minkd tahansa reik#sarjan 19 ldpi. Toisen varren 16 p#in
ldhelld on nilkan vastetanko 20, joka on tarkoitettu kiytet-
tdvdksi ensisijaisesti harjoitettaessa nelipdisii lihaksia.
Tangot 18 ja 20 on edullisesti varustettu pehmusteilla, kuten
esitetddn kohdissa 18A ja 20A, jotta ne antaisivat mukavam-

man vastepinnan nilkalle.

Toiseen varteen 16 kiinnitettynid on painoa vastaanottava tan-
ko 22, jonka p&ille voidaan sijoittaa painot 23, jotta jalan-
nostolaitteen vastus vaihtelisi. Yksinkertaisia ja halpoja
painonnostotankopainoja voidaan sijoittaa tankoon 22; titen
vdltetddn kalliit, monimutkaiset, isot painot ja viakipydri-
(talja)-jdrjestelmidt. Laippa 24 pit#4 painot midrityssi, toi-
votussa asennossa tangon 22 toisessa piissid ja poistettava
vahvike 26 kiinnittdd painot tankoon 22 alalla tunnettuun ta-
paan. Harjoituslaitteen vastusta voidaan sdidtdd lisdimidlls
tai vdhentdmilli painoja tangossa 22. Painon vastaanottava
tanko 22 on kohtisuoraan kohti toista vartta 16 ja olennai-
sesti samansuuntainen ensimmidisen varren 14 kanssa. Se ulko-

nee samaan suuntaan kuin ensimmiinen varsi 14.

Kiinnityslaitetta 28 k&dytetdin L-muotoisen varren 12 asenta-
miseksi niveltyviisti penkkiin B. Varsi 12 on laakeroitu kiin-
nityslaitteeseen 28 pultilla 40. Kiinnityslaite kidsittdid kaksi
vidlimatkan pdissi toisistaan olevaa pystysuoraa levyi 30,
jotka kohdassa 42 on hitsattu kahteen asennusvarteen 31.
Asennusvarret voivat olla kiinnitetyt joko penkin vaakatasoi-
seen runkoon F kuten esitetiiin kuvioissa 1-5 tai penkin jal-
koihin. Asennusvarret voivat olla kiinte&dsti kiinni penkissi
tai ne voivat olla irrotettavasti kiinnitetyt, kuten kuviossa
2 on esitetty, ruuvi- ja mutteriyhdistelmdlld niin, etti koko

jalannostoharjoituslaite voidaan poistaa penkists.
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T-muotoinen polvituki 32 on siidett&dvisti asennettu pystysuo-
raan putkimaiseen kannattimeen 33, joka on hitsattu asennus-
levyjen 30 vdliin. Polvituki 32 kdsittdid tangon 34, jossa on
pehmusteet 34A ja asennustanko tai varsi 36. varsi 36 liukuu
pystysuuntaisen putkimaisen kannattimen 33 varassa ja voidaan
poistaa siitid. Polvituki voidaan s&ddtad pultilla 38, joka kul-
kee putkimaisessa kannattimessa 33 olevan aukon sisddn ja
kiinnittyy yhteen sarjasta vastaavia aukkoja asennusvarressa
36.

Kiytettiessi jalannostoharjoituslaitetta nelipdisten lihasten
harjoittamiseen kuten kuviossa 4 esiteté&dn, istuu kayttdijs
penkin p#ddyssd polvien takaosa polvituen 32 tukemana. Kayt-
tijd sH4tds polvituet niin, ettd nilkat tukeutuvat nilkan
vastetankoon 20. Ti#ll8in laite on s4idetty niin, ettd harjoi-
tus voidaan suorittaa oikein. Voiman kohdistuessa nilkan vas-
tetankoon 20 ja k&ytt4jdn jalkojen suoristuessa kiertyy har-
joituslaite kiertymispisteen 40 ympdri. Témin jdlkeen jalat
lasketaan alkuasentoon ja harjoitus toistetaan. Koska polvi-
tuki 32 on lihelli kiertymispistettd 40 on vastus koko liik-
keéd lipi olennaisesti samanlainen, koska vipuvarsi polven ja

nilkan vililld on olennaisesti muuttumaton.

Kiytettiessid harjoituslaitetta kinnerjinnelihasten hafjoit—
tamiseen, miki esitetiin yleisesti kuviossa 5, on polvituki
32 poistettava, jotta nilkat pystyvit kunnolla tukeutumaan
nilkan vastetankoon 18. Niin ollen esilli olevassa keksinn&s-
si on tidysin mahdollista poistaa polvituki 32 t&dysin putki-
maisesta kannattimesta 33. Harjoittaakseen kinnerjdnnelihak-
siaan kdyttiji s§4ti4 nilkan vastetangon 18 sijainnin pohje-
pituuteensa ja makaa vatsallaan nilkkojen takaosa tuettuna
nilkan vastetankoon 18. Jalat taivutetaan polvinivelestd ta-
ten siirtien painollista laitetta kiertymispisteen 40 ympari.
Timin jilkeen jalat lasketaan ja harjoitus toistetaan. Kun
polvituki 32 on poissa on myds mahdollista kayttdd harjoitus-
laitetta kisivarsien harjoittamiseen. Tdmd tehdddn ottamalla

kidsilli kiinni nilkan vastetangosta 18 ja pydritt&dmdlld
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L-muotoista vartta 12 pPainojen 23 vastusta vastaan. Tehdyn
kdsivarren 1liikkeen laatu (esim. koukistus) riippuu kdytti-
jén sijainnista ja asennosta suhteessa penkkiin B ja L-
muotoiseen varteen 12.

Esilld oleva keksintd esittii jalanharjoituslaitteen, jota
voidaan kdyttdd harjoittamaan seki nelipdisid lihaksia etti
kinnerjdnnelihaksia kuten myOs kdsivarsien ja yldvartalon
lihaksia. Keksintd esittii sdddettdvdn polvituen, joka mah-
dollistaa jalan sijoittamisen oikein niin, ettd nelipdisten
lihasten harjoitus voidaan suorittaa turvallisesti maksimaali-
sesti hyddyntien.

Vaikka keksint84 on kuvailtu viitaten erityiseen sovellutus-
muotoon on alan ammattilaiselle variaatiot ilmiselvdt. Esi-
merkiksi nilkan vastetangon 18 sdddettdvd asennus voidaan
saada aikaan kiinnitti#milli tanko 18 kohtisuoraan lyhyeen
putkeen, joka tydéntyy varteen 14 ja voidaan kiinnittdi sii-
hen minkd tahansa aukon 19 ldpi. Lisdksi voidaan pidempi
nilkan vastetanko 20 vaihtaa painon vastaanottavaan tankoon 22.
Tangon 20 ulommat osat kantaisivat painot sopivin lukitusvah-
vikkein ja sisdosat pehmustettaisiin nilkkojen vastepinnoik-
si. Ei ole tarkoitus, ettd keksintd rajoittuisi ylld olevaan
edulliseen tai mihinkii%n muuhun sovellutusmuotoon vaan sen
madrittdd ja rajoittaa ainoastaan seuraavat patenttivaati-
mukset.
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Patenttivaatimukset

1. Jalannostoharjoituslaite (10), johon kuuluu lattialla sei-
sova penkki (B), jossa on istuin lihelld sen toista pditid; L-
muotoinen elin (12), jossa on kaksi vartta (14, 16) ja joka on
laakeroitu kdintyvidksi, pidittensd vilistd, penkin (B) mainit-
tuun toiseen p&ihin, vaakasuuntaisen akselin ympari, joka si-
jaitsee korkeammalla kuin istuin, toisen varren ollessa toisen
yldpuolella; alempi nilkan kohtaava elin (20), joka on kiin-
nitetty alempaan varteen (16); ylempi nilkan kohtaava elin
(18), joka on kiinnitetty ylempddn varteen (14); painoa ai-
kaansaava laite (22, 23), joka on kiinnitetty toiseen ndistid
varsista (14, 16) varsien yl&spidin kiertyvdn liikkeen vastus-
tamiseksi voimalla, jonka kdyttdjdn jalka aikaansaa jompaan-
kumpaan, nilkan kohtaavaan elimeen (18, 20); erillinen polvi-
tuki (32); ja asennuslaite (33), jolla polvituki (32) kiinni-
tetdin pystysuunnassa siidettdvisti penkin (B) mainittuun
toiseen pidihin, tunnettu siitid, etti asennuslaite (33) on L-
muotoisesta elimestd (12) riippumaton niin, ettd kdyttdj&n
polvi saa sdiddettdvin tuen, kun kdyttdijd istuessaan istuimella
on suorittamassa jalannostoliikkeitid ja kdyttdjdn nilkka koh-
taa alemman, nilkan kohtaavan elimen (20) ja kdyttdjidn jalka

on lattiapinnan yl&puolella.

2. Jalannostoharjoituslaite (10), joka on sovitettu kiinni-
tettdviksi lattialla seisovaan harjoittelupenkkiin (B), jossa
on istuin ldhellsi sen toista pddtd, johon harjoituslaittee-
teeseen kuuluu kiinnityslaite (28) sen kiinnittidmiseksi penkin
mainittuun p#ihin; L-muotoinen elin (12), jossa on kaksi
vartta (14, 16) ja joka on laakeroitu kdidntyvidksi, pdittensi
vdlistd, mainittuun kiinnityslaitteeseen (28), vaakasuuntai-
sen (40) akselin ympiri, joka sijaitsee korkeammalla kuin mai-
nittu istuin, toisen varren ollessa toisen yldpuolella; alempi
nilkan kohtaava elin (20), joka on kiinnitetty alempaan (16)
nidistd varsista; ylempi nilkan kohtaava elin (18), joka on
kiinnitetty ylempiddn (14) niistd varsista; ja painoa aikaan-

saava laite (22, 23) joka on kiinnitetty toiseen ndistd var-



75740

sista (14, 16) varsien yldspidin kiertyvidn liikkeen vastustami-
seksi voimalla, jonka kH#yttij&n jalka aikaansaa jompaankum-
paan, nilkan kohtaavaan elimeen (18, 20); ja erillinen polvi-
tuki (32), joka on kiinnitetty mainittuun kiinnityslaitteeseen
(28), joka on sovitettu pystysuunnassa siidettivisti kannat-
tamaan polvitukea (32), tunnettu siit4, etti polvituki on
L-muotoisesta elimests (12) riippumaton niin, etti kdyttsd jin
polvi saa siidettivin tuen, kdyttd j&dn istuessa istuimella
suorittamassa jalannostoja, ja kdyttd jin nilkka voi kohdata
alemman, nilkan kohtaavan elimen (20) ja kdyttdjdn jalka on
lattiapinnan ylipuolella.

3. Patenttivaatimuksen 2 mukainen laite, tunnettu siits,
ettd kiinnityslaite (28) kisittdi kaksi vilimatkan piéssH
toisistaan olevaa nivelkannatinta (30), joiden v&lilly L~
muotoinen elin (12) voi kiertyi, ja pystysuoran polvitukikan-
nattimen (33) kiinnitettyni nivelkannattimiin (30), joihin
polvituki on siidettivisti ja poistettavasti kiinnitetty.

4. Patenttivaatimuksen 3 mukainen laite, tunnettu siiti,
ettd polvituki kdsittdd T-muotoisen elimen (32), jossa on
pehmustetut polven tukiosat (34A) ja keskeinen alaspidin ulko-
neva varsi (36), joka kohtaa polvitukikannattimen (33).

5. Patenttivaatimuksen 4 mukainen laite, tunnettu siitd,

ettd polvitukikannatin kisitt#i polvitukiputken (33), jossa on
kaksi samansuuntaisiksi jirjestettyi tapinvastaanottoaukkoa,
ja ettd alaspiin ulkonevassa varressa (36) on lukuisia, pa-
reittain vdlimatkan pdissi toisistaan olevia tappiaukkoja, ja
ettd varsi on sovitettu vastaanotettavaksi polvitukiputkeen
(33).

6. Patenttivaatimuksen 3 mukainen laite, tunnettu siiti,
ettd kumpaankin nivelkannattimeen (30) on kiinnitetty asen-
nusvarsi (31) ja etti asennusvarsissa on pddasiassa yhden-
suuntaiset pddtyosat, jotka on sovitettu kiinnitettiviksi

harjoituspenkin (B) runko-osiin (F).
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7. Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen laite, tunnettu
siitd, ettid ylempi nilkan kohtaava elin (18) on sdddettivisti

asetettavissa ylemmin varren (16) pituussuunnassa.

8. Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen laite, tunnettu
siitd, ettd polvitukikannatin (33) irrotettavasti kiinnitt4s
polvituen (32) penkkiin (B).

Patentkrav

1. Benlyfttrédningsanordning (10) innefattande en pd gol-
vet stdende bink (B) med en sits nira den ena indan: ett L-
formigt organ (12) med tvd armar (14, 16) och svidngbart lag-
rat, mellan sina &ndar, till b&nkens (B) nimnda #nda kring en
vagrit axel, som befinner sig hogre &n sitsen, av vilka armar
den ena befinner sig ovanfdr den andra: ett ldgre vristen mo-
tande organ (20), som 4r fist i den nedre armen (16); ett &v-
re vristen mdtande organ (18), som &r fist i den Svre armen
(14): en tyngd givande anordning (22, 23) som &r fist i den
ena av armarna (14, 16) fd6r motverkande av armarnas uppat
svdngande rdrelse med en kraft som anvindarens fot astadkom-
mer i ndgotdera av de organ (18, 20) som mSter vristen; ett
separat kndstsd (32):; och en monteringsanordning (33) med
vilken knistddet (32) fistes i vertikalled reglerbart i bin-
kens ndmnda ena 4nda, kinnetecknad av att monteringsanord-
ningen (33) #r oberocende av det L-formiga organet (12) s3§,
att anvdndarens kni erhdller ett reglerbart stdd d3 han sit-
ter pad sitsen och utfsr knédlyftningsr8relser och anvindarens
vrist mbter det ligre vristmdtande organet (20) och hans fot

dr ovanfdr golvytan.

2. Benlyfttriningsanordning (10), som 4r anordnad att
fistas i en triningsbink (B) som stir pi golvet och har en
sits ndra den ena &ndan, innefattande en fastsiattningsanord-
ning (28) f&r fistsittning av anordningen ndra nimnda ena 4in-
da; ett L-formigt organ (12) med tvd armar (14, 16) och sving-
bart lagrat mellan sina dndar till fastsdttningsanordningen



75740

10

(28), kring en vagrit axel (40), som befinner sig hdgre &n
sitsen, varvid den ena armen befinner sig ovanfér den andra;
ett ligre vristen mdtande organ (20), som &r fdst i den nedre
armen (16): ett Svre vristen mdtande organ (18), som &r fadst i
den Svre armen (14); och en tyngd givande anordning (22, 23)
som ar fist i den ena av armarna (14, 16) for att motverka
armarnas uppdt svingande rdrelse med en kraft som anvédndarens
fot &stadkommer i ndgotdera av de organ (18, 20) som vristen
mbter; och ett separat knistdd (32), som &r fédst i ndmnda
fastsittningsanordning (28), som &r anordnad att vertikalt
reglerbart uppbira knistddet (32), kiéinnetecknad av att
knistddet ir oberoende av det L-formiga organet (12), sad att
anvindarens kni erhi3ller ett reglerbart stdd d3 han sitter pa
sitsen och utfdr benlyftningar och anvidndarens vrist kan mdta
det nedre, vristen métande organet (20) och anvidndarens fot &r

ovanf6r golvytan.

3. Anordning enligt patentkravet 2, kédnnetecknad av att
fastsittningsanordningen innefattar tvd, pd avstand frdn var-
andra beligna ledade stddorgan (30), mellan vilka det L-
formiga organet (12) kan svidnga, och en vertikal uppbdrare
(33) av knistddet vilken dr fidst i det ledade stddorganet
(30), till vilket knistddet Hr reglerbart och avldgsningsbart
fast.

4. Anordning enligt patentkravet 3, kdnnetecknad av att
knistddet innefattar ett T-formigt organ (32) med stoppade
stdddelar (34A) f6r kniet och en central neddtriktad arm (36),
som moter uppbiraren (33) av kndstddet.

5. Anordning enligt patentkravet 4, kdnnetecknad av att
uppbidraren av knidstodet innefattare ett knistddsrér (33) med
tvd likriktat anordnade tappmottagningsdppningar och att i
den neddt utskjutande armen (36) finns ett flertal, parvis pd
avstand frin varandra beligna tappdppningar, och att armen ar

anordnad att mottas i knistddsrdret (33).
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6. Anordning enligt patentkravet 3, kdnneteckmnad av att
i vardera ledade stddet (30) &r fist en monteringsarm (31) och
att monteringsarmarna har huvudsakligen parallella dnddelar,

som ir anordnade att fistas i tridningsbinkens (B) stomdelar

(F).

7. Anordning enligt patentkravet 1 eller 2, kinneteck-
pad av att det dvre vristen motande organet (18) kan monte-

ras stillbart i den dvre armens (16) lingsriktning.

8. Anordning enligt patentkravet 1, kinnetecknad av att
uppbidraren (33) av knistodet fidster kn&stddet 16stagbart i
binken (B).
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