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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest przyrzad do treningu mieséni koriczyny gérnej, w tym przede wszyst-
kim miesni ramienia, przedramienia oraz nadgarstka i srodrecza, majacy zastosowanie réwniez w re-
habilitacji ruchowej i posiadajgcy powierzchnie kulistg.

Znane sg liczne urzadzenia majgce na celu zaktywizowanie miesni konczyny gornej. Urzadzenia
te stosowane sg niejednokrotnie réwniez w rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii, czy ortopedii.

Znane sg pifki fitness zbudowane z absorbujgcego uderzenia materiatu wypetniajacego powle-
czonego skérg, gumag lub tworzywem sztucznym lub inng powiokg. Absorbujgcy uderzenia materiat wy-
petniajgcy zapewnia efekt amortyzaciji, dzieki czemu pitka fitness nadaje sie do ¢wiczen polegajgcych
na uderzeniu w ciato uzytkownika, podtoge lub inny sprzet do ¢wiczen. Absorbujgcy uderzenia materiat
wypetniajgcy mozna réwniez wywazy¢ zgodnie z charakterem éwiczen. Pitki fitness produkowane sg
w réznych gramaturach i rozmiarach, aby mozna je byto dobraé¢ do réznych uzytkownikéw i r6znego
rodzaju treningdw. Ciezar pifki fitness zwykle zalezy od uzytego materiatu wypetniajgcego, jej wielkosci
albo obecnosci wewnetrznego rdzenia obcigzajgcego.

W opisie zgtoszenia patentowego W02018098137A1 przedstawiono pitke fitness, ktéra ma wy-
konane wybranie i w tym wybraniu, zasadniczo w $rodku ciezkoSci pitki, posiada zamocowany uchwyt.
Przedstawiona pitka charakterem przypomina zatem hantle.

Z publikacji US2007179021A1 znana jest kulista pitka treningowa ztozona z dwoch potéwek,
z ktérych kazda ma na powierzchni wybranie z uchwytem.

Znane sg urzadzenia do éwiczen dtoni, ktére wykonane s3 jako pitka ze sprezystego materiatu,
a ich uzywanie polega na Sciskaniu.

Tego typu przyrzad przedstawiono w publikacji US6210304B1. W opisie przedstawiono uchwyt
do éwiczen, ktéry ma nieelastyczny rdzen otoczony elastyczng gumowag ostong. Uchwyt jest odksztat-
calny, a ksztat mozna za kazdym razem zmieniac.

Natomiast publikacja US4754963A przedstawia reczne urzgdzenie do éwiczen, w ktérym opér na
Sciskanie moze byé zmieniany poprzez umieszczanie w urzgdzeniu albo wyjmowanie zen Srodkow,
ktére mozna stosowaé zgodnie z wymaganiami uzytkownika. Srodki te umozliwiajg uzytkownikowi stop-
niowe zwiekszanie odpornos$ci na Sciskanie w urzgdzeniu do éwiczen dioni.

Do éwiczen palcow natomiast przeznaczone jest urzadzenie opisane w publikacji CN104014109A.
Urzadzenie sktada sie z dwéch gumowych kul. Kazda kula ma pie¢ otworéw do wprowadzania palcow.
Kazdy otw6r do wkiadania palca ma gteboko$é rowng dtugosci do drugiego stawu palca. Kula, z wyjat-
kiem pieciu otworéw do wktadania palcéow, wykonana jest z gumy, umozliwiajacej jej odksztatcanie —
Sciskanie i rozcigganie. Ze wzgledu na wykonanie z odksztatcalnego materiatu oraz mate gabaryty kula
ma odmienne przeznaczenie — do ¢éwiczen palcéw, i nie nadaje sie do zastosowania do treningu ramion,
przedramienia i nadgarstka.

Do ¢éwiczen palcow przeznaczone sg tez urzgdzenia opisane w publikacjach CN207822412U
oraz CN103263757A. Urzadzenia te skfadajg sie z kuli oraz wystajgcych elastycznych petli do umiesz-
czania w nich palcéw. Cwiczenia palcéw realizowane sg podobnie, jak w rozwigzaniu CN104014109A
i polegajg na Sciskaniu w dtoni pitki i rozcigganiu petli.

Dostepna jest rowniez kula przeznaczona do bowlingu, w ktérej wykonanych jest pie¢ otworéw
odpowiadajacych anatomicznemu uktadowi palcéw (https://www krstrikeforce.com/categories/Linds-
House-Ballss). Pieciootworowa kula przeznaczona jest w szczeg6lnosci dla dzieci, do celdw rekreacyj-
nych, a wykonanie pieciu otworéw pozwala na intuicyjne uchwycenie kuli. Kula ta, mimo, ze nie jest
przeznaczona do ¢wiczen miesni dtoni, tylko do bowlingu, pozwala uzyskaé¢ chwyt koncentryczny. Jed-
nakze palce umieszczone zostajg w otworach w jednej pozycji, co powoduje unieruchomienie znacznej
czesci miesni dtoni. Kula w takim wykonaniu nie realizuje zatem oczekiwanego efektu treningu mies$ni
przedramienia oraz nadgarstka i Srédrecza, gdyz czesé tych miesni, pozostajgc w ustalonych otworach,
nie pracuje.

Uniwersalnym narzedziem do éwiczen, w tym éwiczen kohAczyn goérnych, jest tzw. kettlebell,
ktéry wykonany jest jako kula, do ktérej zamocowany jest uchwyt. Kettlebell wystepuje w réznych
wagach i gabarytach. Sposob, w jaki kettlebell jest chwytany, nie pozwala jednak realizowaé, podob-
nie jak szereg wymienionych powyzej, znanych urzadzen i kul, skutecznego chwytu, skutkujgcego
szczegolnie korzystng pracg miesni. Mianowicie, chwyt polega na zwyktym zaci$nieciu palcow dtoni
wokoét drazka uchwytu. Nie daje to zatem mozliwosci chwytu koncentrycznego, a ponadto utrudnia
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kontrole nadgarstka, ktory, dla zmaksymalizowania skutecznosci treningu, powinien pozostawac
usztywniony.

Celem wynalazku jest zatem rozwigzanie problemu, polegajgcego na braku odpowiednich przy-
rzadéw zapewniajgcych taki uchwyt dtonig, w rezultacie ktérego uzyskuje sie szczegélnie korzystny
uktad miesni konczyny goérnej z jednoczesng mozliwoscig treningu poszczegdlnych partii miesniowych
przedramienia, nadgarstka i Srédrecza. Przyrzad powinien zapewnia¢ przede wszystkim mozliwos¢ tre-
ningu miesni dtoni w chwycie koncentrycznym.

Problem ten rozwigzuje przyrzad wedtug niniejszego wynalazku.

Istota przyrzadu do treningu miesni koAczyny goérnej posiadajgcego powierzchnie kulistg albo
podobng do kulistej, w ktorej wykonane jest pieé otworéw do umieszczania palcow uzytkownika, przy
czym otwory skierowane sg w gtgb, a ich rozmieszczenie odpowiada anatomicznemu ukfadowi poszcze-
goinych palcéw w chwycie koncentrycznym, a materiat, z ktérego jest wykonany, jest materiatem nie-
odksztatcalnym, polega na tym, ze na powierzchni w okolicy kazdego z otworéw przeznaczonych od-
powiednio pod palce: wskazujgcy, duzy, serdeczny i maty wykonane sg zagfebienia pod opuszki wypro-
stowanego palca. Korzystnie, odlegto$¢ srodka otworu pod kciuk od srodkéw otwordw pozostatych pal-
cbéw mierzona po powierzchni kulistej jest w przyblizeniu réwna sumie $redniej dtugosci kosci $rédrecza
oraz Sredniej dtugosci paliczkéw blizszych. Korzystnie, otwor pod kciuk wykonany jest na osi symetrii
otwordéw pozostatych palcéw. Alternatywnie, otwér pod kciuk wykonany jest po stronie otworu pod palec
wskazujgcy, a przyrzad wykonany jest w wersji prawej i lewej. Korzystnie, poza obszarem na po-
wierzchni, w ktérym wykonane sg otwory pod palce, przyrzagd ma wykonane ptaskie Sciecie, zapobie-
gajace toczeniu sie kulistemu przyrzgdowi. Korzystnie, przyrzad wykonany jest w ré6znych wariantach
obcigzenia, w zakresie 0,5 — 30 kg. Korzystnie, przyrzad wykonany jest w wymiarach dostosowanych
do réznych dtoni uzytkownikow.

Przyrzad posiadajacy kulistg powierzchnie, na ktérej rozmieszczono pieé otworéw pod palce po-
zwala uzyskac¢ przyrzad treningowy miesni koriczyn goérnych, zapewniajgcy anatomiczny, koncen-
tryczny chwyt dtonig. Istotnym elementem przyrzadu sg wykonane zagtebienia, w ktérych umieszcza
i podpiera sie opuszki rozprostowanych palcéw. Umieszczanie poszczegdlnych palcéw w podpieraja-
cych zagtebieniach pozwala na przeprowadzenie treningu odpowiednich partii mieSniowych nadgarstka
i Srédrecza. Mianowicie, w przeciwienstwie do znanych kul z piecioma otworami, w ktérych uzytkownik
zmuszony bytby do utrzymywania dtoni w jednej tylko pozycii, podpierajgce zagtebienia dajg mozliwo$é
réznorodnego utozenia palcoéw, a co za tym idzie poszczeg6lnego ich wytrenowania. Jednoczesnie jed-
nak zaproponowana geometria przyrzadu wymusza fizjologiczny, szeroki uktad dtoni na kulistej po-
wierzchni. Dzieki temu do pracy angazowanych zostaje znacznie wiecej miesni niz przy zastosowaniu
dotychczasowych, znanych urzadzen. Ponadto, taki ukfad dioni pozwala realizowaé szczegdéinie ko-
rzystng synergistyczng prace miesni przedramienia. Dodatkowo, eliminuje sie czesto wystepujacy pro-
blem prawidtowego, sztywnego chwytu urzgdzenia treningowego. Mianowicie, przyrzgd wedtug wyna-
lazku powoduje czesciowe usztywnienie miesni nadgarstka i to w konsekwenciji przyczynia sie do od-
powiedniego treningu pozostatych miesni koriczyn gérnych. Dla zapewnienia stabilnego chwytu ko-
nieczne jest rowniez wykonanie przyrzadu z materiatu nieodksztatcanego, ktdrg to ceche niniejszy przy-
rzad posiada.

Wykonanie otworu pod kciuk na osi symetrii otworéw pozostatych palcéw czyni przyrzad uniwer-
salnym, zaréwno do treningu prawej, jak i lewej konczyny gérnej, bez uszczerbku dla zachowania pra-
widtowego chwytu dtonia.

Urzadzenie, ktérego geometria umozliwia uzyskanie szerokiego, koncentrycznego chwytu dionig,
angazuje i zapewnia jednoczesng prace nastepujgcych miesni: zginacze palcéw, zginacze nadgarstka
i prostowniki nadgarstka, w przedramionach: zginacze i prostowniki oraz mieénie obracajgce przedra-
mie. W szczeg6lnosci urzadzenie zmusza do wiekszej pracy i wptywa na zmiane napiecia miesni reki
takich jak np.: miesien odwodziciel krétki kciuka, miesien odwodziciel palca matego, przywodziciel
kciuka, przeciwstawiacz kciuka, mieénie glistowate, mieSnie miedzykostne grzbietowe, miesnie miedzy-
kostne dtoniowe. W konsekwencji urzgdzenie moze zostac¢ uzyte w specyficznym treningu lub rehabili-
taciji.

Zaden ze znanych urzadzen do éwiczen nie daje mozliwosci treningu i rehabilitacji tych miesni.

Przyrzad wedtug wynalazku pomaga w naturalny sposéb wzmocni¢ site i wytrzymatosé konczyny
gornej, przede wszystkim przedramienia oraz nadgarstka, ale réwniez srédrecza i ramienia, poprzez
anatomiczny rozwdj sity chwytu. Stabilny chwyt poprawia ptynno$¢ (balans) ciata w treningu oporowym
i jednoczes$nie odcigza stawy konczyn gérnych. Przyrzad moze byé wykorzystany przez sportowcéw
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bazujgcych na sile i sprawnosci konczyn gérnych, takich jak siatkéwka, koszykéwka, pitka reczna, sporty
walki, szermierka, sporty rakietowe. Przyrzad moze mie¢ zastosowanie rowniez w rehabilitacji ruchowej,
fizjoterapii, ortopedii, przy takich schorzeniach, jak zesp6t cie$ni nadgarstka, reumatoidalne zapalenie
stawow, urazy barku. W szczeg6lnosci praca z przyrzadem polecana moze byé osobom pracujgcym
przy komputerze, osobom majgcym problem z ostabionym chwytem, czy bélami nadgarstka, seniorom
z zaburzeniami chwytliwoéci. Ponadto, przyrzad stanowi¢ moze wzbogacenie oferty treningu oporo-
wego, czy zajeé ruchowych bazujgcych na réwnowadze.

Przyrzad przedstawiony zostat szczegétowo w przyktadzie wykonania na rysunku, na ktérym:
Fig. 1ai Fig. 1b, przedstawiajg urzadzenie w réznych widokach perspektywicznych;
Fig. 2a i Fig. 2b przedstawia urzadzenie w wariancie otworu pod kciuk wykonanego w osi symetrii otwo-
réw pod pozostate palce;
Fig. 3 przedstawia przekrdj D-D, zaznaczony na Fig. 2a;
Fig. 4 przedstawia budowe anatomiczng dtoni;
Fig. 5a - Fig. 5d przedstawiajg urzadzenie w wariancie otworu pod kciuk wykonanego po stronie otworu
pod palec wskazujgcy, w wersji lewej i prawe;.

Przyktad 1

Przyrzad do treningu miesni konczyny gérnej wedtug obecnego wynalazku wykonany jest jako
kula. Na powierzchni kuli wykonanych jest pieé skierowanych w gtgb otworéw do umieszczania palcow
uzytkownika: otwor 1 pod kciuk oraz otwory 2 pod palce: wskazujgcy, duzy, serdeczny i maty. W okolicy
otworéw 2 pod pozostate palce wykonane sg zagtebienia 3. W zagtebieniach 3 uzytkownik podczas
treningu umieszcza (opiera) opuszki poszczegélnych rozprostowanych palcéw. Rozmieszczenie otwo-
réw 1 i 2 odpowiada anatomicznemu uktadowi poszczeg6inych palcéw w chwycie koncentrycznym, przy
czym otwor 1 pod kciuk wykonany jest na osi symetrii 4 otwordw 2 pozostatych palcéw. Odlegtos¢ s
Srodka otworu 1 pod kciuk od srodkéw otwordéw 2 pozostatych palcdéw, mierzona po powierzchni kulistej
jest w przyblizeniu réwna sumie Sredniej dlugosci d kosci $rédrecza 5 oraz Sredniej dlugosci p paliczkow
blizszych 6. W niniejszym przyktadzie przyjeto odlegto$¢ s = d + p = 95 mm. Gtebokosé otworéw 1i 2
jest wieksza niz dlugo$¢ paliczkéw dalszych 7 i wynosi w niniejszym przyktadzie ok. 50 mm. Otwory 1
i 2 pod palce znajdujg sie w obszarze 8. Poza tym obszarem 8, po przeciwnej stronie kula ma wykonane
ptaskie $ciecie 9. Przyrzad wykonany jest z nieodksztatcalnego materiatu. Przyrzad wykonany jest
w réznych wariantach obcigzenia, w zakresie 0,5 — 20 kg. Przewiduje sie wykonanie przyrzadu w roz-
nych wymiarach, dostosowanych do réznych dioni uzytkownikéw, tak by mozliwe byto uzyskanie kon-
centrycznego chwytu.

Przyktad 2

Przyrzad do treningu miesni konczyny gérnej wedtug obecnego wynalazku wykonany jest jako
kula. Na powierzchni kuli wykonanych jest pieé skierowanych w gtgb otworéw do umieszczania palcow
uzytkownika: otwor 1 pod kciuk oraz otwory 2 pod palce: wskazujgcy, duzy, serdeczny i maty. W okolicy
otworéw 2 pod pozostate palce wykonane sg zagtebienia 3. W zagitebieniach 3 uzytkownik podczas
treningu umieszcza (opiera) opuszki poszczegélnych rozprostowanych palcéw. Rozmieszczenie otwo-
réw 1 i 2 odpowiada anatomicznemu uktadowi poszczeg6inych palcéw w chwycie koncentrycznym, przy
czym otwor 1 pod kciuk wykonany jest po stronie otworu 2 pod palec wskazujgcy, a przyrzad wykonany
jest w wersji prawej i lewej. Odlegto$¢ s Srodka otworu 1 pod kciuk od $rodka otworu 2 pod palec wska-
Zujacy, mierzona po powierzchni kulistej, jest w przyblizeniu rowna sumie $redniej dtugosci d kosci $réd-
recza 5 oraz $redniej diugosci p paliczkéw blizszych 6. W niniejszym przyktadzie przyjeto odlegtosc
s =d + p = 90 mm. Gtebokos¢ otwordw 1 i 2 jest wieksza niz dtugosé paliczkéw dalszych 7 i wynosi
w niniejszym przyktadzie 50 mm. Otwory 1 i 2 pod palce znajdujg sie w obszarze 8. Poza tym obszarem
8, po przeciwnej stronie kula ma wykonane pfaskie $ciecie 9. Przyrzgd wykonany jest z nieodksztatcal-
nego materiatu. Przyrzgd wykonany jest w ré6znych wariantach obcigzenia, w zakresie 0,5 — 30 kg.
Przewiduje sie wykonanie przyrzadu w réznych wymiarach, dostosowanych do ré6znych dtoni uzytkow-
nikéw, tak by mozliwe byto uzyskanie koncentrycznego chwytu.

Zastrzezenia patentowe
1. Przyrzad do treningu miesni konczyny gérnej posiadajgcy powierzchnie kulistg albo podobng

do kulistej, w ktérej wykonane jest pie¢ otworéw do umieszczania palcéw uzytkownika, przy
czym otwory skierowane sg w gtgb, a ich rozmieszczenie odpowiada anatomicznemu uktadowi
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poszczegblinych palcow w chwycie koncentrycznym, a materiat, z ktérego jest wykonany, jest
materiatem nieodksztatcalnym, znamienny tym, ze na jego powierzchni, w okolicy kazdego
z otwordéw (2) przeznaczonego odpowiednio pod palce: wskazujacy, duzy, serdeczny i maty
wykonane sg zagtebienia (3) pod opuszki rozprostowanego palca.

. Przyrzad wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze odlegtosé srodka otworu (1) pod kciuk od
Srodkow otwordw (2) pozostatych palcédw mierzona po powierzchni kulistej jest w przyblizeniu
réwna sumie (s) Sredniej dlugosci (d) kosci $rédrecza (5) oraz $redniej dlugosci (p) paliczkéw
blizszych (6).

. Przyrzad wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienny tym, ze otwér pod kciuk (1) wykonany jest na
osi symetrii (4) otworéw (2) pozostatych palcéw.

. Przyrzad wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienny tym, ze otwér (1) pod kciuk wykonany jest po
stronie otworu (2) pod palec wskazujacy, a przyrzad wykonany jest w wersji prawe;j i lewe;j.

. Przyrzad wedtug ktéregokolwiek z poprzednich zastrz., znamienny tym, ze poza obszarem
(8) na powierzchni, w ktérym wykonane sg otwory (1, 2) pod palce, ma wykonane ptaskie
Sciecie (9).

. Przyrzad wedtug ktéregokolwiek z poprzednich zastrz., znamienny tym, ze wykonany jest
w réznych wariantach obcigzenia, w zakresie 0,5 — 30 kg.

. Przyrzad wediug ktéregokolwiek z poprzednich zastrz., znamienny tym, ze wykonany jest
w wymiarach dostosowanych do réznych dtoni uzytkownikow.
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