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一种治疗面部痤疮，激素依赖性皮炎，过敏

性皮炎的中药组合物及应用

(57)摘要

本发明公开了一种中药组合物，由以下原料

组分制成：黄芪10-30份、生地10-20份、元参5-15

份、玉竹5-20份、麦冬5-15份、天花粉10-30份、女

贞子10-30份、当归5-15份、知母5-15份、三棱5-

15份、莪术5-15份、荆芥5-12份、防风5-15份、黄

芩5-15份、桑白皮5-20份、马齿苋10-30份、栀子

5-15份、生山楂10-30份。本发明通过各药材的合

理配比，协同作用，通过皮肤吸收，达到治疗面部

痤疮、激素依赖性皮炎、过敏性皮炎作用。在中医

理论指导下针对肺合皮毛，皮肤与肺关系，以益

气养阴，清肺胃郁热为治疗原则选药组方，中药

材治疗无明显毒副作用可以长期使用。
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1.一种外用的中药组合物，其特征在于，所述中药组合物由以下重量份的原料组分制

成：黄芪10-30份、生地10-20份、元参5-15份、玉竹5-20份、麦冬5-15份、天花粉10-30份、女

贞子10-30份、当归5-15份、知母5-15份、三棱5-15份、莪术5-15份、荆芥5-12份、防风5-15

份、黄芩5-15份、桑白皮5-20份、马齿苋10-30份、栀子5-15份、生山楂10-30份。

2.如权利要求1所述的中药组合物，其特征在于，所述中药组合物由以下重量份的原料

组分制成：黄芪20份、生地15份、元参10份、玉竹12份、麦冬10份、天花粉20份、女贞子20份、

当归10份、知母10份、三棱10份、莪术10份、荆芥8份、防风10份、黄芩10份、桑白皮12份、马齿

苋20份、栀子10份、生山楂20份。

3.如权利要求1所述的中药组合物的制备方法，其特征在于，所述制备方法为：取原料

组分混合加水泡浸0.3-1小时，先用武火煮开，再用慢火煎煮0.5-2小时取药汁。

4.如权利要求1所述的中药组合物的制备方法，其特征在于，所述制备方法为：取原料

组分混合加水泡浸0.5小时，先用武火煮开，再用慢火煎煮1小时取药汁。

5.如权利要求1所述的中药组合物在制备治疗面部痤疮的药物中的应用。

6.如权利要求1所述的中药组合物在制备治疗激素依赖性皮炎的药物中的应用。

7.如权利要求1所述的中药组合物在制备治疗过敏性皮炎的药物中的应用。
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一种治疗面部痤疮，激素依赖性皮炎，过敏性皮炎的中药组合

物及应用

技术领域

[0001] 本发明涉及中药技术领域，尤其是涉及一种治疗面部痤疮、激素依赖性皮炎、过敏

性皮炎的中药组合物。

背景技术

[0002] 随着社会发展，人们生活节奏加快，压力加重，熬夜，环境污染，劣质化妆品，长期

应用激素药膏对皮肤影响易使面部痤疮，激素依赖性皮炎，过敏性皮炎，神疲乏力，急躁易

怒，口干，大便干结，舌质红，苔薄黄，脉数等症，四诊合参，中医认为证属气阴不足，肺胃郁

热。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于，提供一种中药原料组成的制剂，在中医药理论指导下，通过各

药材的合理配比，协同作用，通过皮肤吸收，达到治疗面部痤疮、激素依赖性皮炎、过敏性皮

炎的作用。

[0004] 为了达到上述目的，本发明提供了一种中药组合物，所述的中药组合物由以下重

量份的原料组分制成：黄芪10-30份、生地10-20份、元参5-15份、玉竹5-20份、麦冬5-15份、

天花粉10-30份、女贞子10-30份、当归5-15份、知母5-15份、三棱5-15份、莪术5-15份、荆芥

5-12份、防风5-15份、黄芩5-15份、桑白皮5-20份、马齿苋10-30份、栀子5-15份、生山楂10-

30份。

[0005] 为了达到上述目的，本发明还提供了该中药组合物的制备方法，所述制备方法为：

取原料组分混合加水泡浸0.3-1小时，先用武火煮开，再用慢火煎煮0.5-2小时取药汁。

[0006] 为了达到上述目的，本发明还提供了该中药组合物的应用：

[0007] 所述的中药组合物在制备治疗面部痤疮的药物中的应用。

[0008] 所述的中药组合物在制备治疗激素依赖性皮炎的药物中的应用。

[0009] 所述的中药组合物在制备治疗过敏性皮炎的药物中的应用。

[0010] 黄芪，甘，微温。归肺、脾经。补气升阳，固表止汗，利水消肿，生津养血，行滞通痹，

托毒排脓，敛疮生肌。用于气虚乏力，食少便溏，中气下陷，久泻脱肛，便血崩漏，表虚自汗，

气虚水肿，内热消渴，血虚萎黄，半身不遂，痹痛麻木，痈疽难溃，久溃不敛。

[0011] 生地，别名生地黄，甘，寒。归心，肝，肾经。清热凉血，养阴，生津。用于热病舌绛烦

渴，阴虚内热，骨蒸劳热，内热消渴，吐血，衄血，发斑发疹。

[0012] 元参，气微寒，味苦，无毒，主腹中寒热积聚，女子产乳余疾，补肾气，令人明目。

[0013] 玉竹，甘，微寒。归肺、胃经。养阴润燥，生津止渴。用于肺胃阴伤，燥热咳嗽，咽干口

渴，内热消渴。

[0014] 麦冬，甘，微苦，微寒。归心、肺、胃经。养阴生津，润肺清心。用于肺燥干咳。虚痨咳

嗽，津伤口渴，心烦失眠，内热消渴，肠燥便秘；咽白喉。
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[0015] 天花粉，甘、微苦，微寒。归肺、胃经。清热生津，消肿排脓。用于热病烦渴，肺热燥

咳，内热消渴，疮疡肿毒。

[0016] 女贞子，甘、苦，凉。归肝、肾经。滋补肝肾，明目乌发。用于眩晕耳鸣，腰膝酸软，须

发早白，目暗不明。

[0017] 当归，甘、辛，温。归肝、心、脾经。补血活血，调经止痛，润肠通便。用于血虚萎黄，眩

晕心悸，月经不调，经闭痛经，虚寒腹痛，肠燥便秘，风湿痹痛，跌扑损伤，痈疽疮疡。酒当归

活血通经。用于经闭痛经，风湿痹痛，跌扑损伤。

[0018] 知母，苦、甘，寒。归肺、胃、肾经。清热泻火，生津润燥。用于外感热病，高热烦渴，肺

热燥咳，骨蒸潮热，内热消渴，肠燥便秘。

[0019] 三棱，辛、苦，平。归肝、脾经。破血行气，消积止痛。用于症瘕痞块，瘀血经闭，食积

胀痛。

[0020] 莪术，辛、苦，温。归肝、脾经。行气破血，消积止痛。用于燀瘕痞块，瘀血经闭，食积

胀痛；早期宫颈癌。

[0021] 荆芥，辛，微温。归肺、肝经。解表散风，透疹。用于感冒，头痛，麻疹，风疹，疮疡初

起。炒炭治便血，崩漏，产后血晕。

[0022] 防风，辛、甘，温。归膀胱、肝、脾经。解表祛风，胜湿，止痉。用于感冒头痛，风湿痹

痛，风疹瘙痒，破伤风。

[0023] 黄芩，苦，寒。归肺、胆、脾、大肠、小肠经。清热燥湿，泻火解毒，止血，安胎。用于湿

温、暑温胸闷呕恶，湿热痞满，泻痢，黄疸，肺热咳嗽，高热烦渴，血热吐衄，痈肿疮毒，胎动不

安。

[0024] 桑白皮，甘，寒。归肺经。泻肺平喘，利水消肿。用于肺热喘咳，水肿胀满尿少，面目

肌肤浮肿。

[0025] 马齿苋，酸，寒。入大肠，肝、脾经。清热解毒，散血消肿。治热痢脓血，热淋，血淋，带

下，痈肿恶疮，丹毒，痕疬。用于湿热所致的腹泻、痢疾，常配黄连、木香。内服或捣汁外敷，治

痈肿。亦用于便血、子宫出血，有止血作用。

[0026] 栀子，苦，寒。归心、肺、三焦经。清热，泻火，凉血。治热病虚烦不眠，黄疸，淋病，消

渴，目赤，咽痛，吐血，衄血，血痢，尿血，热毒疮疡，扭伤肿痛。

[0027] 生山楂，酸、甘、微温。归脾、胃、肝经。消食健胃，行气散瘀。用于肉食积滞，胃脘胀

满，泻痢腹痛，瘀血经闭，产后瘀阻，心腹刺痛，疝气疼痛；高脂血症。

[0028] 本发明中药组合物是在中医理论指导下针对肺合皮毛，皮肤与肺关系，以益气养

阴，清肺胃郁热为治疗原则选药组方，中药材治疗无明显毒副作用可以长期使用。与现有的

中药相比，具备更优的疗效。

具体实施方式

[0029] 为了使本发明实现的技术手段、创作特征、达成目的与功效易于明白了解，以下结

合实施例对本发明的用于改善皮肤的中药组合物及其制备方法和应用作具体阐述。

[0030] 实施例一

[0031] 在本实施例中，中药组合物由以下重量份的原料制成：黄芪20份、生地15份、元参

10份、玉竹12份、麦冬10份、天花粉20份、女贞子20份、当归10份、知母10份、三棱10份、莪术
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10份、荆芥8份、防风10份、黄芩10份、桑白皮12份、马齿苋20份、栀子10份、生山楂20份。

[0032] 制备方法为：取上述中药材混合加水泡浸0.5小时，先用武火煮开，再用慢火煎煮1

小时取药汁。

[0033] 使用方法：通过美容仪器雾化或涂抹使皮肤吸收，达到效果。

[0034] 实施例二

[0035] 在本实施例中，中药组合物由以下重量份的原料制成：黄芪10份、生地20份、元参

12份、玉竹20份、麦冬10份、天花粉30份、女贞子25份、当归8份、知母5份、三棱8份、莪术15

份、荆芥5份、防风13份、黄芩5份、桑白皮20份、马齿苋10份、栀子15份、生山楂10份。

[0036] 制备方法为：取上述中药材混合加水泡浸0.3小时，先用武火煮开，再用慢火煎煮1

小时取药汁。

[0037] 使用方法：通过美容仪器雾化或涂抹使皮肤吸收，达到效果。

[0038] 实施例三

[0039] 在本实施例中，中药组合物由以下重量份的原料制成：黄芪15份、生地20份、元参8

份、玉竹5份、麦冬5份、天花粉15份、女贞子10份、当归12份、知母15份、三棱5份、莪术12份、

荆芥12份、防风7份、黄芩15份、桑白皮5份、马齿苋30份、栀子5份、生山楂15份。

[0040] 制备方法为：取上述中药材混合加水泡浸0.6小时，先用武火煮开，再用慢火煎煮

0.5小时取药汁。

[0041] 使用方法：通过美容仪器雾化或涂抹使皮肤吸收，达到效果。

[0042] 实施例四

[0043] 在本实施例中，中药组合物由以下重量份的原料制成：黄芪25份、生地10份、元参5

份、玉竹10份、麦冬15份、天花粉25份、女贞子30份、当归5份、知母12份、三棱15份、莪术8份、

荆芥7份、防风15份、黄芩12份、桑白皮15份、马齿苋15份、栀子13份、生山楂25份。

[0044] 制备方法为：取上述中药材混合加水泡浸0.8小时，先用武火煮开，再用慢火煎煮2

小时取药汁。

[0045] 使用方法：通过美容仪器雾化或涂抹使皮肤吸收，达到效果。

[0046] 实施例五

[0047] 在本实施例中，中药组合物由以下重量份的原料制成：黄芪30份、生地10份、元参

15份、玉竹12份、麦冬10份、天花粉10份、女贞子15份、当归15份、知母8份、三棱12份、莪术5

份、荆芥10份、防风5份、黄芩8份、桑白皮10份、马齿苋25份、栀子7份、生山楂30份。

[0048] 制备方法为：取上述中药材混合加水泡浸1小时，先用武火煮开，再用慢火煎煮1.5

小时取药汁。

[0049] 使用方法：通过美容仪器雾化或涂抹使皮肤吸收，达到效果。

[0050] 实施例六

[0051] 王某，女，24，住浙江温州鹿城区。

[0052] 面部痤疮5年余。患者面颊部，额部常发红色小丘疹，时轻时重，缠绵不愈。无明显

瘙痒，鼻翼两侧油性皮脂分泌较多，口干欲饮，大便干结三日一行，舌质红苔薄，脉数。

[0053] 采用本发明中药配方，每日用美容仪器雾化熏蒸脸部半小时，两个月后治愈。

[0054] 实施例七

[0055] 陈某，女，37，住上海浦东新区。
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[0056] 面部激素依赖性皮炎病已三年。患者面部潮红，焮热，丘疹，瘙痒，反复发作，神疲

乏力，口干，烦躁易怒，大便干结三四日一行，舌质红苔白，脉细数。

[0057] 采用本发明中药配方，每日用美容仪器雾化熏蒸脸部半小时，两个月后治愈。

[0058] 上述仅为本发明的优选实施例而已，并不对本发明起到任何限制作用。任何所属

技术领域的技术人员，在不脱离本发明的技术方案的范围内，对本发明揭露的技术方案和

技术内容做任何形式的等同替换或修改等变动，均属未脱离本发明的技术方案的内容，仍

属于本发明的保护范围之内。
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