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Naszev vynalezu,

Tukova smés obsahujici beta-sitosterol, zpiisob
jeji vyroby a pouziti

ANOLIKCT

/Zpusob vitoby tukove smasi B-sitosteroiu, snizujict hladinu
celkového cholesteralu a LDL-cholesterolu v séru. pfi néms se
0.5 w2 &0 % hmotn. B-sitosteralu ncho vichozihe materidlu
absahujiciho 80 az 100 % hmotn. fesitosterolu a f-sitostanelo
i Jake nedistoty pupfipadi a2 du 20 % hmotn. jinveh sterolia
stanolt rospusti v 5 az 90 % hmotn. oluje. whu neho smesi
oleju a tuku 41 pouZiti zshiivani nu teplote 80 az 14070 a
mechanické energie, dokud se viechn pevnd Litka ve smesi
nerozpusti, potom se smés ochladi na 40 az 80 °C a behem
chladnuti se k ni piida 3 a2 30 % hmotn. vody o eplotd
adpovidajici teplotd chlazené smesi 7a v/niku lmmogcnni a
stald smest. ve kieré je B-sitosterol pfitomen v
mikrokrystalické forme. Taklo vanikla tukovd smes se pouZivd
v potravindiskveh virobeich. potravindtskych olyjich a tucich,
potras indiskveh virobeich obsahujicich tuky Zivodisncho
nebo rostlinného povedu nebo jejich smési nebo
potravindrskych virobeich obsahuiicich pFirodni mastne
kyseliny.
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Tukova smés obsahujici f-sitosterol, zpusob jeji vyroby a pouzit

w

Oblast techniky

Vynilez se tyka zplisobu vyroby tukové smési B-sitosterolu, je7 je homogenni a stala, je pro-
spesna zdravi. pficemz snizuje hladiny celkového cholesterolu a LDL—cholesterolu v séru. a
obsahuje [-sitosterol ve formé mikrokrystalil. Vynalez se také (¥ka vyrobené smési a jejiho
pouziti.

Dosavadni stav techniky

Vysokd hladina celkového krevniho cholesterolu, hypertenze a koufeni jsou hlavni rizikove
faktory spojené s onemocnénim srdee (1). Existuji rizné steroly rostlinncho pivodu, které se
odlisuji od cholesterolu pouze substituenty boéniho fetézee a podle stupné nasyceni. VétSina
vy&sich rostlin produkuje 24ca—substituované steroly (24-metyl— a 24-ethylsteroly). Sitosteroly

jsou smési B-sitosterolu (stigmasta-5-en 3f--ole) a uréitych nasveenych steroli, jako napiiklad

[ sitostanol, obsahujici ne méné nez 95 % sterolii a ne méné nez 85 % ncnasycenych steroli.
Sitosteroly jsou &iroce piftomny v rostlinach. jako napiiklad v olejnatém Klicku Zita. kukufiném
oleji a obvyklych olejnatych semencch. Sitosteroly jsou antihypercholesterolova ¢inidla a zabra-
fiji vstiebavani cholesterolu do stiev a do vnitfnich stén krevnich cév (2). Sitosteroly hraji roli
v Iéceni arteriosklerdzy. kdyz se podavaji v davee 2 a7 3 gramy tfikrat denng. V zapadnich sta-
tech je denni piijem [ sitosterotu. stigmasterolu a campesterolu z jidla okolo 200 az 400 mg (3).
¢co7 je asi to samé mnozstvi naseho denniho cholesterolu piijimaného 7 jidla.

Na zac¢atku roku 1950, bylo prokdzano, ze vysledkem pridani 3 sitosterolu do krmeni obsahuji-
ciho cholesterol kufatiim a kralikam, bylo snizeni hladin cholesterolu v testech u ebou druhi zvi-
fat. a kromé toho piidani § sitosterolu predeslo aterogenezi u kraliki (4). Pouziti sitosterolu
a sterolu ze sdjovych bobi pro snizeni hladiny cholesterolu bylo intenzivné studovano v padesa-
tych a Sedesatych letech (6) a skutecne pripravky sitosterolu a sterolu ze sGjovyeh bobii smizovaly
hladinu cholesterolu asi o 10 %. Tehdy bylo objeveno, ze pusobeni B-sitosterolu je zalozeno na
potlatovani vsticbavani cholesterolu a Ze steroly rostlinného pivodu jsou samy $patné vstiebava-
ny (7). Za mechanismus, na kterém je zalozeno potiageni vstiebavani cholesterolu byla povazo-
vana krystalizace a soucasné srazeni cholesterolu a fi-sitosterolu. Mattson a Kol. (8) ukazuje, 7¢
I ¢ (3 sitosterolu redukuje absorpel cholesterolu z potravin obsahujicich 500 mg cholesterolu
0 42 %. Redukee plazmového cholesterolu mize byt zpisobena rostouci ¢innosti LDL-receptort.

B-Sitosterol je lipofilni sloudenina. V kontaktu s lipidovymi membranami stievnich stén. [3- sito-
sterol nebude absorbovan v disledku $patné rozpustnosti ve vodé, nebo bude absorbovana pouze
menédi &ast: jestlize je podavan Ostné, bude absorbovano pouze méné nez 5 % (9). Ucinek [3-sito-
sterolu je zaloZen na konkurencénim tlumeni absorpee cholesterolu ve stievu (10). -Sitosterol
prekazi cholesterolu ve vstiebavani a uvolnovani v tenkém stievu (11). Tento Gcinek vyplyva
z podobnosti chemického sloZeni cholesterolu a (- sitosterolu (12). Dalsi studic provadénc za
riznvch podminek prokazaly, Zze fytosteriny snizuji hladinu LDI.—cholesterolu. Dalsim poznat-
kem je, ze krevni [ytosteroly koreluji s hladinami HDL—cholesterolu. B—Sitosterol redukuje syn-
tézu cholesterolu v jatrech ovlivnénim vylucovani HMG-koenzymu reduktazy (13). Richter
a kol. prokazali ze [}-sitosterol snizi ¢ 10 az 15 % cclkovou hladinu krevniho cholesterolu a o
19 % hladinu LDL—cholesterolu tim, Ze brani absorpei cholesterolu ve stievu. Deviti dospélym
pacientiim bylo po dobu 5 dnt podavano 500 mg cholesterolu, jakoz 1 1 g [3 sitosterolu nebo 2 ¢
olean [}-sitosterylu. Absorpee cholesterolu byla snizena o 42 %. kdyz sc¢ podava -sitosterol a o
33 %, kdyz se podava olean [-sitosteryl (15). Uchita a kol. (16) rozpoznali, 7e u samicek krys
sitosterol zabrani absorpei cholesterolu a snizi prebytek cholesterolu v plazmé a jatrech. Vahouny
a kol. {17) objevili, e sitosterol zabrani absorpei cholesterolu u krys o 54 %.
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Patent F1 963931 popisuje ¢inidlo pro snizovani hladiny cholesterolu v krvi a jeho uziti. Toto u7i-
ti souvisi s vyuzitim esteru B-sitostanclu s mastnou kyselinou ncbo smés estert [B-sitostanolu
s mastnou kysclinou jako tukovou slozkou nebo jako ndhradou za tuk v potravinafskych vyrob-
cich — tuto smés lze vyuzit jako takovou jako doplnék stravy nebo jako soucast samotné slouceni-
ny.

»atent F1 98730 popisuje zptisob vyroby latky snizujici vysoké hladiny krevniho cholesterolu. -
sitostanol byl ziskan pfi hydrogenovani - sitosterolu v organickém rozpoustedle za pritomnosti
palladia na uhliku jako Katalyzatoru a rostlinny olej pouzivany k v¥robé esteru [-sitostanolu
s mastnou Kyselinou nebo smés takovych esterl, pouzivajici zpisob transesterifikace v pittom-
nosti ethylatu sodného jako katalyzateru.

Oba tyto patenty uvefejituji metody modifikovani B-sitosterolu pro ziskani derivatu rozpustného
v tucich, kterym je vyrobeny rozpustny p-sitostanol z esterit mastnych kyselin. a (aké pouziti
uvedenyeh sloudenin jako Cinidel snizujicich vysoké hladiny krevniho cholesterolu.

B-sitosterol se pfirozené vyskytuje jako krystalicka sloucenina. Jak je znamo. volné steroly jaho
[-sitosterol jsou téméf nerozpustng v oleji a tuku, a proto pro praktické aCely jsou vyrabény deri-
vaty [3-sitosterolu, napf. estery, které jsou vyznamné rozpustnéjsi v tucich, 1 kdyZz podle nékte-
rveh studii (135) nepotlaéuji absorpei cholesterolu tak ucinné jako velny f—sitosterol. Tyto v tu-
cich rozpustné derivaty mohou byt snadnéji michany do nutricnich produktii nez pevny, neroz-
pustny. obvCejny B-sitosterolovy prasck. Aviak tyto procesy k ziskani B sitosterolovych derivati
s sebou nesou dalsi naklady na vysledné produkty. Dile: hydrogenace f—sitosterolu na [$—sitosta-
nol je nezbytné nutné provadét za pouziti organického rozpoustédla, takze jeho stopy. prave tak

jako stopy pouzitych kovovych katalyzatorl mohou byt piitomny ve vysledn¢m cstertfikovaném

produktu. Navic esterifikovany produkt jiz neni pirodné sc vyskytujici latka. ale uméle vyrobena
chemicka sloutenina.

Podstata vvnalezu

Predmétem tohoto vyndlezu je zpisob vyroby tukové smési [-sitosterolu. snizujici hladimu
celkovéhe cholesterolu a 1.DI.—cholesterolu v séru, jehoz podstata spo¢iva v tom, 7e se (1.3 az
80 % hmotn. [3—sitosterolu nebo vychoziho materialu obsahujiciho §0 az 100 % hmotn, B-sitoste-
rolu a [-sitostanolu a jako nedistoly popiipadé az do 20 % hmotn. jinych sterold a stanoli
rozpusti v 5 a7 90 % hmotn. oleje. tuku nebo smési oleji a tuki za pouziti zahiivani na teplotu 80
az 140 °C a mechanické energic, dokud sc viechna pevna latka ve smési nerozpusti, potom s¢
smés ochladi na 40 a7 80 °C a béhem chladnuti se k ni pfida 5 az 30 % hmotn, vody o teploté
odpovidajici teploté chlazené smési za vzniku homogenni a stalé smési. ve které je B sitosterol
pfitomen v mikrokrystalické formé.

Ve vyhodném provedeni tohoto zplsobu se jako oleje nebo tuku pouziva jakékoli v potravinarske
olejovité substance rostlinného nebo Zivogisného pivodu nebo jejich smési. Olej napiiklad zahr-
nuje sluncénicovy, fepkovy, tufinovy, sojovy, olivovy nebo kukuficny olej.

V jiném vyhodném provedeni tohoto zplsobu se ke smési piidava chlorid sodny. mineralni siil.
konzervaéni a ochucujici ¢inidla a vitaminy nebo jejich smési.

Piedmétem vynilezu je dale také tukova smés obsahujici B--sitosterol. snizujici hladinu celkove-
ho cholesterolu a LDL cholesterolu v séru, kiera se sklada 2 0.5 az 80 % hmotn. 3 sitosterolu
ncbo vychoziho materialu obsahujiciho 80 az 100 % hmotn. 3—sitosterolu a B -sitostanolu a jako
necistoty popfipadé az do 20 % hmotn. jinych sterollt a stanol, 5 az 90 % hmotn. oleje. tuku
nebo jejich smési a 3 az 30 % hmotn. vody, pficemz [ sitosterol je ve smési piitomen v mikro-
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krystalické formé a smés je na zakladé fyzikalniho a senzorickeho zkousent homogenni a stala pi
teploté mistnosti nebo teploté panujici v lednicee.

Dale je predmétem vynalezu také pouziti tukové smési definované vyie nebo vyrobené vyse
uvedenym zplisobem v potravinaiskych vyrobeich. potravinafskych olejich a tucich, potravinai-
skych vyrobeich obsahujicich tuky zivocisného nebo rostlinného pivodu nebo jejich smési nebo
potravinatskych vyrobeich obsahujicich prirodni mastné kyseliny. napfiklad zpracovanych mas-
nych a rybich vyrobeich, mléenych vyrobeich. omackach a dresincich, majonéze, kofeni a kofe-
nicich smésich. vyrobeich z cerealii. zmrzling, bonbonech, ¢okolade, kolatich a pecivu, misle.
tukovych smésich obsahujicich maslo .Jight™ tukovych pomazankach. rostlinném margarinu.
a v jejich smésich, jakoz i v tucich pro vafeni a pedeni.

Koneené je pfedmétem vynalezu také 2pisob pridavani B-sitosterolu do potravinaiského vyrobku
pro snizeni hladiny celkového cholesterolu a LLDL-cholesterolu v séru.pii némz se 0.5 az 80 %
hmotn. PB-sitosterolu nebo vychoziho materidlu obsahujiciho 80 az 100 % hmotn. fi-sitosterolu
a B-sitostanclu a jako necistoty popfipad¢ az do 20 % hmotn. jinych sterold a stanoli. rozpusti
v 5 az 90 % hmotn. oleje. wku nebo smést olejd a tukd za pouZiti zahfivani na teplotu 80 az
140 °C a imcchanické energie, dokud se viechna pevna latka ve smési nerozpusti. potom s¢ smés
ochladi na 40 az 80 °C a béhem chladnuti se k ni piida 5 az 30 % hmotn, vody o teploté odpovi-
dajici teploté chlazené smési za vzniku homogenni a stalé smési, ve kieré je J-sitosterol pritomen
v mikrokrystalické formé, a vyslednd smés sc zamisi do potravinovych pfisad béhem technolo-
gického procesu. kierym se pripravuje potravinafsky vyrobek.

Obijevili jsme. e nasledujicim postupem 3—sitosterol miize byt vyroben v mikrokrystalické for-
mé. Resenim podle tohoto vynalezu se miZzeme vyhnout problémiim a nevyhodam spojenym se
soucasnym stavem techniky. Podle metody tohoto vynalezu jsou smichany [-sitosterol a potravi-
naisky olej a tato smés je zahfivana, dokud s¢ viechny pevné Castice nerozpusti v oleji. Po ochla-
zeni se do smési pfida voda pii takové teploté, aby smes dispergovala. Vysledkem je hmota
homogenni, stald, tukového vzhledu. téméF bila. s konzistenci blizce podobnou maslu nebo olejo-
vym smésim v zavislosti na mnozstvi komponent, Tato homogenni a stala hmota je zviasté
vhodna napfiklad pro michani do potravinafskych produktii.

Vychozim materidlem pro tento zpusob je [3-sitosterol. nebo material obsahujici 80 az 104 %
hmotn. f=sitosterolu a f—sitostanolu a jako nedistoty popiipadé az do 20 % hmotn. jinych sterolu
a stanoli. Tento vychozi material obsahujici -sitosterol nebo samotny [3-sitosterol mize byt
smichan s potravinaiskym olejem v mnozstvi 0.5 az 8 0 % hmotnostnich, nejlépe 10 az 30 %
hmotnostnich. Vysledny mazlavy produkt md vzhled a viskozitu blizkou maslu a snadno se
zpracovavd. Cim vyd$$i je procento [3-sitosterolu ve smési. tim tuz3i bude vysledna hmota.
Na druli¢ strang, pokud mnozstvi [}—sitosterolu ve smési je mensi nez 10 % (pocitano z mnozstvi
oleje), bude se viskozita hmoty snizovat a konzistence se bude vice blizit oleji. Jako potravinaf-
sky olcj mize byt pouzit jakykoliv olej na vafeni nebo tuk nebo olejova sloucenina zivocisného
pivodu napiiklad olej 7 tres¢ich jater nebo jakakoliv jedla olejova substance rostlinného pavedu
nebo smés predehoziho. Nejvyhodnéjsi oleje jsou fepkovy, tuiinovy, sluncénicovy. sojovy a oli-
vovy. Mnozstvi oleje je 5 az 90 %, nejvyhodnéji 60 a7 85 % hmotnostnich vztazeno na celkovou
hmotnost smési, Pouzil lze jakoukoliv potravinatskou vodu v mnozstvi 5 az 30 %0, nejvyhodngji
10 az 20 % hmotnostnich vztazeno na celkovou hmotnost smési.

Podle této metody je vychozi material obsahujici P-sitosterol a olej zahfivian pfi teplot¢ 80 az
140 °C, nejlépe 100 az 120 °C. dokud se pevny vychozi material obsahujici B-sitosterol neroz-
pusti v oleji. Po ochlazeni smési obvyklymi zpisoby na teplotu 40 az 80 °C, nejlépe na 50 az
70 °C, je pridana voda o teploté blizici se teplote smési. Podle potieby se mohou pridat antioxi-
danty nebo dalsi vhodné potravinaiské prisady znamé v oboru jako je chlorid sodny, mineralni
soli. konzervaéni a ochucovaci ¢inidla a/nebo rizné vitaminy naptiklad vitaminy A a E. potravi-
nafska barviva a fytofencly. Takio pripravena smés je za konvencnich podminek pro skladovani




I3

20

ra
A

4

S0

CZ 300175 B6

potravin homogenni a stala. f-Sitosterol je ve smési v CasteCné rozpudténé a/nebo mikrokrysta-
lické forme. Pokud je tieba, PB-sitosterof miZe byt rozpustén v oleji tak, jak je popsano vyse
a tato smés [} sitosterol/olej mize byt pouZita tak, jak je. v potravinafstvi.

Metoda podle tohoto vynalezu umoziuje vyrabét jednoduchym a levnym zplsobem tukovou
smés P-sitosterolu. ktera prospiva «dravi, je homogenni a stald. snizuje absorpei cholesterolu ve
stievech, cimz snizuje hladinu krevniho cholesterolu LDL--cholesterolu a obsahuje (3- sitosterod
v &dsteéné rozpusténé a/nebo mikrokrystalicke formé. Tato metoda pouziva pfirodné se vyskytu-

jici B-sitosterol a potravindisky olej nebo tuk bez jakychkoliv organickych rozpoustédel nebo

krokd komplikujicich postup. | vysoké davky vysiedné homogenni, stalé tukové smési obsahujici
prirodné se vyskytujici -sitosterol mohou byt bezpecné konzumovany denné a phi pouziti
v potravinafstvi a vafeni mohou nahrazovat tuk Castetné nebo Gping. f3-sitosterol nemize byt
v potravinach zjistén smysly. Prostrednictvim takto pripravenych potravin muze byt branéno
v absorpei cholesterolu ve stievé a mohou byt znaéné snizeny hladiny krevniho cholesterolu
a L.DL—cholesterolu. Navic, protoZe [-sitosterol nahrazujici tuk neni v podstaté vstichavan. podil
vsifebavaného tuku je redukovin a tim se snizuje mnoZstvi pfijaté energic.

Tukova smés obsahujici B-sitosterol mize byt pridana do potravinafskych produkti, které obsa-
huji zivodisné nebo rostiinné tuky nebo jejich smési. Vhodné potravinaiské produkty jsou riizné
zpracované masné vyrobky jako parky a studené nafezy, zpracované produkly z ryb. potravinar-
ské vyrobky obsahujici prirodni mastné kyseliny a nékteré dal3i potravinaiské vyrobky obsahuyjici

jedlé tuky nebo jejich smési, napiiklad omacky, dresinky. majonézy, Cokolady, koldce, téstoviny

a podobné a také tuky na vafeni a pedeni a jejich smeési.

Vynalez nyni bude ilustrovan na nasledujicich piikladech pfi nékterveh vyhodnych uspofadanich.
pri¢emz se vynalez ncomezuje jen na né.

Priklady provedeni

Zpiisob vyroby smési 3 sitosterolu a tuku, tj. takzvané zakladni smési

Vychozim materialem pro piiklady byla smés obsahujici B—sitosterol a P-sitostanol v celkovem
mnozstvi 89.2 % hmotn., @ sitosterol v mnozstvi 0,1 % hmotn.. campesterol a campestanol
v celkovém mnozstvi 8.9 % hmotn. a arthenoly v celkovém mnoistvi 0.9 % hmotn. Vychozi
material meb obsah pevnych latek 98.8 % hnotn.. rozmezi teploty taveni 137 az 138 °C 4 hustotu
0.49 kg/dm’, Pro zjednoduseni se dale bude tento vychozi material oznacovat jako vvehozi mate-
rial obsahujici B-sitosterol podle jeho hlavni sloZky.

Piklad |

7akladni smés obsahujici B-sitosterol

Byla ptipravena smés obsahujici 20 % hmotn. B-sitosterolu a 80 % hmotn. fepkového oleje.
Smés byla zahfivana za stalého michani ve sklenéné nadobeé az do rozpusténi vychoziho mate-
rialu obsahujiciho f-sitosterol v oleji. V tomto okamziku byla teplota asi 110 °C a test byl provi-

dén pfi normalnim atmosférickém tlaku.

Po ochlazeni smési asi na 60 °C byla pridana voda z vodovodu o stejné teploté jako smés (60 °C)
v mnozstvi asi 13 % hmotnosti smési a smés byla rozetfena v tieci misce.
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Pii vizualnim zkoumani byla smés zpoéatku prithledna a olejovité zlutd. Po pfidani témér celého
mnozstyi vody nahle zmatnéla a barva sc zménila na Sedobilou. Poté. 7a stalého michani byla
smés ponechana. aby zchladla na pokojovou teplotu (22 °C).

Vysledné slozeni smési je ukdzano v tabulce |

Tabulka ¢. 1. SloZeni zakladni smési obsahujici B sitosterol

PFisada MnoZstvi (% hmotnostni)

Vychozi materidl ocbsahujici 17

B-sitostercl

Repkovy olej 68
Voda 15
Celken 100

Na zikladé smyslového zkoumani byla smés podle tabulky 1 bila tukova latka s konzistenei blizi-
ci se maslu a obsahujici B-sitosterol v castetné rozputéné a/neho mikrokrystalicke forme. Smés
byla prakticky bez chuti.

Pii skladovani v lednici zlistavd smés podle tabulky €. 1 nezménéna pfi smyslovém zkoumani.
A7 dosud je smés skladovana asi 6 mésicu.

Priklad 2

Zmény koncentraci vychoziho materidlu obsahujiciho P-sitosterol ve smési obsahujici olej
a vodu

Zpasobem podle piikladu | byla pripravena smés. ve které byl podil vychoziho materialu obsahu-

jiciho p-sitosterol 2.5 az 60 % hmotn. fepkového oleje. Ukazalo se, 7e smeés méla ngjvyhodugsi

konzistenci, kdyz koncentrace vychoziho materialu obsahujiciho [3=sitosterol byla mezi 10 az
20 %. Smés mé pfi 1¢1o koncentraci vzhled a viskozitu srovnatclnou s maslem a snadno se s ni
pracuje.

Cim vétéi je podil vychoziho materialu obsahujiciho f-sitosterol ve smési, tim Je vysledna smés
tuzsi. | ptes tuhost smési se daji vyuzit vy§$i koneentrace vichoziho materialu obsahujiciho -
sitosterol. jak je popsano v prikladu 11 (Pfidani vychoziho materialu obsahujiciho B-sitosterol do
tésta na vyrobu italskych téstovin).

Priklad 3
Priprava smési s pouzitim rGznych potravinarskych oleji
Zplsobem podle prikladu | byly piipraveny smési s tim, ze fepkovy olej byl nahrazen stunecni-

covym, kukufiénym a olivovym olejem. Smési byly pfipraveny z kazdého z téchto oleji ve tfech
riiznych koncentracich sitosterolu: 5%. 10% a 20%.

1
h
1
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Na zakladé smyslového a mikroskopického zkoumani byly smési podobné smési pfipravene
z fephového oleje, stou vyjimkou. 7e smés obsahujici olivovy olej méla nazelenalou barvu.
To nasvédCuje tomu, Ze viechny potravinaiské oleje jsou vetmi vhodné k pouZiti v postupech
podle tohoto vynalezu,

Piiklad 4
Pridani povrchové aktivniho ¢inidla do vychozi smési podle piikladu |
Je vieobeend znamo. Ze pro piipravu a stabilizaci disperznich systémi a zvIasté emulzi jsou

nezbytnd povrchové aktivni &inidla. Casto je dilezité pouzit povrchove aktivni ¢inidlo schopne
stabilizovat konzistenci disperzi. zvIasté pfi dlouhodobém skladovani, naptiklad, aby se zabranilo

jakékoliv separaci slozek emulze nebo jejich krystalizact.

Byly pripraveny smési v zasadé podle piikladu |, obsahujici 2 % hmotnostni (pogitano z podilu
vodné faze) emulgatort vieobeend zndmych jako povrchové aktivni Cinidla. jako polysorbaty
(Tween 80. Polysorbat 50) vajecny nebo séjovy lecitin. Vysledné smési byly v podstaté stejne

jako v tabulce €. 1. ale kazda obsahovala asi 0.3 % hmotnostni povrehové aktivaiho Cinidla.

Pridani tukové smési obsahujici B-sitosterol k potravinaiskému vyrobku

Priklad 5
Pridani smési podle pfikladu 1 k tradi¢nimu bézné dostupnému maslu

50 % hmotn. zakladni smési podle prikladu 1 a 50 % hmotn. masla (Metjerivoi of Valio. nizky
obsah soli) bylo smichdno v obyéejném ocelovém hmozdifi pri pokojoveé teploté (asi 22 °C).
Miseni probchlo snadno bez jakychkoliv potizi.

Na zaklad¢ smyslového zhodnoceni byla vysledkemn homogenni svétle zluta hmota podobajici se
v kazdém ohledu maslu. Jeji chut’ byvla dobrd a nebyla rozezatelng od pravého masla snad
s vyjimkou niziiho obsahu soli.

Priklad 6
Pridani smési podle piikladu Ik tradi¢nimu bézné dostupnému fepkovému margarinu

50 % hmotn. zakladni smési podle piikladu | a 50 % hmotn. fepkového margarinu (Kultarypst
margariini 60, Van der Bergh, Svédsko) bylo smichano v obyéejném ocelovém hmozdifi pri
pokojové teploté (asi 22 °C). Smés byla ponckud mékei, ale méla konzistenci podobnou jake
v piikladu 3. Miseni probéhlo snadno bez jakychkoliv potizi.

Na zakladé smyslového zhodnoceni byla vysledkem homogenni svétle Zluta hmota barvy piivod-
niho fepkového margarinu, podobajici se v kazdém ohledu obycejnému fepkovému margarinu.
Jeii chut byla dobra a nebyla rozeznatelna od vychoziho margarinu snad s vyjimkou nizstho
obsahu soli.
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Priklad 7
Pridani smési podle prikladu | k tradi¢ni bézné dostupné tight pomazance

50 % hmotn. zakladni smési podie prikladu ! a 50 % hmotn. light pomazanky (Kevyt Voilevi
40% Valio, nizky obsah soli} bylo smichano v obyéejném ocelovém hmozdifi pfi pokojové teplo-
t& (asi 22 °C). Miseni probéhlo snadno bez jakychkoliv potiZi.

Na zakladé smyslového zhodnoceni byla vysledkem homogenni svétle zlutd hmota podobayici se
v kazdém ohledu light pomazance. Jeji chut byla dobrd a téméf nebyla rozeznatclna od plvodni
light pomazanky snad s vyjimkou nizsiho obsahu soli.

Priklad 8

Piidani soli (chlorid sodny) ke smési pripravené podle pFedpisu v prikladech 1a 2,

Smés byla pripravena podle piedpisu v piikladech 1 a 2, phdanim k této smési 0.9 % chloridu
sodného kone¢né hmotnosti hmoty, pouZitim obecené znamého zpisobu. Podle smysloveho
vyhodnoceni. ptidanim soli nebyly jakvmkoliv zpiisobem zhorseny vlastnosti zakladni smési.
Priklad 9

Vyhodnoceni smazicich vlastnosti vyse popsanych hmot.

Chovani smési obsahujicich maslo nebo rostlinny margarin popsané¢ v pfikladech 5 a 6 bylo
studovano za simulovanych podminek smazen{ v kadinkach. Pro srovnani bylo tak¢ studovano
smazeni ¢istého masla a margarinu, Smés obsahujici light pomazanku nebyla zkouSena na smaze-
ni, protoze light pomazanka pouzita jako vvehozi materidl neni urCena ke smazeni.

9.1 Maslo jako takove

Ze zacatku, kdy7 bylo zahfivano ¢isté maslo, tvofil se &isté Zluty olej s malymi bublinkami. Kdy?
zahFivani pokratovalo, objevily se hnédeé srazené vrstvy. Takto maslo hnédne normalne.

9.2 Smés obsahujici maslo a P sitosterol

Smés pripravena podle predpisu v prikladu 5 pii smazeni tala trochu pomaleji a vice sycela nez
samotné maslo zahtivané za podobnyvch podminek. Podobné jako u masla se tvofil jasné Zluty
olej. PFi pokratujicim smazeni se objevily hnédé skvrny stejné barvy jako u masla, ale mensi
velikosti. Toto naznaduje, ze smés podle pfikladu $ je pravé tak vhodna ke smazeni jako bézné
dostupn¢ maslo.

9.3 Margarin jako takovy
Také cisty margarin tvoii pFi (ani jasné Zluty olej. Sy&i vice nez maslo. Pi dal3im zahtivani se na

ném objevuji hnédé skvrny jako na smési podle prikladu 5 obsahujici maslo a sakladni smés
podle peikladu 1.
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9.4 Smés obsahujici margarin a B-sitosterol

Pii smazeni smési podle piikladu 6 bylo pozorovano, Ze se chova stejnym zplsobem jako Cisty
margarin a v podstaté i stejnym zpisobem jako smés podle piikladu 5. Toto naznacuje, Ze smés je
pravé tak vhodna pro smazeni jako bézn¢ dostupny margarin.

9.5 Zavéry z test v prikladu 9

Podle tohoto testu smazeni se ukazuje, Ze rozdily v hnédnuti zavisi na pouzitém tuku (maslo nebo
fepkovy margarin) a ne na pritomnosti zikladni smési obsahujict B-sitosterol.

Priklad 10
Pridani smési popsané v pikladu 1 k mléénym vyrobkiim

50 % hmotn. zakladni smési podle piikladu 1 a 50 % hmotn. majonézy (Heinz Mayonnaise.
tLJ. Heinz B.V., Holland) bylo smichino v obyéejném ocelovém hmozdifi pfi pokojove teplote
(asi 22 °C). Stejnym zplisobem byla smichana smés s kyselou smetanou (Smetana z Valio) a se
smetanovym syrem (Hovi smetanovy syt z Valio). Miseni probéhlo snadno bez jakychkoliv
potizi.

Peiklad 11

Pridani vychoziho materialu obsahujiciho -sitosterol do pastového tésta (1ésto na italské tésto-
viny)

[-sitosterol byl zahiivan s olgjem v mnozstvi potiebném pro pripravu tésta, dokud se bud'to -
sitosterol nerozpustil v oleji nebo se nevytvorila opalizujici tekutina v zavislosti na poméru 3

sitosterolu ku olcji. Tato tekutina se nechala za stalého roztirani vychladnout. K vysledn¢ chladné
smési byla za stalého roztirani piidana bud’ voda. nebo vajecna smés a voda, nebo vajetna smes
tak. aby venikia emulze. Dale bylo piidano piiméfené mnozstvi tvrdé pseniéne mouky a soli za
stalého hnéteni tésta. Béhem zad¢lavani byla pfidavana voda podle potichy. Vysledkem bylo
homogenni tésto ve kterém nemohl byt P-sitosterol detekovin ani vizualné ani ochutnanin.
Mnozstvi B-sitosterolu v tésté bylo 2 g/100 g Cerstvého (¢sta. VEetsi mnozstvi neni nune vzhle-
dem k véaze porce tésta (125 ¢ Cerstvého tésta na porci) a s ohledem na koncentraci 3-sitosterolu

vhodnou pro jeho Géinnost. Tabulka €. 2 ukazuje pfiklady slozeni pastového tésta.

Z tohoto pastového tésta byly obvyklym zpisobem pEipraveny (éstoviny. Pastové tésto miize byt
pouzivano bud'to cerstvé nebo mize byt sudeno pro dlouhodobé skladovani. Jak cerstve, tak suse-
né téstoviny se vatily v dostatku vody az 10 minut. B-sitosterol se neuvoliioval do vody ani pi
vafeni ani pii promyvani uvafenych iéstovin.

Vlastnosti pastového tésta zeela odpovidaly vlastnostem tésta pripravencho bez -sitosterolu.
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Tabulka 2. Priklady sloZeni tésta

prisady Téstoviny bez vejce | Téstoviny s vejcem
mnozstvi (g}/100g mnozstvi (g) /100 g
pastového tésta pastového tésta
f-sitosterol 1,7 1,7
Repkovy olej 1,3 1,3
Tvrdad pSenifna mouka 62,56 61,8
Vejce - 29,0
Voda Okolo 34" Okole 5"

Sal 0,8 0,8

19 1o , . . o . ;o . wr e twox
"Ucinné mnozstvi vody se mitze ménil v zavislosti napiiklad na druhu tvrdé psenicné mouky.

Priklad 12
1o
Pridan{ zakladni smési obsahujici 3 -sitosterol K pizze
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Tabulka 3. Recept na pizzu

Ptilohy Pizza Pizza so
zdkladni smési
obsahujici B-
sitostercl
Tésto Voda 200,0 ¢ 200 g
Drozdi 25,0 g 25,0 g
501 3,0¢g 3,0 g
PS&enicna mcuka 298,8 g 98,8 g
ObloZeni Mleté maso 250,0 g 250,0 g
(vepFové+hovézi)
Cibule 130,0 g 130,00 g
Rozmackana 400,0 g 400,0 g
rajéata
Oregano 1,2 g 1,2 g
Bazalka 1,0 g 1,0 ¢
Drceny Cesnek 3,0 g 3,0 g
sul 6,0 g 6,0 g
Mlety Cerny pept 0,5 g ¢,5¢g
Mletad paprika 0,5 g 0,5 g
Zakladni smés 0,00 g 59,0 g
obsahujici H-
sitosterol’
Vrchni vrstva Strouhany syr 150,00 g 150,0 g
Celkem 1471,0 g 1530,0 g

¥ Pl - I3 -’ r - v r I3
Pouzité slozeni zakladni smési je ukazano v tabulce |

Pizza byla pecena pii 225 °C asi 25 az 30 minut.

Vlastnosti pizzy obsahujici -sitostcrol zcela odpovida)i vlastnostem pizzy piipravené bez -

sitosterolu

- 10 -
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Priklad 13

Pridani zakladni smési obsahujici B-sitosterol ke karbanatkam

Tabulka 4. Recept na karbanatky

Ptisady % g

Smichany 10,5 52,5

karbanatkovy

polotovar
Veda 35,5 182,65
Mleté maso 53 265,0
{vepfové+thoveézi)

100 500,0

Tabulka 5. Recept na karbanatky s pfidanim zakladni smési obsahujici -sitosterol

Prisady % g
Smichany 10,1 52,5
karbanatkovy
polotovar
Voda 35 182,5
Mieté maso 50,8 .
(vepiovéthovézl)
Zédkladni smés 4,1 21,25
cbsahujici
B-sitostercl’
100 521,25

is  Tabulka 3 ukazuje sloZeni pouzité zakladni smési.
Lo i v - * 3 » r . - - ’
Smés na karbanatky je primyslové vyrobend ze suchych prisad pro karbanatky Norského
druhu obsahujici chutové piisady. skrob, sojovou mouku a chlebovou strouhanku.

Karbanatky byly peceny pii 225 °C asi 20 minut.

Uy

-1 -
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Masova smés se nelepi na ruce a vlastnosti karbanatki obsahujicich [3—sitosterol bvly srovnatelné
s vlastnostmi obvéejnych karbanatki bez B-sitosterolu.

s Priklad 14

Pridani zakladni smési obsahujici B-sitosterol k dalamankiim

1o Tabulka 6. Recept na dalamanek

Prisady % g
Voda 44 461,0

Drozdi 4,5 47,5

sal 1,1 11,7

Sirup 0,3 3,6
Smés chlebové mouky 46,3 525,13
Ovesné vlocky 3,8 40,0
100 1089,1

15 Tabulka 7. Recept na dalamanek sc zékladni smési obsahujici [3-sitosterol

Pfisady % g
Voda 3,7 461,0
Droidi 3,8 47,5

sal 0,9 11,7
Sirup 0,2 3,6
Smés chlebové mouky 42,72 525,3
Ovesné vlodky 3,2 40,0
zakladni smés 12,7 158,0

obsahujici
f-sitosterol’

100 1247,1

* ’ - " v v e . .
Slozeni zakladni smési obsahujici f—sitosterol ukazuje tabulka 1.
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Zakladni smés obsahujici B-sitosterol se vmichava do tésta velmi dobfe a t€sto se snadno zpra-
covava a hnéte protoze neni lepkavé. Vlastnosti dalaméanki obsahujicich B-sitosterol zcela odpo-
vidaji vlastnostem dalamanki pripravenych bez B-sitosterolu,

Priklad 13

Piidani zakladni smési obsahujici J-sitosterol do mlééne omacky

Tabulka 8. Recept na mi¢énou omacku

Prisady % g

Mléke 93,7 330

sal 1 4
Smés chlebové mouky 5,4 22,3
100 416,73

Tabulka 9. Recept na mlécénou omacku se zakladni smési obsahujici (-sitosterol

Prisady % g
Mléko 85,9 390

sal 0,9 4
Smés chlebové mouky 4,9 22,3
Zakladni smés 8,3 37,5

obsahujicil
B-sitostercl’

100 453,18

+ - . . , P PP . . .
Slozeni zakladni smési obsahujici B-sitosterol je ukazano v tabulee 1.

Tuk byl rozpusten v omééniku a poté pridana mouka. Smés se pfivedla k varu a pridalo se miéko
ve dvou porcich. Tuk se rovnomérné rozmichal do omacky. Vlastnosti mlééné omacky ve které
byl tuk nahrazen zikladni smési obsahujici - sitosterol zeela odpovidaly viastnostem omacky
pfipravené s pouzitim normalniho tuku.




10

I3

ta

0

45

7. 300175 B6

Odkazy

1y Jousilahti P, Vartiainen E. Tuomilehto J. Puska P: The Lancet 348/9027). pp. 567-572. 1996

%) Claus EP. Tyler VE & Brady LR: Pharmacognosy 6th edition. Lea & Febiger, London.
1970. pp. 165-157

3} Jones PJH ¢r al.: Canadian Journal of Physiology & Pharmacology 75(3): 217-227, 1997
4)  Pollak OJ. Kritchecsky D: Monogr Atheroscler. 10: §-219. 1981

53 Vahoyny GV, Kritchavsky D.: Plant and marine sterols and cholesterol metabolism. In Spil-
ler GA. ed. Nutritional Pharmacology. New York, NY: Alan R Liss [nc: 1981 pp. 31-72

6) Vahoyny GV. Kritchevsky D.: Plant and marine sterols and cholesterol metabolism. In Spil-
ler GA. ed. Nutritional Pharmacology. New York NY: Alan R Liss Incz 1981 pp. 31-72

7)  Tilvis RS. Miettinen TA: Am J Clin Nutr.: 43; 92-97. 1986
8) Maitson FH: Grundy SM. Crousc JR: Am J Clin Nutr. 35, 697 700, 1982

9)  Steinegger F & Hansel R: Pharmakognosie. 5. Aufl. Springer-Lehrbuch, Berlin -Haidel-
here—New York. 1992, p. 195

10) Hinscel R & Haas H.: Therapic mit Phutopharmaka, Springer—Verlag. Berlin Heidelherg-
New York- Tokyo. 1983 pp. 187 188

|1} Hinsel R: Phutopharmaka, Grundlagen und Praxis, 2. Auflage. Springer—Verlag. Berlin—
Heidelberg—New York, 1991 pp. 192-193

12) Jones PIH ef af.: Canadian Journal of Physiology & Pharmacology 73(3): 217-227. 1997
13) Field. FI et ai.: Journal ol Lipid Research. 38(2): 348-360. 1997

14) Richter W er al.: Current Research. 57(7): 497-505. 1996

i5) Mattson FH er al.: American Journal of Clinical Nutrition, 35(d): 697-700, 1982

16) Uchita T, er ul.: Japanese Journal of Pharmacology. 33¢1): 103-12. 1983

17y Vahounv GB ¢f af.: American Journal of Clinical Nutrition. 37(5): 805 9. 1983

PATENTOVE NAROKY

1. Zpisob vyroby wkové smési B-sitosterolu. snizujici hladinu celkového cholesterolu a LDI-
cholesterolu vséru, vyzmnadujici se tim. 7ese 0.5 az 80 % hmotn. [i-sitosterolu nebo
vychoziho materidlu obsahujiciho 80 az 100 % hmotn. - sitosterolu a B-sitostanolu a jako nedis-
toty popiipadé a7 do 20 % hmotn. jinych sterolii a stanolti rozpusti v 5 az 90 % hmotn. vleje, tuku
nebo smési oleji a wki za pouziti zahiivani na teplotu 80 az 140 °C a mechanické energie, dokud
se viechna pevna latka ve smési ncrozpusti, potom se smés ochladi na 40 aZ 80 °C a béhem
chladnuti se k ni pFida 5 a7 30 % hmotn. vody o teploté odpovidajici teploté chlazené smési za
vzniku homogenni a stalé smési. ve kieré je B—sitosterol pritomen v mikrokrystalické forme.

2, 7Zpisob podle ndroku 1. vyznadujici se tim. 7colejnebo tuk je jakakoliv potravi-
nakska olejovita substance rostlinného nebo zivotisného pivodu nebo jejich smés.

3. 7Zpisob podle naroku 1 nebo 2, vyznadujici se tim, 7eolej zahmuje slune¢nico-
vV, Fepkovy, (uFinovy. sojovy, olivovy nebo kukufi¢ny oley.
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4. Zpisob podie kteréhokoliv znarokii 1 az 3, vyznadujici se tim. 7ese ke smési
pidava chlorid sodny. mineralni sul. konzerva¢ni a ochucujici ¢inidla a vitammy ncbo jejich
smési.

5. Tukova smés obsahujici P-sitosterol. snizujici hladinu celkového cholesterolu a LDL-
cholesterolu v séru, vyznadujici se tim, Zescsklada z 0,5 az 80 % hmotn. $-sitoste-
rolu nebo vychoziho materialu obsahujiciho 80 az 100 % hmotn. 3 sitosterolu a B sitostanolu
a jako netistoty poptipadé az do 20 % hmotn, jinych steroli a stanoli, 5 az 90 % hmotn. oleje.
tuku nebo jejich smési a 5 az 30 % hmotn. vody, pfi¢emz [Fsitosterol je ve smési piitomen
v mikrokrystalické formé a smés je na zakladé [yzikalniho a senzorického zkouseni homogenni
a stala pi teploté mistnosti nebo teploté panujici v lednicee.

6. Smes podle ndroku 3, vyznaéujici se tim. Zzeolejncho tuk je jakakoliv potravi-
nafska olejovita substance rostlinného nebo 7ivocisného pivodu nebo jejich smés.

7. Smés podle naroku S nebo 6, vyznalujici se tim, 7eole zahrnuje slunecnicovy.
fepkovy. iinovy, sojovy, olivovy nebo kukufieny olej.

8.  Smés podle kieréhokoliv z naroki 5az7. vyznafujici se tim. Zczahmuje chlorid
sodny. mineralni sil. konzervaéni nebo ochucujici ¢inidla nebo vitaminy nebo jejich smési.

9. Pouziti smési podle kteréhokoliv z narokii 5 az 8 ncbo smési vyrobené zptsobem podle
kteréhokoliv 7 narokii 1 az 4 v potravinaiskych vyrobeich, potravinatskych olejich a tucich.
potravinaiskych vyrobeich obsahujicich tuky Zivocisncho nebo rostlinnéhe plivodu nebo jejich
smési nebo potravinaiskych vyrobeich obsahujicich prirodni mastiné kyscliny.

10. Pouziti podle naroku 9 ve zpracovanych masnych a rybich vyrobeich, mléénych vvrobeich,
omackach a dresincich, majonéze, kofeni a kofenicich smésich, vyrobeich z cercalii. zmrzline.,
bonbonech, Sokoladé, kolacich a peéivu, masle, tukovych smésich obsahujicich maslo, .light”
tukovyeh pomazankach. rostlinném margarinu, a v jejich smésich. jakoz i v tucich pro vafeni
a peeni.

11. 7Zpiisob pridavani B-sitosterolu do potravinaiského vyrobku pro snizeni hladiny celkového
cholesterolu a 1.D1.—cholesterolu vséru, vyznaéujici se tim. Zesc .5 az 80 % hmotn.
B-sitosterolu nebo vychoziho materialu obsahujiciho 80 az 100 % hmotn. [I-sitosterolu a [3-sito-
stanolu a jako necistoty popiipadé az do 20 % hmotn. jinych sterold a stanold, rozpusti v 5 az
90 % hmotn. oleje. tuku ncho smési olejii a tukd za pouZiti zahtivani na teplotu 80 az 140 °C
a mechanické energic, dokud se véechna pevna latka ve smési nerozpusti, potom se smés ochladi
na 40 az 80 °C a béhem chladnuti se k ni pfida $ az 30 % hmotn. vody o teploté odpovidajici
teplot¢ chlazené smesi za vzniku homogenni a stalé smési. ve kier¢ je P-sitosterol pritomen
v mikrokrystalické formé, a vysledna smés se zamisi do potravinovych pfisad béhem technolo-
pického procesu, kterym se piipravuje potravinafsky vyrobek.

12. Zpisob podle naroku 11, vyzmaéujici se tim. Ze olej nebo tuk je jakakolv
potraviniska olejovita substance rostlinného nebo zivo¢isného piivodu nebo jejich smes.

13. Zpisob podle naroku [l nebo 12, vyzna€ujici se tim. Zcolej zahruje shuneéni-
covy. fepkovy. tufinovy. sbjovy, olivovy nebo kukuficny ole).

14. Zpusob podle kteréhokoliv z narokl 11 az 13, vyznacujici se tim. Zescke SMEs|
pridava chlorid sodny, mineralni siil, konzervadni a ochucujici Cinidla a vitaminy nebo jejich
smési,
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