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Die Erfindung betrifft ein Trainings- und Therapiegerat
fir Laufer oder Patienten, bei welchem die
benitzende Person (11) in Rumpfhdhe einen Gurt
(10) tragt, welcher Ober Zugorgane (2) an einem an
einem Basisgerlst in Léangsrichtung zwischen
Endanschlagen an beidseits vorgesehenen
FOhrungsstangen frei  verschiebbar gelagerten
Traggestell (1) angehangt ist. Zur Erzielung einer
gleichmaBigen, eine ausreichende Bewegungsfreiheit
ermdglichende Gewichtsentlastung der benitzenden
Person ist das Traggestell (1) durch einen Rahmen
(3) gebildet, an welchem im Bereich der Langsmitte je
eine Aufhangung (12) fiir wenigstens zwei Zugorgane
(2) vorgesehen sind, wobei der Rahmen (3) Blgel (9)
aufweist, die mit Gleitkdrpern 7) zur
Langsverschiebbarkeit des Rahmens (3) an den
FOhrungsstangen (6) verbunden sind, und wobei die
Biigel (9) aus der Rahmenebene schrag nach oben
weisend angebracht sind.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich grundsétzlich auf ein Trainings- und Therapiegerat zur Ge-
wichtsentlastung fur Laufer oder Patienten, bei welchem die benltzende Person in Rumpfhéhe
einen Gurt tragt, welcher lber Zugorgane an einem Tragegestell angehéngt ist.

[0002] Eine derartige Ausbildung geht beispielsweise aus der internationalen Patentanmeldung,
verdffentlicht unter WO 93/05847, hervor, bei welcher die trainierende Person Uber die Zugor-
gane an einem Bligel aufgehangt ist, welcher seitlich neben einem Auto vorragt und am Dach
des Autos befestigt ist. Eine weitere aus dieser Ver6ffentlichung hervorgehende Ausbildung
liegt daran, dass die Person Uber starre Stiitzen am Handlauf eines Laufbandes orisfest ge-
stltzt ist. SchlieBlich gibt es auch noch eine Ausfiihrungsvariante, bei welcher die Person in ein
Fahrgestell tber starre Blgel eingespannt ist, welches gegebenenfalls liber einen Motor ange-
trieben ist.

[0003] Auch die US 2008/0070757 A1 beschreibt eine derartige Ausbildung, bei welcher die
Person Uber Zugorgane seitlich am Handlauf eines Laufbandes ortsfest aufgehéngt ist.

[0004] All diesen bekannten Ausbildungen ist gemeinsam, dass die zu benitzende Person an
einem oder mehreren fixen Punkten fixiert ist. Wird nun die Person gezogen oder ein Laufband
unter der Person durchbewegt, kommt es neben der vertikalen Gewichtsentlassung unweiger-
lich auch zu einer horizontalen Unterstiitzung, also einem Zug nach vorne. Ist dieser Zug in
horizontaler Richtung zu stark, dann muss die Person den FuB3 im Lauf weiter vorne aufsetzen
und so den Schritt etwas abstoppen. Dadurch wirken hohe Kréafte auf den Stiitzapparat, was
man jedoch durch die Gewichtsentlastungseinrichtung vermeiden will.

[0005] Vor allem ist zu bedenken, dass sich wéhrend des Laufens und Gehens die unterschied-
lichen Kérperteile verschieden schnell bewegen. So ist auch die Vorwartsbewegung im Laufen
bzw. Gehen keine komplett gleichmaBige Bewegung, wobei die Hifte nicht immer in der glei-
chen Position auf dem Laufband verbleibt sondern sich parallel zum Laufband, etwa beim Be-
schleunigen und Abbremsen, nach vorne und hinten bewegt. Bei der bekannten Gewichtsent-
lastungseinrichtung mit fixer Aufthangung ist eine derartige Relativbewegung unterbunden, was
das Gang- bzw. Laufbild nachteilig veréndert.

[0006] Um diese Relativbewegung zuzulassen ist geman US 5,667,461 A vorgesehen, Uiber ein
Laufband ein am Boden abgestitztes quaderférmiges Gerlist anzuordnen, an dessen oberer
horizontaler Flache zueinander parallele, in Langsrichtung verlaufender Flhrungsschienen
vorgesehen sind, in welchen ein Rahmen an Rollen in Langsrichtung verschiebbar ist, wobei die
am Gurt der trainierenden Person angreifenden Zugorgane an den Ecken des Rahmens angrei-
fen.

[0007] Solch eine Gewichtsentlastung bietet mehrere Vorteile im Training und der Therapie.
Durch die unterstiitzende Wirkung beim Abdruck und die bremsende Wirkung bei der Landung
wird der Stltzapparat bei jedem Laufschritt geschont. Dies hat zur Folge, dass unter Verwen-
dung der Gewichtsentlastungseinrichtung deutlich hdhere Trainingsumfange absolviert werden
kénnen, wodurch etwa das Ausdauervermdgen eines Athleten weiter gesteigert werden kann.
Ein weiterer positiver Effekt entsteht durch die Durchfiihrbarkeit von Laufen mit Geschwindigkei-
ten, die der Laufer ohne Gewichtsentlastung nicht erreichen wiirde. Dariiber hinaus bietet die
Gewichtsentlastung in der Therapie die Mdglichkeit bei Verletzungen bereits friiher wieder in
das Training einzusteigen ohne den Stiitzapparat dabei zu sehr zu belasten.

[0008] Konkret bezieht sich also die Erfindung auf ein an einem Basisgerist in Langsrichtung
zwischen Endanschldgen an beidseits vorgesehenen Fihrungsstangen frei verschiebbar gela-
gertes Traggestell.

[0009] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde ein Trainings- und Therapiegerat zu entwi-
ckeln, bei welchem die benitzende Person durch die Gewichtsentlastungseinrichtung in dem
natiirlichen Bewegungsablauf nicht gestért wird und dennoch die nétige Unterstiitzung erhalt,
um die gewiinschte Gewichtsentlastung zu erzielen, wobei auch eine seitliche Bewegbarkeit
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erméglicht sein soll.

[0010] Erfindungsgemaf wird diese Aufgabe dadurch geldst, dass das Traggestell durch einen
Rahmen gebildet ist, an welchem im Bereich der Langsmittelebene je eine Aufhdngung fir
wenigstens zwei Zugorgane vorgesehen sind, wobei der Rahmen Biigel aufweist, die mit Gleit-
kérpern zur Langsverschiebbarkeit des Rahmens an den Flhrungsstangen verbunden sind,
und wobei die Blgel aus der Rahmenebene schrdg nach oben weisend angebracht sind.
Dadurch kénnen die durch den Bewegungsablauf unterschiedlichen Geschwindigkeiten zwi-
schen der trainierenden Person und dem Laufband bzw. dem die Aufhangung ziehenden Fahr-
zeug ausgeglichen werden, wobei auch ein begrenztes seitliches Auspendeln der Person beim
Laufen durch die mittige Aufhdngung der Zugorgane ermdéglicht ist. Auch kann dadurch ein
zusatzliches Geriist eingespart werden, womit die erfindungsgemaBe Ausbildung vielseitig
verwendbar ist.

[0011] Vorteilhafterweise kdnnen die Gleitkérper des Rahmens beidseits Uber je zwei Gleit-
schuhe an der FlUhrungsstange gefiihrt sein, wodurch eine exakte verklemmungsfreie Fihrung
gegeben ist. Weiters kann von den die Gleitkdrper miteinander verbindenden Bligeln einer vor
und einer hinter der beniitzenden Person verlaufen, wodurch eine gleichmaBigen Stiitzung der
Person gegeben ist. Die Zugorgane kdnnen dabei an den Blgeln mittig angreifen und von dort
divergierend schrag nach unten zu den Seiten des Gurtes der beniitzenden Person gefiihrt und
dort festgelegt sein, womit eine gleichmaBige Stiitzung auch hinsichtlich der seitlichen Belas-
tung erzielt ist.

[0012] Um ein elastisches Abfangen der vertikalen Bewegung des Kérpers beim Laufen oder
Gehen zu erreichen, kénnen die Zugorgane an den Biigeln Gber Dampferorgane als Aufhan-
gung angreifen. Die Dampforgane kdnnen an je einer Dampferaufhdngung angeordnet sein, in
welcher wenigstens ein zweiarmiger Hebel gelagert ist, an dessen einem Ende die Zugorgane
befestigt sind und dessen anderes Ende an dem Dampferorgan angreift. Damit ist eine weitge-
hend wartungsfreie zuverlassige Ausbildung geschaffen, mit welcher lediglich die Auf- und Ab -
Bewegung der benltzenden Person unterstitzt ist, in horizontaler Richtung jedoch ein starres
Mitnehmen des Rahmens ermdglicht ist. Bevorzugt kann jede Dampferaufhdngung durch zwei
parallel angeordnete Platten gebildet sein, zwischen welchen das jeweilige Dampforgan und der
bzw. die zweiarmigen Hebel angelenkt sind. Damit wird einerseits eine sehr stabile Ausfiihrung
geschaffen und anderseits eine gleichmaBige parallele Fihrung der Zugorgane erméglicht. Die
Dampferorgane kénnen dabei durch eine pneumatische, hydraulische oder mechanische Fe-
dereinheit gebildet sein, wobei die pneumatische oder hydraulische Federeinheit eine tber den
gesamten Bewegungsbereich anndhernd gleichmaBige Kraft austibt, die mechanische Feder-
einheit jedoch Uber die Federcharakteristik so gewéhlt sein kann, dass eine progressive Damp-
fung erfolgt.

[0013] Um den Dampfungsgrad der Dampferorgane einstellen zu kénnen, kann die Anlenkung
des Dampferorgans an den Hebel in Langsrichtung der Hebel verstellbar ausgebildet sein,
womit sich die Lange des Lastarms des Hebels entsprechend verandert und damit héhere oder
niedrigerere Krafte durch die zu benitzende Person auf den zweiarmigen Hebel auszufihren
sind. In einfacher Ausbildung kdnnen zur Verstellbarkeit der Anlenkung des Dampferorgans an
den Hebeln diese mit einer Reihe von Halteléchern versehen sein. Diese Haltelécher dienen
dann je nach Bedarf zur Festlegung des Verbindungsbolzens zwischen Dampferorgan und
Hebel dienen. Zur genaueren Verstellbarkeit kann die Kraft der Federeinheit selbst verandert
werden. Bei einer pneumatischen Federeinheit erfolgt dies etwa Uber den frei verstellbaren
Druck im Zylinder.

[0014] SchlieBlich kann das Traggestell Gber einem Laufband montiert sein oder auf einem von
einem Fahrrad, einem Pferd oder einem Motor gezogenen, insbesondere zweirddrigen Wagen
angebracht sein. In der Zeichnung sind Ausflihrungsbeispiel des Erfindungsgegenstandes
dargestellt.

[0015] Figur 1 zeigt die erfindungsgeméaBe Ausgestaltung an einem Laufband. Figur 2 ist eine
Draufsicht auf die Darstellung von Figur 1. Figur 3 gibt die erfindungsgeméaBe Anordnung an
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einem von einem Fahrrad gezogenen Wagen wieder. Figur 4 ist eine Draufsicht auf die Ausbil-
dung geman Figur 3. In Figur 5 ist der Gegenstand gemaf Figur 3 im Schaubild dargestellt.
Figur 6 veranschaulicht die erfindungsgeméafie Ausbildung an einem mit einem Motor gezoge-
nen Wagen. Figur 7 ist wieder eine Draufsicht auf die Darstellung nach Figur 6 und Figur 8 gibt
den Gegenstand der Figur 6 im Schaubild wieder. Figur 9 ist die Detailansicht X der Figur 8.
Figur 10 gibt schaubildlich die Aufhangung mit Dampfer wieder. Figur 11 ist eine Explosionsdar-
stellung der Dampfereinheit. Figur 12 gibt die zusammengestellte Dampfereinheit bei abge-
nommenen vorderer Platte im Schaubild wieder. Figur 13 ist dann eine Seitenansicht der
Dampfereinheit gemaf Figur 12.

[0016] Mit 1 ist ein Traggestell bezeichnet, an welchem Zugorgane 2 angelenkt sind, die mit
dem Gurt 10 der Beniitzungsperson 11 verbunden sind. Das Traggestell 1 ist durch einen
Rahmen 3 gebildet, der aus Biigeln 9 und einem Gleitkérper 7 besteht.

[0017] Der Gleitkérper 7 ist an einem Basisgeriist 4 lber Gleitschuhe 8 an Fihrungsstangen 6
verschiebbar gelagert, welche an einem Basisgerlist 4 montiert sind und Endanschldge 5 auf-
weisen.

[0018] Die Zugorgane 2 sind an Dampferaufhdngungen 12 befestigt.

[0019] Die Dampferaufhdngung 12 besteht dabei aus zwei parallel liegenden Platten 19, die in
der Langsmitte der Bligel 9 des Rahmens 3 an diesen angebracht sind. Zwischen den beiden
Platten 19 sind ein zweiarmiger Hebel 20 und ein Ddmpferorgan 18 schwenkbar gelagert. Von
diesem zweiarmigen Hebel 20 weist der eine Hebelarm zu der beniitzenden Person 11 hin und
ist mit dem Zugorgan 2 verbunden, wobei am anderen Ende ein in Léngsrichtung des Hebels
20 verlaufende Lochreihe 21 vorgesehen ist, wobei an eines dieser Lécher der Lochreihe das
Dampferorgan 18 mit einem Ende angelenkt ist. Das andere Ende des Dampferorgans ist bei
22 an den Seitenplatten 19 angelenkt. Auch diese Anlenkung weist eine Lochreihe auf, welche
etwa gleich gerichtet ist wie die Lochreihe 21 an dem zweiarmigen Hebel 20.

[0020] Beim Beispiel nach Figur 1 ist das Traggestell 1 an einem Basisgerist 4 angebracht,
wobei im vorliegenden Fall das Basisgerist 4 durch die Halteholme 14 eines Laufbandes 13
gebildet ist.

[0021] Wie aus Figur 2 ersichtlich ist, gehen von der mittigen Dampferaufhangung 12, von
welchen je eine am, in Bezug auf die benltzende Person 11, vorderen und eine am hinteren
Blgel befestigt ist, jeweils zwei Zugorgane 2 aus, die seitlich am Gurt 10 der benitzenden
Person 11 befestigt sind.

[0022] Anstelle der Befestigung an den Laufbandholmen 14 eines Laufbandes 13 kann das
Traggestell 1 auch an Langsholmen eines Wagens 15 angebracht sein, welcher, wie aus Figur
3 ersichtlich ist, durch ein Fahrrad gezogen wird.

[0023] Anstelle eines Fahrrades kann gemé&B den Figuren 6 bis 9 der Wagen durch einen
Eigenantrieb 16 gezogen werden, welcher Uber einen Handtaster 17 (Figur 9) steuerbar ist.

[0024] Fir alle drei Varianten ist die Einrichtung zur Unterstiitzung der benitzenden Person 11
gleich ausgebildet und funktioniert in gleicher Weise. Das Traggestell 1 ist dabei geman Figuren
3 bis 5 an einem Langsholm 15' Wagens 15 angebracht und geman den Figuren 6 bis 9 an
einem Langsholm 16' des Wagens befestigt. Das Dampferorgan 18 ist im vorliegenden Fall als
pneumatische Feder ausgebildet, was den Vorteil hat, das immer eine annahernd gleichmaBige
Dampfung Uber den gesamten Weg des Dampferorgans gegeben ist. In gleicher Weise kann
natiirliche auch eine mechanische Dampfereinrichtung, z.B. eine Druckfeder, vorgesehen sein,
bei welcher sich im Laufe des Federweges die Federcharakteristik je nach Spannungsgrad
andert.

[0025] Der nachstehend beschriebene Funktionsablauf der erfindungsgeméaBen Einrichtung ist
for alle Ausfihrungsvarianten gleich, da die Unterschiede der Ausflihrungsvarianten lediglich
darin besteht, dass einmal das Traggestell an den Langsholme eines Laufbandes angebracht
sind und das andere Mal an den Langsholmen eines Wagens, welcher unterschiedlich vorwérts
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bewegt werden kann.

[0026] Bei Trainings- oder Therapiebeginn tritt die beniitzende Person 11 zwischen die Bligel 9
des Traggestells 1 wonach dann die freien Enden der Zugorgane 2 seitlich an dem von der
Person 11 umgeschnallten Gurt 10 befestigt bzw. eingehangt werden. Dies erfolgt bereits unter
vorgewahlter Vorspannung des Dampferorgans, d.h., dass bereits beim Stehen eine Gewichts-
entlastung der beniitzenden Person eingestellt werden kann. Fir reine Trainingseinheiten wird
die Vorspannung geringer sein, hingegen bei entsprechenden Therapieablaufen nach Verlet-
zungen oder Operationen wird die Vorspannung bereits héher eingestellt sein. Die Einstellung
der Vorspannung kann dabei dadurch erfolgen, dass die Anlenkpunkte des Dampferorgans 18
an den zweiarmigen Hebel 20 durch Auswahl der Lécher der Lochreihe 21 verandert wird. Ist
némlich der Anlenkpunkt nahe dem Schwenkpunkt des zweiarmigen Hebels 20, dann wird die
Dampfung geringer sein, als dann, wenn das Dampfungsorgan 18 an einem vom Schwenk-
punkt 23 weiter entfernten Loch angelenkt ist, womit die Lange des Lastarmes entsprechend
vergréBert wird.

[0027] Beginnt nun die zu trainierende oder zu therapierende Person mit den Ubungen, dann
wird beim Laufen entweder das Laufband 13 bewegt, wobei durch die Laufbewegung eine Auf-
und Ab- Bewegung der trainierenden bzw. zu therapierenden Person vorliegt, wobei die Ab-
wartsbewegung durch das Dampferorgan 18 gebremst wird. Bei der Aufwartsbewegung wird die
beniitzende Person dann durch das Dampferorgan unterstiitzt, sodass fiir das Aufwartsbewe-
gen eine geringere Kraft erforderlich ist als beim Laufen ohne Unterstitzung.

[0028] In gleicher Weise qilt dies auch fur die beiden anderen Ausflhrungsbeispiele, wobei
sowohl bei dem vom Fahrrad gezogenen Wagen als auch vom selbstfahrenden Wagen die
Geschwindigkeit des Antriebes der Laufgeschwindigkeit exakt anzupassen ist. Da im Bewe-
gungsablauf beim Laufen eine wellenférmige Bewegung der beniltzenden Person erfolgt, die
sich auch auf die Vorwartsbewegung der Person in Bezug auf das Traggestell dahingehend
auswirkt, dass die benitzende Person einmal schneller als der Vortrieb und in einer anderen
Stellung der Beine langsamer als der Vortrieb ist. Damit diese Geschwindigkeitsunterschiede
ausgeglichen werden, gleitet der Rahmen 3 Uber seine Gleitkérper und die die Gleitschuhe auf
den Fihrungsstangen 6 hin und her, wobei die Bewegung durch die Endanschlage 5 entspre-
chend abgefedert werden. Auf diese Weise wird der Bewegungsablauf der benltzenden bzw.
zu therapierenden Person durch die Trageinrichtung nicht beeinflusst sondern es wird lediglich
eine Gewichtsentlastung erzielt.
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1. Trainings- und Therapiegerat fir Laufer oder Patienten, bei welchem die benlitzende Per-
son in Rumpfhdhe einen Gurt tragt, welcher liber Zugorgane an einem an einem Basisge-
rist in Langsrichtung zwischen Endanschlagen an beidseits vorgesehenen Fihrungsstan-
gen frei verschiebbar gelagerten Traggestell angehangt ist, dadurch gekennzeichnet,
dass das Traggestell (1) durch einen Rahmen (3) gebildet ist, an welchem im Bereich der
Langsmittelebene je eine Aufhdngung (12) fir wenigstens zwei Zugorgane (2) vorgesehen
sind, wobei der Rahmen (3) Bligel (9) aufweist, die mit Gleitkérpern (7) zur Langsver-
schiebbarkeit des Rahmens (3) an den Fihrungsstangen (6) verbunden sind, und wobei
die Blgel (9) aus der Rahmenebene schrag nach oben weisend angebracht sind.

2. Trainings- und Therapiegerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Gleit-
kdrper (7) des Rahmens (3) beidseits Uber je zwei Gleitschuhe (8) an der Fiihrungsstange
(6) geflihrt sind.

3. Trainings- und Therapiegerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass
von den die Gleitkdrper (7) miteinander verbindenden Bligeln (9) einer vor und einer hinter
der benitzenden Person (11) verlauft.

4. Trainings- und Therapiegerat nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeich-
net, dass die Zugorgane (2) an den Bigeln (9) mittig angreifen und von dort divergierend
schréag nach unten zu den Seiten des Gurtes (10) der benutzenden Person gefiihrt und dort
festgelegt sind.

5. Trainings- und Therapiegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeich-
net, dass die Zugorgane (2) an den Blgeln (3) tGber Dampferorgane (18) als Aufhangung
angreifen.

6. Trainings- und Therapiegerat nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die
Dampferorgane (18) an je einer Dampferaufhangung (12) angeordnet sind, in welcher we-
nigstens ein zweiarmiger Hebel (20) gelagert ist, an dessen einem Ende die Zugorgane (2)
befestigt sind, und dessen anderes Ende an dem Démpferorgan (18) angreift.

7. Trainings- und Therapiegerat nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass jede
Dampferaufhdngung (12) durch zwei parallel angeordnete Platten (19) gebildet ist, zwi-
schen welchen das jeweilige Dampferorgan (18) und der bzw. die zweiarmigen Hebel (20)
angelenkt sind.

8. Trainings- und Therapiegerat nach einem der Anspriiche 5 bis 7, dadurch gekennzeich-
net, dass die Dampferorgane (18) durch eine pneumatische oder mechanische Federein-
heit gebildet sind.

9. Trainings- und Therapiegerat nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch gekennzeich-
net, dass die Anlenkung des Dampferorgans (18) an den Hebeln (20) in Langsrichtung der
Hebel (20) verstellbar ausgebildet ist.

10. Trainings- und Therapiegerat nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass zur Ver-
stellbarkeit der Anlenkung des Dampferorgans (18) an den Hebeln (20) diese mit einer
Reihe von Halteléchern (21) versehen sind.

11. Trainings- und Therapiegerat nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeich-
net, dass das Traggestell (1) an den Langsholmen eines Laufbandes, eines von einem
Fahrrad (15), einem Pferd, oder einem Motorzug (16) gezogenen, insbesondere zweiradri-
gen, Wagen angebracht ist.

Hierzu 4 Blatt Zeichnungen
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