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(57)摘要

本发明公开了按摩器领域的腰椎热敷推拿

按摩腰靠及其使用方法，包括腰靠本体，所述腰

靠本体一侧设置有无线遥控器，所述腰靠本体内

成型有第一扣槽和第二扣槽，所述第一扣槽内设

置有衬垫，所述第二扣槽内设置有控制器本体，

所述控制器本体上集成有按摩端头、热敷端头和

总控制系统；本发明中，通过设计一种新型的腰

靠本体，其内部成型的第一扣槽和第二扣槽可将

执行按摩和加热的控制器便捷插入和拔出，且控

制器本体自带充电插口，可实现移动电源或AC‑

DC适配器供电，使用较为方便，解决了传统按摩

枕结构复杂维护不便，且不可移动使用的弊端。
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1.腰椎热敷推拿按摩腰靠，包括腰靠本体(1)，其特征在于：所述腰靠本体(1)一侧设置

有无线遥控器(8)，所述腰靠本体(1)内成型有第一扣槽(3)和第二扣槽(4)，所述第一扣槽

(3)内设置有衬垫(2)，所述第二扣槽(4)内设置有控制器本体(5)，所述控制器本体(5)上集

成有按摩端头(7)、热敷端头(6)和总控制系统(12)，所述控制器本体(5)内的所述总控制系

统(12)自带有中央处理器、控制器、稳压器、信号放大器以及无线收发组件，无线收发组件

用于接收无线控制信号经过放大器放大后被中央处理器和控制器处理和执行，所述无线遥

控器(8)发送短波信号给所述总控制系统(12)，所述无线遥控器(8)的信号波频率只能与所

述总控制系统(12)内无线收发组件的唯一对应，不可适用于其他同类结构，所述无线遥控

器(8)在使用时不可超出信号波的收发范围，所述按摩端头(7)和所述热敷端头(6)的位置

只能覆盖所述衬垫(2)底部中间的位置，用户在使用的时候需要对齐找准设备上的理疗点。

2.根据权利要求1所述的腰椎热敷推拿按摩腰靠，其特征在于：所述无线遥控器(8)通

过所述总控制系统(12)与所述控制器本体(5)无线连接，所述衬垫(2)卡压在所述第一扣槽

(3)中，所述控制器本体(5)卡压在所述第二扣槽(4)中，所述总控制系统(12)内带有无线收

发器，所述衬垫(2)为聚酯纤维制成，所述控制器本体(5)外壳为塑料材料制成。

3.根据权利要求2所述的腰椎热敷推拿按摩腰靠，其特征在于：所述按摩端头(7)和所

述热敷端头(6)均成型于所述控制器本体(5)顶端，所述总控制系统(12)内嵌在所述控制器

本体(5)中，所述按摩端头(7)为实心结构。

4.根据权利要求3所述的腰椎热敷推拿按摩腰靠，其特征在于：所述热敷端头(6)包括

石墨烯发热布(11)和温控电路(14)，所述石墨烯发热布(11)嵌套在所述热敷端头(6)外壁

上，所述温控电路(14)内嵌在所述热敷端头(6)中且与所述总控制系统(12)电性连接，所述

石墨烯发热布(11)采用聚酯纤维和石墨烯颗粒组合加工而成，所述温控电路(14)带有温度

传感器。

5.根据权利要求4所述的腰椎热敷推拿按摩腰靠，其特征在于：所述按摩端头(7)包括

按摩电机(13)和电机电路(15)，所述按摩电机(13)卡压在所述按摩端头(7)内部，所述电机

电路(15)内嵌在所述按摩端头(7)中且与所述总控制系统(12)电性连接，所述按摩电机

(13)为可调节及时功率的伺服电机类型，所述电机电路(15)带有控制所述按摩电机(13)功

率的电子元器件。

6.根据权利要求5所述的腰椎热敷推拿按摩腰靠，其特征在于：所述腰靠本体(1)外壁

一侧成型有与所述总控制系统(12)电性连接的充电插口(10)，所述充电插口(10)为常见的

TYPE‑C类型。

7.根据权利要求6所述的腰椎热敷推拿按摩腰靠，其特征在于：所述腰靠本体(1)自带

有弹性，所述衬垫(2)的长度为30CM，宽度为20CM，所述按摩端头(7)和所述热敷端头(6)对

称分布在所述衬垫(2)底部。

8.根据权利要求7所述的腰椎热敷推拿按摩腰靠，其特征在于：所述总控制系统(12)与

所述充电插口(10)的连接处为电性连接轨道，所述充电插口(10)的输出端与所述电性连接

轨道滑动连接。

9.腰椎热敷推拿按摩腰靠的使用方法，应用于权利要求1至8中任意一项所述的腰椎热

敷推拿按摩腰靠中，其特征在于：本装置在具体使用的时候，可通过所述充电插口(10)通过

外部移动电源或AC‑DC适配器供电使用，然后用户手持所述无线遥控器(8)来控制操作所述
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控制器本体(5)的工作，顶部的所述热敷端头(6)在所述石墨烯发热布(11)的发热下，可对

人体腰部进行热敷，其中所述温控电路(4)，可控制调节发热的温度，并在热敷过程中，实时

检测加热电流值当电流过大时(过流点2.5A，立即停止加热，内置温度传感器(NTC)，在不同

温度下NTC引脚输出的电压不同，如果温度过高(大于60摄氏度)会切断供电并报警，以保护

对用户身体的保护，大大提高了装置的使用安全性，热敷的同时，所述电机电路(15)被启

动，控制所述按摩电机(13)工作，通过所述按摩端头(7)给用户的腰部进行按摩，可通过所

述调节按摩电机(7)的功率来设置不同的按摩强度，装置在维护的时候，可将所述衬垫(2)

从所述第一扣槽(3)中取出，然后将所述控制器本体(5)从所述第二扣槽(3)中取出，不仅方

便对腰靠进行清洗，而且也能够对所述控制器本体进行维护，解决了传统按摩枕结构复杂

维护不便，且不可移动使用的弊端。
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腰椎热敷推拿按摩腰靠及其使用方法

技术领域

[0001] 本发明涉及按摩器技术领域，具体是腰椎热敷推拿按摩腰靠及其使用方法。

背景技术

[0002] 按摩器是根据物理学，仿生学，生物电学、中医学以及多年临床实践而研制开发出

的新一代保健器材，它不仅拥有八大仿真功能，让肌体确实体会到针灸、推拿、按摩、锤击、

火罐、刮痧、瘦身、免疫调节八种功能的美妙感觉，还有治疗高血压的独特功效，用若干个独

立软触按摩头,可放松肌肉、舒缓神经、促进血液循环、加强细胞新陈代谢、增强皮肤弹性，

可缓解疲劳、明显减轻各种慢性疼痛、急性疼痛和肌肉酸痛，放松身体减轻压力，减少皮肤

皱纹。

[0003] 目前，现有的按摩腰垫的热敷机构大多都是采用电热丝进行辅助加热，其发热方

式较难控制，且热量不均匀，不能够给用户身体提供舒适的按摩体验，其次现有的按摩腰垫

结构内部结构复杂，而且不容易拆卸维护，使用外部电源供电，不可移动使用，较为不便。因

此，本领域技术人员提供了腰椎热敷推拿按摩腰靠及其使用方法，以解决上述背景技术中

提出的问题。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供腰椎热敷推拿按摩腰靠及其使用方法，以解决上述背景技

术中提出的问题。

[0005] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：

[0006] 腰椎热敷推拿按摩腰靠，包括腰靠本体，所述腰靠本体一侧设置有无线遥控器，所

述腰靠本体内成型有第一扣槽和第二扣槽，所述第一扣槽内设置有衬垫，所述第二扣槽内

设置有控制器本体，所述控制器本体上集成有按摩端头、热敷端头和总控制系统，所述控制

器本体内的所述总控制系统自带有中央处理器、控制器以及无线收发组件，无线收发组件

用于接收无线控制信号经过放大器放大后被中央处理器和控制器处理和执行，所述无线遥

控器发送短波信号给所述总控制系统，所述无线遥控器的信号波频率只能与所述总控制系

统内无线收发组件的唯一对应，不可适用于其他同类结构，所述无线遥控器在使用时不可

超出信号波的收发范围，所述按摩端头和所述热敷端头的位置只能覆盖所述衬垫底部中间

的位置，用户在使用的时候需要对齐找准设备上的理疗点。

[0007] 作为本发明再进一步的方案：所述无线遥控器通过所述总控制系统与所述控制器

本体无线连接，所述衬垫卡压在所述第一扣槽中，所述控制器本体卡压在所述第二扣槽中，

所述衬垫为聚酯纤维制成，所述控制器本体外壳为塑料材料制成，所述无线遥控器是用户

交互的唯一载体，由两颗C2032纽扣电池供电，续航时长90天，所述控制面板上有5个按键，

每个按键下面有1个三基色LED，所述无线遥控器出厂时配对，用户正常操作时不用配对。

[0008] 作为本发明再进一步的方案：所述按摩端头和所述热敷端头均成型于所述控制器

本体顶端，所述总控制系统内嵌在所述控制器本体中，所述按摩端头为实心结构，所述总控
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制系统用于接收和处理所述无线遥控器的信号。

[0009] 作为本发明再进一步的方案：所述热敷端头包括石墨烯发热布和温控电路，所述

石墨烯发热布嵌套在所述热敷端头外壁上，所述温控电路内嵌在所述热敷端头中且与所述

总控制系统电性连接，所述石墨烯发热布采用聚酯纤维和石墨烯颗粒组合加工而成，所述

温控电路带有温度传感器，所述石墨烯发热布嵌套在热敷端头外壁上，石墨烯新型发热材

料，精准控温，发热快，体验“秒热”的感觉三档振动按摩，满足不同用户的按摩需求，温控电

路14内嵌在热敷端头中且与总控制系统电性连接，温控电路有三档温控调节区间。

[0010] 作为本发明再进一步的方案：所述按摩端头包括按摩电机和电机电路，所述按摩

电机卡压在所述按摩端头内部，所述电机电路内嵌在所述按摩端头中且与所述总控制系统

电性连接，所述按摩电机为可调节及时功率的伺服电机类型，所述电机电路带有控制所述

按摩电机功率的电子元器件，按摩电机噪音低﹑使用时安静，舒适。

[0011] 作为本发明再进一步的方案：所述腰靠本体外壁一侧成型有与所述总控制系统电

性连接的充电插口，所述充电插口为常见的TYPE‑C类型，所述充电插口与控制器本体的连

接处，通过弹性电片连接，可自由滑出和滑入，5V充电宝供电低压输入，安全可靠，插拔便

捷﹐采用TYPE‑C公母头，使用范围广。

[0012] 作为本发明再进一步的方案：所述腰靠本体自带有弹性，所述衬垫的长度为30CM，

宽度为20CM，所述按摩端头和所述热敷端头对称分布在所述衬垫底部。

[0013] 作为本发明再进一步的方案：所述总控制系统与所述充电插口的连接处为电性连

接轨道，所述充电插口的输出端与所述电性连接轨道滑动连接。

[0014] 腰椎热敷推拿按摩腰靠的使用方法：本装置在具体使用的时候，可通过所述充电

插口通过外部移动电源或AC‑DC适配器供电使用，然后用户手持所述无线遥控器来控制操

作所述控制器本体的工作，顶部的所述热敷端头在所述石墨烯发热布的发热下，可对人体

腰部进行热敷，其中所述温控电路，可控制调节发热的温度，并在热敷过程中，实时检测加

热电流值当电流过大时(过流点2.5A，立即停止加热，内置温度传感器(NTC)，在不同温度下

NTC引脚输出的电压不同，如果温度过高(大于60摄氏度)会切断供电并报警，以保护对用户

身体的保护，大大提高了装置的使用安全性，热敷的同时，所述电机电路被启动，控制所述

按摩电机工作，通过所述按摩端头给用户的腰部进行按摩，可通过所述调节按摩电机的功

率来设置不同的按摩强度，装置在维护的时候，可将所述衬垫从所述第一扣槽中取出，然后

将所述控制器本体从所述第二扣槽中取出，不仅方便对腰靠进行清洗，而且也能够对所述

控制器本体进行维护，解决了传统按摩枕结构复杂维护不便，且不可移动使用的弊端。

[0015] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

[0016] 1、本发明中，通过设计一种新型的腰靠本体，其内部成型的第一扣槽和第二扣槽

可将执行按摩和加热的控制器便捷插入和拔出，且控制器本体自带充电插口，可实现移动

电源或AC‑DC适配器供电，使用较为方便，解决了传统按摩枕结构复杂维护不便，且不可移

动使用的弊端；

[0017] 2、本发明中，通过设置由石墨烯发热布和温控电路构成的热敷端头，通过利用石

墨烯的红外热电效应给用户进行按摩热敷，不仅有利于用户的身体健康，而且温控电路内

载有过流保护和过温保护的传感器，以保护对用户身体的保护，大大提高了装置的使用安

全性。
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附图说明

[0018] 图1为本发明的结构示意图；

[0019] 图2为本发明中衬垫从第一扣槽中去除后的结构示意图；

[0020] 图3为本发明中控制器本体从第二扣槽中分离后的结构示意图；

[0021] 图4为本发明中腰靠本体的右视图；

[0022] 图5为本发明中控制器本体的内部结构示意图。

[0023] 图中：1‑腰靠本体；2‑衬垫；3‑第一扣槽；4‑第二扣槽；5‑控制器本体；6‑热敷断头；

7‑按摩端头；8‑无线遥控器；9‑操作按键；10‑充电插口；11‑石墨烯发热布；12‑总控制系统；

13‑按摩电机；14‑温控电路；15‑电机电路。

具体实施方式

[0024] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0025] 请参阅图1～5，本发明实施例中，腰椎热敷推拿按摩腰靠，包括腰靠本体1，腰靠本

体1一侧设置有无线遥控器8，腰靠本体1内成型有第一扣槽3和第二扣槽4，第一扣槽3内设

置有衬垫2，第二扣槽4内设置有控制器本体5，控制器本体5上集成有按摩端头7、热敷端头6

和总控制系统12，控制器本体5内的总控制系统12自带有中央处理器、控制器以及无线收发

组件，无线收发组件用于接收无线控制信号经过放大器放大后被中央处理器和控制器处理

和执行，无线遥控器8发送短波信号给总控制系统12，无线遥控器8的信号波频率只能与总

控制系统12内无线收发组件的唯一对应，不可适用于其他同类结构，无线遥控器8在使用时

不可超出信号波的收发范围，按摩端头7和热敷端头6的位置只能覆盖衬垫2底部中间的位

置，用户在使用的时候需要对齐找准设备上的理疗点。

[0026] 其中，无线遥控器8通过总控制系统12与控制器本体5无线连接，衬垫2卡压在第一

扣槽3中，控制器本体5卡压在第二扣槽4中，衬垫2为聚酯纤维制成，控制器本体5外壳为塑

料材料制成，无线遥控器8是用户交互的唯一载体，由2颗C2032纽扣电池供电，续航时长90

天，控制面板上有5个按键，每个按键下面有1个三基色LED，无线遥控器8出厂时配对，用户

正常操作时不用配对。

[0027] 其中，按摩端头7和热敷端头6均成型于控制器本体5顶端，总控制系统12内嵌在控

制器本体5中，按摩端头7为实心结构，总控制系统12用于接收和处理无线遥控器8的信号。

[0028] 其中，热敷端头6包括石墨烯发热布11和温控电路14，石墨烯发热布11采用石墨烯

原料填充制成的布料，利用石墨烯的红外电热效应发热，石墨烯发热布11嵌套在热敷端头6

外壁上，石墨烯新型发热材料，精准控温，发热快，体验“秒热”的感觉三档振动按摩，满足不

同用户的按摩需求，温控电路14内嵌在热敷端头6中且与总控制系统12电性连接，温控电路

14有三档温控调节区间，温控电路14带有温度传感器。

[0029] 其中，按摩端头7包括按摩电机13和电机电路15，按摩电机13卡压在按摩端头7内

部，电机电路15内嵌在按摩端头7中且与总控制系统12电性连接，按摩电机13为可调节及时

功率的伺服电机类型，电机电路15带有控制按摩电机13功率的电子元器件，按摩电机13噪
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音低和使用时安静，舒适。

[0030] 其中，腰靠本体1外壁一侧成型有与总控制系统12电性连接的充电插口10，充电插

口10与控制器本体5的连接处，通过弹性电片连接，可自由滑出和滑入，5V充电宝供电低压

输入，安全可靠，插拔便捷﹐采用TYPE‑C公母头，使用范围广。

[0031] 其中，腰靠本体1自带有弹性，衬垫2的长度为30CM，宽度为20CM，按摩端头7和热敷

端头6对称分布在衬垫2底部。

[0032] 其中，总控制系统12与充电插口10的连接处为电性连接轨道，充电插口10的输出

端与所述电性连接轨道滑动连接。

[0033] 腰椎热敷推拿按摩腰靠的使用方法：本装置在具体使用的时候，可通过充电插口

10通过外部移动电源或AC‑DC适配器供电使用，然后用户手持无线遥控器8来控制操作控制

器本体5的工作，顶部的热敷端头6在石墨烯发热布11的发热下，可对人体腰部进行热敷，其

中温控电路14，可控制调节发热的温度，并在热敷过程中，实时检测加热电流值当电流过大

时(过流点2.5A，立即停止加热，内置温度传感器(NTC)，在不同温度下NTC引脚输出的电压

不同，如果温度过高(大于60摄氏度)会切断供电并报警，以保护对用户身体的保护，大大提

高了装置的使用安全性，热敷的同时，电机电路15被启动，控制按摩电机13工作，通过按摩

端头7给用户的腰部进行按摩，可通过调节按摩电机13的功率来设置不同的按摩强度，装置

在维护的时候，可将衬垫2从第一扣槽3中取出，然后将控制器本体5从第二扣槽4中取出，不

仅方便对腰靠进行清洗，而且也能够对控制器本体5进行维护，解决了传统按摩枕结构复杂

维护不便，且不可移动使用的弊端。

[0034] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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图3

图4
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图5
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