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一种保护足弓的运动袜

(57)摘要

本实用新型公开了一种保护足弓的运动袜，

包括包括袜体(1)，袜体(1)上对应脚底足弓位置

处设置有口袋(2)，口袋(2)内设置有足弓垫(4)；

口袋(2)呈半圆形，口袋(2)的袋口两端均与袜体

(1)缝合；口袋(2)上方的足背处设置有固定在袜

体(1)上的一号魔术贴(3)，口袋(2)下方设置有

袢带(5)；袢带(5)内套接有弹力带(6)，弹力带

(6)两端均连接到一号魔术贴(3)上；所述袜体

(1)外侧对应后脚跟和前脚掌位置处均设置有防

滑垫(7)，袜体(1)内侧从后脚跟到前脚掌位置处

均设置有按摩凸点(8)，袜体(1)对应脚背位置处

设有透气孔(9)。本实用新型不仅能够保护足弓，

还具有舒适度高的优点。
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1.一种保护足弓的运动袜，其特征在于：包括袜体(1)，袜体(1)上对应脚底足弓位置处

设置有口袋(2)，口袋(2)内设置有足弓垫(4)；口袋(2)呈半圆形，口袋(2)的袋口两端均与

袜体(1)缝合；口袋(2)上方的足背处设置有固定在袜体(1)上的一号魔术贴(3)，口袋(2)下

方设置有袢带(5)；袢带(5)内套接有弹力带(6)，弹力带(6)两端均连接到一号魔术贴(3)

上；所述袜体(1)外侧对应后脚跟和前脚掌位置处均设置有防滑垫(7)，袜体(1)内侧从后脚

跟到前脚掌位置处均设置有按摩凸点(8)，袜体(1)对应脚背位置处设有透气孔(9)。

2.根据权利要求1所述的一种保护足弓的运动袜，其特征在于：所述足弓垫(4)呈半圆

形，足弓垫(4)的厚度从圆弧中点到弦中点逐渐增加。

3.根据权利要求1所述的一种保护足弓的运动袜，其特征在于：所述弹力带(6)两端均

设置有能与一号魔术贴(3)粘贴连接的二号魔术贴(10)。

4.根据权利要求1至3中任一权利要求所述的一种保护足弓的运动袜，其特征在于：所

述袜体(1)的袜口内设置有松紧带(11)。
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一种保护足弓的运动袜

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种袜子，特别是一种保护足弓的运动袜。

背景技术

[0002] 足弓是脚重要结构，推动人体活动，足弓受伤会影响人体活动，更甚可能会变成扁

平足，长期影响人体正常活动；现有保护足弓的器材大都为足弓鞋垫，足弓鞋垫难与每双鞋

子匹配，实用性较低；足弓垫也难以与每个人的足弓匹配，舒适度较差。现有的运动袜缺少

对足弓部位的支撑和保护，无法在的运动时对弓足进行保护。

[0003] 因此，如何设计一种能够保护足弓且舒适度好的运动袜成为目前亟待解决的问

题。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的在于，提供一种保护足弓的运动袜。本实用新型不仅能够保护

足弓，还具有舒适度高的优点。

[0005] 本实用新型的技术方案：一种保护足弓的运动袜,包括袜体，袜体上对应脚底足弓

位置处设置有口袋，口袋内设置有足弓垫；口袋呈半圆形，口袋的袋口两端均与袜体缝合；

口袋上方的足背处设置有固定在袜体上的一号魔术贴，口袋下方设置有袢带；袢带内套接

有弹力带，弹力带两端均连接到一号魔术贴上；所述袜体外侧对应后脚跟和前脚掌位置处

均设置有防滑垫，袜体内侧从后脚跟到前脚掌位置处均设置有按摩凸点，袜体对应脚背位

置处设有透气孔。

[0006] 前述的一种保护足弓的运动袜，所述足弓垫呈半圆形，足弓垫的厚度从圆弧中点

到弦中点逐渐增加。

[0007] 前述的一种保护足弓的运动袜，所述弹力带两端均设置有能与一号魔术贴粘贴连

接的二号魔术贴。

[0008] 前述的一种保护足弓的运动袜，所述袜体的袜口内设置有松紧带。

[0009] 与现有技术相比，本实用新型通过在运动袜对应脚底足弓位置处设置足弓垫，足

弓垫与口袋过盈配合，足弓垫时刻对人体足弓起到支撑和减震的作用，实现对人体足弓部

位的保护；口袋的袋口两端均与袜体缝合一截，使得足弓垫不易掉出来，方便使用；通过在

袜体外侧设置防滑垫，增大袜子与鞋体之间的摩擦力，避免了运动时因脚与鞋打滑而增加

足弓的压力，有效的保护足弓；通过在袜体内侧从后脚跟到前脚掌位置处均设置有按摩凸

点，按摩凸点既可以起减震作用，减轻弓足的压力，还可以刺激脚底，促进血液循环；通过两

端设有二号魔术贴的弹力带穿过袢带并粘贴到一号魔术贴，既能对足弓垫进行定位，确保

运动过程中足弓垫始终对足弓起到支撑作用，还可以根据需要调节弹力带松紧度，提高舒

适度；通过设置口袋，可以更换不同的足弓垫，满足不同人体足弓对足弓的需求，方便使用；

通过在袜体脚背位置处设置透气孔，可以快速散热和透气，提高舒适度。此外，足弓垫类似

人体足弓形状更符合人体工程需求，更进一步提高舒适性；袜口设有松紧带，可以有效避免
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运动时袜子下滑。因此，本实用新型不仅能够保护足弓，还具有舒适度高的优点。

附图说明

[0010] 图1是本实用新型的结构示意图；

[0011] 图2是袜体的结构示意图；

[0012] 图3是弹力带的结构示意图。

[0013] 附图中的标记为：1‑袜体，2‑口袋，3‑一号魔术贴，4‑足弓垫,5‑袢带，6‑  弹力带，

7‑防滑垫，8‑按摩凸点，9‑透气孔，10‑二号魔术贴，11‑松紧带。

具体实施方式

[0014] 下面结合附图和实施例对本实用新型作进一步的说明，但并不作为对本实用新型

限制的依据。

[0015] 实施例。一种保护足弓的运动袜，构成如图1至3所示，包括袜体1，袜体1  上对应脚

底足弓位置处设置有口袋2，口袋2内设置有足弓垫4；口袋2呈半圆形，口袋2的袋口两端均

与袜体1缝合；口袋2上方的足背处设置有固定在袜体1上的一号魔术贴3，口袋2下方设置有

袢带5；袢带5内套接有弹力带6，弹力带6两端均连接到一号魔术贴3上；所述袜体1外侧对应

后脚跟和前脚掌位置处均设置有防滑垫7，袜体1内侧从后脚跟到前脚掌位置处均设置有按

摩凸点8，袜体1对应脚背位置处设有透气孔9。

[0016] 所述足弓垫4呈半圆形，足弓垫4的厚度从圆弧中点到弦中点逐渐增加。所述弹力

带6两端均设置有能与一号魔术贴3粘贴连接的二号魔术贴10。所述袜体1 的袜口内设置有

松紧带11。

[0017] 工作原理：使用时，松开弹力带6上的二号魔术贴10；弹力带6套接在袢带5  上，防

止运动时弹力带滑动，从而确保运动时足弓垫4对足弓的保护；然后将袜体  1穿到人体脚

上，袜体1外侧对应后脚跟和前脚掌位置处均设置有防滑垫7，防滑垫7增大袜子与鞋体之间

的摩擦力，避免了运动时脚与鞋打滑，从而有效的避免了因打滑而增加足部压力；袜体1内

侧从后脚跟到前脚掌位置处均设置有按摩凸点8，按摩凸点8既可以起减震作用，减轻足弓

的压力，还可以刺激脚底，促进脚部血液循环；袜体1对应脚背位置处设置透气孔9，透气孔9

可以快速散热和透气，提高舒适度；袜体1的袜口处设有松紧带11，松紧带11可以有效避免

运动时袜子下滑；将足弓垫4放入到口袋2内，足弓垫4与口袋2过盈配合，足弓垫4时刻对人

体足弓起到支撑和减震的作用，实现对人体足弓部位的保护；口袋2的袋口两端与袜体  1缝

合一截，使得足弓垫4不易掉出来；口袋2内可以放置不同的足弓垫4，满足不同人体足弓对

足弓垫4的需求；将二号魔术贴10贴到一号魔术贴3上，通过魔术贴可以调节弹力带松紧度，

提高舒适度。
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图1

图2
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图3
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