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(57) Abstract: The invention relates to an interverte-
bral disk strain-relief support (1) as an implant bet-
ween spinous processes (7) of adjacent vertebral bo-
dies (6), comprising a carrier element (2) having an
opening (3) and having first retaining wings (5), and a
central element (4) that has second retaining wings
(5") and that can be inserted into the opening (3) of
the carrier element (2). In the implanted state, the re-
taining wings (5, 5') lie outside on the spinous proces-
ses (7) of adjacent vertebral bodies (6), and the spi-
nous processes (7) can be supported on opposite pres-
sure surfaces (11) on the carrier element (2) and/or on
the central element (4). According to the invention, at
least one exposed spring slot (8), which is oriented
transversely to the sagittal direction of extension of
the spinal column (10) and which extends over the
area between two opposite pressure surfaces (11), is
arranged in at least one of the elements (2, 4) in such
a way that a resilient bridge (9) is formed between the
spring slot (8) and one of the pressure surfaces (11) of
the implant, wherein the resilient bridge is resilient
when the spinous processes (7) are loaded.

(57) Zusammenfassung:
[Fortsetzung auf der néichsten Seite]
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Die Erfindung betrifft eine Bandscheibenentlastungsstiitze (1) als Implantat zwischen Dornfortsétzen (7) benachbarter Wirbelkdr-
per (6), umfassend ein Trégerelement (2) mit einer Aussparung (3) und mit ersten Riickhaltefliigeln (5), sowie ein in die Ausspa-
rung (3) des Trégerelements (2) einschiebbares Zentralelement (4) mit zweiten Riickhaltefliigeln (5'). Im implantierten Zustand
liegen die Riickhaltefliigel (5, 5' ) aussen an den Dornfortsitzen (7) benachbarten Wirbelkérper (6) an und die Dornfortsdtze (7)
kénnen sich auf gegeniiberliegenden Druckfldchen (11) auf dem Tragerelement (2) und/oder auf dem Zentralelement (4) abstiit-
zen. Erfindungsgeméss ist mindestens ein frei liegender Federschlitz (8), welcher transversal zur sagitalen Verlaufsrichtung der
Wirbelsaiile (10) ausgerichtet ist und sich {iber den Bereich zwischen zwei gegeniiberliegenden Druckflachen (11) erstreckt, in
mindestens einem der Elemente (2, 4) derart angeordnet ist, dass zwischen dem Federschlitz (8) und einer der Druckfléchen (11)
des Implantates eine Federnde Briicke (9) ausgestaltet wird, welche bei Belastung der Dornfortsdtze (7) federnd ist.
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BANDSCHEIBENENTLASTUNGSSTUTZE

Technisches Gebiet

Die Erfindung betrifft eine Bandscheibenentlastungsstitze als
Implantat zwischen Dornfortsatzen benachbarter Wirbelkdrper,
umfassend ein Trégerelement mit einer Aussparung und mit ers-
ten Rickhaltefliigeln, sowie ein in die Aussparung des Trager-
elements einschiebbares Zentralelement mit zweiten Rickhalte-
fligeln, wobei im implantierten Zustand die Rickhaltefligel
aussen an den Dornfortsdtzen benachbarten Wirbelkdrper anlie-
gen und sich die Dornfortsdtze auf gegenlberliegenden Druck-
fldchen auf dem Tragerelement und/oder auf dem Zentralelement

abstitzen.

Stand der Technik

Aus der WO 2006/064356 ist ein Implantat zur Behandlung der
lumbalen Spinalkanalstenose mit einem Abstandhalter benach-
barter Dornfortsatze bekannt. Es handelt sich dabei um ein im
wesentlichen aus zwel Komponenten bestehendes Implantat. Die
erste Komponente wird seitlich zwischen zwei Dornfortsé&tze
eingeschoben und anschliessend wird die zweite Komponente in
eine dafliir vorgesehene Aussparung der ersten Komponente ein-
geschoben. Dle erste Komponente verfiigt iber zwel eingeklapp-
te Fligel, welche beim Einschieben der zweiten Komponente au-
tomatisch ausgeklappt werden. Nach dem Zusammenfiigen der Kom-
ponenten werden diese miteinander fixiert, beispielsweise
verschraubt. Zusammen mit zwei weiteren Fligeln, die fest an
der zweiten Komponente angebracht sind, ergibt sich ein Sys-
tem, das sich zwischen zwel Dornfortsatzen fest h&alt. Die

erste und/oder die zweite Komponente bildet einen transversal
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verlaufende Walzkdrper des Implantats zur Entlastung der
Bandscheibe, indem er einen Abstandhalter zwischen benachbar-

ten Dornfortsdtzen bildet.

Solche Implantate haben sich in der Praxis bewdhrt. Nachtei-

lig ist einzig, dass der W&lzkdrper absolut starr ist.

Verschiedene Hersteller haben versucht, flexible Materialien,
insbesondere Kunststoffe als Materialien £flr den Walzkérper
zu verwenden. Da diese Materialien aber bei den hier auftre-
tenden Kraften ungeniigend sind und bezlglich dem Langzeitver-

halten wenig erprobt, stellen sie ein gewisses Risiko dar.

Darstellung der Erfindung

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein Implantat ein-
gangs erwahnter Art anzugeben, das eine gewisse Flexibilitat
zuldsst, bei Verwendung erprobter medizinaltechnisch zugelas-

sener Metalllegierungen unter Meidung von Kunststoffen.

Die Aufgabe wird geldst durch die Kennzeichen des unabhdangi-

gen Patentanspruchs.

Die der Erfindung zugrunde liegende Idee besteht darin, dass
mindestens ein frei liegender Federschlitz, welcher sich
transversal zur sagitalen Verlaufsrichtung der Wirbelsédule
erstreckt, zwischen zwel gegeniberliegenden Druckfldchen in
mindestens einem der Elemente derart angeordnet ist, dass da-
durch zwischen dem Federschlitz und einer der Druckflédchen
des Implantates eine Federnde Brlicke ausgestaltet wird, wel-
che bei Belastung der Dornfortsdtze eine federnde Wirkung

hat.
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Weitere vorteilhafte erfindungsgemdsse Ausgestaltungen sind

in den abh&ngigen Anspriichen angegeben.

Kurze Beschreibung der Zeichnungen

Im Folgenden wird die Erfindung unter Beizug der Zeichnungen

naher erklart. Es zeigen

Fig. 1 ein zwischen zwel benachbarten Dornfcortsdtzen eines
Wirbelkdérpers angecordnetes Implantat in seiner Ein-

baulage, von der Seite her betrachtet;

Fig. 2 eine Darstellung eines erfindungsgemdssen Implan-
tats 1in zusammengesetztem Zustand in vier ver-

schiedenen perspektivischen Ansichten a, b, ¢, d;

Fig. 3 eine schematische Darstellung von Tragerelement und
Zentralelement, in zwel verschiedenen Ansichten von
oben her betrachtet, {(a) halb auseinander und (b)

von der Seite betrachtet.

Wege zur Ausfihrung der Erfindung

In Fig. la ist ein Teil der Wirbelsdule 10 eines Patienten
dargestellt mit zwei benachbarten Wirbelkorpern 6 und deren
Dornfortsédtze 7. Die Wirbels&dule 10 erstreckt sich in dieser
Darstellung in Richtung der Pfeile. Zwischen zwei benachbar-
ten Dornfortsdtzen 7 verlauft das interspinale Ligament 12.
Dieses wird von einer Bandscheibenentlastungsstiitze 1 durch-
quert und beidseitig beider benachbarter Dornfortsédtze 7 von
zwel Rluckhaltefligel Paaren 5, 5’ gegen transversale Ver-

schiebungen in seiner Position gehalten. Die Bandscheibenent-
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lastungsstlitze 1 ist mittig flir die Auflage der Dornfortsidtze
7 vorzugsweise tailliert ausgestaltet und somit einer Selbst-
zentrierung unterworfen, sodass sie zusdtzlich gegen Ver-

schiebungen gesichert ist.

Fig. 2 =zeigt die erfindungsgemdsse Bandscheibenentlastungs-
stitze 1 in vier verschiedenen Perspektiven und in einem fer-
tig montiertem Zustand. Die vier Ruckhaltefligel 5, 5’ liegen
im eingesetzten Zustand Jjeweils an hier nicht dargestellten

Dornfortséatzen 7 an.

Fig. 3 a) und b) zeigen schematische Darstellungen der Band-
scheibenentlastungsstitze 1 von oben her betrachtet (a) und
von der Seite betrachtet (b), jeweils in teillweise auseinan-
dergezogenen Zustédnden. Die beweglichen Riickhaltefligel 5’ am
Zentralelement 4, die sich um die Drehachse 14 bewegen kdn-
nen, liegen hier noch zwischen den Stitzwdnden 18 des Tréager-

elementes 2.

Die Bandscheibenentlastungsstiitze 1 besteht im Wesentlichen
aus zwel Komponenten, namentlich aus einem Tr&gerelement 2
mit einer Aussparung 3 und aus einem Zentralelement 4, das in
die Aussparung 3 des Tragerelements 2 passig eingefiigt werden

kann.

Das Tragerelement 2 ist durch die Aussparung 3 in zwel paral-~
lele Stutzwande 18 gegliedert, die im Bereich eines Einflh-
rungskopfes 17 einstickig miteinander verbunden sind. Im Be-
reich des Einfihrungskopfes 17 ist eine Drehachse vorhanden,
um welche die beweglichen Fligel 5 schwenken konnen. In einer
ersten Phase des Einbaus sind die Fligel zwischen den beiden
Stiutzwanden 18 liegend. Dies erlaubt den seitlichen Einschub
des Trdgerelement 2 zwischen zwei benachbarten Wirbelk&rper-
fortsdtzen. Hierdurch lasst sich von derselben Seite her das

Zentralelement 4 mit seinen starren Fligeln 5’ in die Ausspa-
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rung 3 einschieben. Dies wird erleichtert durch eine auf der
Innenseite einer der beiden StlUtzwadnde 18 angebrachten Schie-
ne 13, die sich vom offenen Ende des Tridgerelementes 2 bis zu
dessen Einfthrungskopf 17 erstreckt, sowie durch eine gegen-

gleiche Nut 19 im Zentralelement 4.

Beim Einschieben des Zentralelements 4 in die Aussparung 3
des Tragerelements 2 werden die eingeklappten Riickhaltefligel
5 schliesslich automatisch in die Endposition ausgefahren.
Eine Schraube 15 fixiert schliesslich die beiden Elemente 2,
4 und h&lt deren relative Position zueinander fest. Vorzugs-
weise verfligt das Zentralelement 4 Uber ein Langloch 16, da-
mit die relative Position zwischen Zentralelement 4 und Tria-
gerelement den Breiten der Dornfortsdtze des Patienten ange-

passt werden ko&nnen.

Im implantierten Zustand stitzen sich die Dornfortsidtze 7 auf
gegentberliegenden Druckfldchen 11 auf dem Tr&agerelement 2
und/oder auf dem Zentralelement 4 ab. Hier beschriebene Band-
scheibenentlastungsstitzen sind bekannt aus der WO

2006/064356.

Die in den Figuren dargestellten erfindungsgemdssen Band-
scheibenentlastungsstiitzen 1 weisen =zusdtzlich zu den Band-
scheibenentlastungsstiitzen 1 nach dem Stand der Technik min-
destens einen frei liegenden Federschlitz 8 auf, welcher sich
transversal zur sagitalen Verlaufsrichtung der Wirbelsidule 10
erstreckt. Dieser Federschlitz 8 befindet sich parallel =zu
und zwischen den beiden gegentberliegenden Druckflédchen 11 in
mindestens einem der Elemente 2, 4. Der Federschlitz 8 ist
derart angeordnet, dass zwischen ihm und der n&dchsten Druck-
fldche 11 eine Federnde Bricke 9 ausgestaltet wird. Bel einer
Belastung der Dornfortsdtze 7 gibt diese Bricke 9 federnd

nach, wodurch die gewilinschte Flexibilit&t erreicht ist. Der
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Federschlitz 8 ist vorzugsweise nahe einer belastbaren Druck-
fldche 11 angeordnet, damit die gewlnschte Federwirkung ent-

steht.

Nach dem Stand der Technik ist ein mittlerer Schlitz im Zent-
ralelement 4 als Langloch 16 ausgestaltet. Dieses gewdhrleis-
tet, dass eine Schraube 15 bel der Verbindung der beiden Ele-
mente 2, 4 einen einstellbaren Abstand der Rilickhaltefliigel-
paare 5, 5’ gewdhrleisten kann, entsprechend den Breiten der
Dornfortsédtze 7 des Patienten. Diese Langloch 16 erfdllt je-
doch nicht die Funktion eines Federschlitzes 8, unterstiitzt

jedoch gegebenenfalls dessen Wirkung.

Der erfindungsgemidsse Federschlitz 8 ist nahe bei einer
Druckfldche 11 angebracht, damit eine dinne, federnde Brilicke
9 ausgestaltet werden kann. Je dinner die Bricke 9, d.h. Je
geringer die Distanz zwischen einer Druckfldche 11 und den
ihr zugeordneten Federschlitzen 8 ist, destc nachgiebiger ist

dle Bandscheibenentlastungsstiitze 1.

Vorzugsweise sind durch mindestens zwei Federschlitze 8 zwel
gegeniberliegende Briicken 9 ausgestaltet, die je einem Dorn-
fortsatz 7 zugeordnet sind. Solche Federschlitze 8 sind an
dem Element oder an den Elementen 2, 4 anzubringen, an wel-
chen die Dornfortsdtze 7 an Druckflachen 11 aufliegen. Wenn
der Druck auf beide Seitenwdnde 18 verteilt ist, sollen ins-
gesamt vier Federschlitze 8 angebracht sein, zweli auf jeder
Seitenwand 18, Jje einem Dornfortsatz 7 zugeordnet. Verteilt
sich der Druck zusatzlich noch auf das Zentralelement, so
sind insgesamt sechs Federschlitze 8 angebracht, die vier be-
schriebenen an den Seitenwdnden 18 sowle zwel am Zentralele-

ment, bei jedem Dornfortsatz einer.

Vorzugsweise sollten Federschlitze 8 nahe allen Auflagefla-

chen 11 angebracht werden, damit eine optimale Federung er-
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reicht wird. Je nach Ausgestaltung der Hbdhen von Tragerele-
ment 2 und Zentralelement 4 sind unterschiedlich viele Feder-

schlitze 8 anzubringen, insbesondere zwei, vier oder sechs.

Ist die Hbhe der Elemente 2, 4 ungleich ausgestaltet, sodass
Druckflédchen 11 fiir die Dornfortsétze 7 nur an einem der Ele-
mente 2, 4 oder einem Teil des Tr&gerelements 2 vorgesehen
sind, so genligen zwel Federschlitze 8 beidseits an diesem
Element 2 resp. 4. Sind aber das Trédgerelement 2 und das
Zentralelement 4 gleich hoch, sodass jeder Dornfortsatz 7
drei Auflagefldchen 11 aufweist, so sollten insgesamt sechs
Federschlitze 8 an der Bandscheibenentlastungsstiitze 1 ange~
bracht sein, n&dmlich beidseitig der Aussparung 3 des Triager-
elements 2 sowie am Zentralelement 4, jeweils je eines im Be-

reich jedes Dornfortsatzes 7.

Jede Druckfléche 11 jedes Elementes 2, 4 soll durch einen Fe-
derschlitz 8 jeweils zu einer Federnden Briicke 9 ausgestaltet
sein, sodass im implantierten Zustand beide Dornfortsdtze 7
vollstédndig gefedert auf den Druckflachen 11 aufliegen. Vor-
zugsweise sollten die Federschlitze 8 im Wesentlichen den
ganzen Bereich der Elemente 2, 4 zwischen den beiden Paaren
von Riickhaltefligeln 5, 5’ umfassen, damit die Federwirkung

der Bricke 9 bei Belastung auch gewdhrleistet ist.

Prinzipiell missen die Federschlitze 8 beidseitig an den
Stitzwdnden 18 weder parallel noch in gleichen Abstédnden von
den Druckfldchen 11 entfernt verlaufen. Dies kann aber dazu
fihren, dass die Federwirkung der Briicken 9 unterschiedlich
ist, sodass Scherbewegungen auftreten kdnnen. Dies ist uner-
winscht und daher werden die Federschlitze 8 sowohl in den
beiden Stitzwanden als auch im Trdgerelement in der Godsse und
Verlaufsrichtung gleich und parallel verlaufend angeordnet,

sodass im zusammengebauten Zustand alle Federschlitze 8, die
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einem Dornfortsatz 7 nahe liegen, deckungsgleich lbereinander

liegen.

Obwohl es geniigen wirde, nur einem Dornfortsatz zugeordnet in
beiden Stilitzwdnden und dem Trégerelement 4 Je ein Feder-
schlitz 8 anzuordnen, wird bevorzugt die in den Zeichnungen
dargelegte Version mit beidseitiger Anordnung der Feder-

schlitze 8 realisiert.

Bezugszeichenliste

1 Bandscheibenentlastungsstiitze
2 Tragerelement

3 Aussparung

4 Zentralelement

5 57 Rickhaltefligel

6 Wirbelk&rper

7 Dornfortsatz
8 Federschlitz
S federnde Brulcke

10 Wirbelsé&ule

11 Druckflé&che

12 Ligament

13 Schiene

14 Drehachse

15 Schraube

16 Langloch

17 Einfihrungskopf

18 Stiitzwédnde des Tragerelements

19 Nut
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Patentanspriiche

1. Bandscheibenentlastungsstitze als Implantat zwischen
Dornfortsdtzen (7) benachbarter Wirbelkdrper (6), umfas-
send ein Trigerelement (2) mit einer Aussparung (3) und
mit ersten Rickhaltefligeln (5), sowie ein in die Ausspa-
rung (3) des Tragerelements (2) einschiebbares Zentral-
element (4) mit zweiten RUckhaltefllgeln (5'), wobei im
implantierten Zustand die Rickhaltefligel (5, 5') aussen
an den Dornfortsdtzen (7) benachbarten Wirbelkdrper (6)
anliegen und sich die Dornfortsdtze (7) auf gegeniiberlie-
genden Druckfldchen (11) auf dem Tragerelement (2)
und/oder auf dem Zentralelement (4) abstitzen koénnen, da-
durch gekennzeichnet, dass mindestens ein frei liegender
Federschlitz (8), welcher transversal zur sagitalen Ver-
laufsrichtung der Wirbelsdule {(10) ausgerichtet ist und
sich {Uber den Bereich zwischen zwel gegeniiberliegenden
Druckfldachen (11) erstreckt, in mindestens einem der Ele-
mente (2, 4) derart angeordnet ist, dass zwischen dem Fe-
derschlitz (8) und einer der Druckfldchen (1ll) eine Fe-

dernde Bricke (9) ausgestaltet ist.

2. Bandscheibenentlastungsstliitze nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass durch mindestens zwei Federschlitze
{8) =zwei Bricken (9) ausgestaltet sind, die Je einem

Dornfortsatz (7) zugeordnet sind.

3. Bandscheibenentlastungsstlitze nach Anspruch 1 oder 2, da-
durch gekennzeichnet, dass Jjede Druckfldche (11) jedes
Elementes (2, 4) durch einen Federschlitz (8) jeweils zu

einer Brlcke (9) ausgestaltet ist, sodass im implantier-
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- 10 -

ten Zustand beide Dornfortsdtze (7) auf den federnden

Druckflédchen (11} aufliegen.

Bandscheibenentlastungsstiitze nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Feder-
schlitze (8) im Wesentlichen Uber den ganzen Bereich zwi-

schen den Druckflachen (11) erstrecken.

Bandscheibenentlastungsstiitze nach einem der vorhergehen-
den Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass das Trager-
element (2} zweli Uber einem Einfthrungskopf miteinander
verbundene parallele Stiltzwédnde aufweist, in denen e

zwel Federschlitze (8) angebracht sind.

Bandscheibenentlastungsstiitze nach Anspruch 5, dadurch
gekennzeichnet, dass Zentralelement (4) zweil Federschlit-

ze (8) aufwelst.

Bandscheibenentlastungsstiitze nach einem der vorhergehen-
den Ansprlche, dadurch gekennzeichnet, dass alle Briicken
{9) bis zu den Federschlitzen (8) dieselbe Dicke aufwei-

sen.

Bandscheibenentlastungsstitze nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass alle Feder-
schlitze (8) parallel zueinander verlaufen und dass alle
Federschlitze (8), die derselben Druckflé&che zugeordnet

sind, fluchtend hintereinander liegen.
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