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本实用新型公开了可拆式按摩负跟拖鞋，主

要涉及健复鞋领域。包括鞋底和鞋面，所述鞋底

的底面可拆卸的连接有负跟底，所述鞋底的上表

面根据位置不同设有2～5个按摩区，不同的所述

按摩区内设置不同形状的按摩颗粒。本实用新型

的有益效果在于：它既能够实现负跟鞋的矫正和

拉伸效果，又能够对足底穴位进行按摩，且能够

根据需要随时调整负跟功能，提高了本产品使用

的频率，方便实用。
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1.可拆式按摩负跟拖鞋，包括鞋底和鞋面，其特征在于，所述鞋底的底面可拆卸的连接

有负跟底，所述鞋底的上表面根据位置不同设有2～5个按摩区，不同的所述按摩区内设置

不同形状的按摩颗粒。

2.根据权利要求1所述可拆式按摩负跟拖鞋，其特征在于：所述按摩区包括第一按摩

区、第二按摩区和第三按摩区，所述第一按摩区对应足心位置设置，所述第二按摩区对应自

踵心至前掌中央的曲线位置设置，所述第三按摩区设置于鞋底上表面除了第一按摩区和第

二按摩区的其他区域，

所述第一按摩区内的按摩颗粒为直径为0.4～0.6的圆顶柱形凸起，所述第二按摩区内

的按摩颗粒为一列自后向前直径依次减小的球面凸起，所述第三按摩区域内的按摩颗粒为

直径是0.1～0.3的圆顶柱形凸起。

3.根据权利要求1所述可拆式按摩负跟拖鞋，其特征在于：所述鞋底的底面设有啤位插

槽，所述负跟底的顶面设有啤位插头，所述啤位插槽与啤位插头啤合固定。

4.根据权利要求1所述可拆式按摩负跟拖鞋，其特征在于：所述负跟底的底面设有防滑

纹理。

5.根据权利要求1所述可拆式按摩负跟拖鞋，其特征在于：所述负跟底的前部比后部

厚，且底面的两端边缘设有弧形过度面。
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可拆式按摩负跟拖鞋

技术领域

[0001] 本实用新型涉及健复鞋领域，具体是可拆式按摩负跟拖鞋。

背景技术

[0002] 负跟鞋是专业康复用品，例如有很多医生建议患者(如腰椎间盘突出患者)在日常

使用负跟鞋，鞋底是前高后低的，利用鞋底的地基功能，与高跟鞋相反，强制人体重心后移，

减小骨盆前倾和腰椎曲度，坚持使用可以逐步矫正姿势，有利于康复，与倒走锻炼的原理相

同，更加安全和便于坚持。负跟鞋与现有的治疗、康复方法都不矛盾，而且还有利于既有疗

效的巩固和提高，这也是医生向患者推荐的原因。

[0003] 随着人们健康意识的增强，负跟鞋品种逐渐增多。人们也越来越倾向于无论选择

一款合适的负跟鞋配合康复训练和日常保健。基于上述前提，绝大部分人群在选择负跟鞋

的时候，并非因为疾病健复，而是为了日常保健，在这种情况下，如果穿着中仅能够模拟反

向拉神，就会造成一段时间内的锻炼功能过于单一，人们付出同样的时间、精力、体力后，仅

仅能够获得单一效果，这使得许多人对于负跟鞋产品保有遗憾。同时，然而负跟鞋基于其原

理及作用，显然是不适合在一天内长时间穿戴的，一般情况下，首次接触负跟鞋每天练习十

来分钟即可，随着锻炼的进行，延伸到一天一两个小时也就是上限了。而现有的负跟鞋产

品，都是固定的鞋底，不用时只能闲置，利用率不高。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的在于提供可拆式按摩负跟拖鞋，它既能够实现负跟鞋的矫正和

拉伸效果，又能够对足底穴位进行按摩，且能够根据需要随时调整负跟功能，提高了本产品

使用的频率，方便实用。

[0005] 本实用新型为实现上述目的，通过以下技术方案实现：

[0006] 可拆式按摩负跟拖鞋，包括鞋底和鞋面，所述鞋底的底面可拆卸的连接有负跟底，

所述鞋底的上表面根据位置不同设有2～5个按摩区，不同的所述按摩区内设置不同形状的

按摩颗粒。

[0007] 所述按摩区包括第一按摩区、第二按摩区和第三按摩区，所述第一按摩区对应足

心位置设置，所述第二按摩区对应自踵心至前掌中央的曲线位置设置，所述第三按摩区设

置于鞋底上表面除了第一按摩区和第二按摩区的其他区域，

[0008] 所述第一按摩区内的按摩颗粒为直径为0.4～0.6的圆顶柱形凸起，所述第二按摩

区内的按摩颗粒为一列自后向前直径依次减小的球面凸起，所述第三按摩区域内的按摩颗

粒为直径是0.1～0.3的圆顶柱形凸起。

[0009] 所述鞋底的底面设有啤位插槽，所述负跟底的顶面设有啤位插头，所述啤位插槽

与啤位插头啤合固定。

[0010] 所述负跟底的底面设有防滑纹理。

[0011] 所述负跟底的前部比后部厚，且底面的两端边缘设有弧形过度面。
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[0012] 对比现有技术，本实用新型的有益效果在于：

[0013] 本产品在使用中，既能够实现负跟鞋的矫正和拉神效果，又能够对足底穴位进行

按摩，人们穿着本鞋在家中就能够轻松的获得保健效果，同时，负跟效果还能随着负跟底的

拆装而随意搭配设置，人们需要的时候就安装上行走锻炼，不需要的时候拆卸负跟底即可

恢复正常脱鞋的样式，方便人们随时进行穿着、按摩脚底，避免资源浪费，提高了本产品使

用的频率，方便实用。

附图说明

[0014] 附图1是本实用新型的示意图。

[0015] 附图2是本实用新型的示意图。

[0016] 附图3是本实用新型的示意图。

[0017] 附图中所示标号：

[0018] 1、鞋底；2、鞋面；3、负跟底；4、第一按摩颗粒；5、第二按摩颗粒；6、第三按摩颗粒。

具体实施方式

[0019] 下面结合具体实施例，进一步阐述本实用新型。应理解，这些实施例仅用于说明本

实用新型而不用于限制本实用新型的范围。此外应理解，在阅读了本实用新型讲授的内容

之后，本领域技术人员可以对本实用新型作各种改动或修改，这些等价形式同样落于本申

请所限定的范围。

[0020] 本实用新型所述是可拆式按摩负跟拖鞋，主体结构包括鞋底1和鞋面2，常见脱鞋

的鞋底1鞋面2均可，常见一字鞋面2和交叉带鞋面2，一体成型的拖鞋最好。所述鞋底1的底

面可拆卸的连接有负跟底3，拆卸可以选择常见与鞋底1的啤合，且不局限拆卸方式。所述鞋

底1的上表面根据位置不同设有2～5个按摩区，由于足底的穴位及承压不同，故根据前述不

同设置不同的按摩区域，能够提高按摩效果。同时，由于按摩不同于负跟健复，是没有时间

的适应度和要求的，故可以长时间的穿着使用，增加按摩效果。故这部分结构设计为固定结

构，也是配合功能进行的针对性设计。不同的所述按摩区内设置不同形状的按摩颗粒。对应

不同的按摩感觉和效果。

[0021] 根据发明人反复的研究和实践，从穴位的按摩要求以及长期穿着下的耐受度出

发，设计三个按摩区域，分别为第一按摩区、第二按摩区和第三按摩区，所述第一按摩区对

应足心位置设置，所述第二按摩区对应自踵心至前掌中央的曲线位置设置，所述第三按摩

区设置于鞋底1上表面除了第一按摩区和第二按摩区的其他区域，

[0022] 所述第一按摩区内的按摩颗粒为直径为0.4～0.6的圆顶柱形凸起，所述第二按摩

区内的按摩颗粒为一列自后向前直径依次减小的球面凸起，所述第三按摩区域内的按摩颗

粒为直径是0.1～0.3的圆顶柱形凸起。

[0023] 上述不同位置的按摩颗粒，能够结合足底承压，对足底不同穴位产生刺激，满足人

们穿着时进行按摩的保健需求，以及长时间穿着的耐受需求。

[0024] 为了方便加工和拆装，所述鞋底1的底面设有啤位插槽，所述负跟底3的顶面设有

啤位插头，所述啤位插槽与啤位插头啤合固定。

[0025] 基于防滑的要求，所述负跟底3的底面设有防滑纹理，防止锻炼的时候产生滑倒危
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险。

[0026] 为了方便行走，提高锻炼效果。所述负跟底3的前部比后部厚，且底面的两端边缘

设有弧形过度面。使人们穿着更加舒适，训练更加柔和有效。

[0027] 实施例：可拆式按摩负跟拖鞋，包括鞋底1和鞋面2。

[0028] 所述鞋底1的底面可拆卸的连接有负跟底3，所述负跟底3的前部比后部厚，且底面

的两端边缘设有弧形过度面。所述负跟底3的底面设有防滑纹理。

[0029] 所述鞋底1的上表面根据位置不同设有3个按摩区，分别为第一按摩区、第二按摩

区和第三按摩区，所述第一按摩区对应足心位置设置，所述第一按摩区内分布有第一按摩

颗粒4，所述第一按摩颗粒4为直径为0.4的圆顶柱形凸起。

[0030] 所述第二按摩区对应自踵心至前掌中央的曲线位置设置，所述第二按摩区内分布

有第二按摩颗粒5，所述第二按摩颗粒5为一列自后向前直径依次减小的球面凸起。

[0031] 所述第三按摩区设置于鞋底1上表面除了第一按摩区和第二按摩区的其他区域，

所述第三按摩区内分布有第三按摩颗粒6，所述第三按摩颗粒6为直径是0.1的圆顶柱形凸

起。
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图2

图3
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