(19)

(10)

(12)
(21)
(31)
SUOMI - FINLAND
(F1)
PATENTTI- JA REKISTERIHALLITUS 22
PATENT- OCH REGISTERSTYRELSEN (23

FINNISH PATENT AND REGISTRATION OFFICE  (41)

"

(72)

(74

(54

67

(43)

Hakija - S6kande - Applicant

F1 960636 A7

JULKISEKSI TULLUT PATENTTIHAKEMUS
PATENTANSOKAN SOM BLIVIT OFFENTLIG
PATENT APPLICATION MADE AVAILABLE TO THE
PUBLIC

Patenttihakemus - Patentansékan - Patent application 960636

Kansainvélinen patenttiluokitus - Internationell patentklassifikation -
International patent classification

A61B 5/00 (2006.01)
HO04B 7/26 (2006.01)
Tekemispéivéa - Ingivningsdag - Filing date 12.02.1996
Saapumispaiva - Ankomstdag - Reception date 12.02.1996
Tullut julkiseksi - Blivit offentlig - Available to the public 13.08.1997
Julkaisupdivéa - Publiceringsdag - Publication date 13.06.2019

1 +Nokia Corporation, Helsinki, Keilalahdentie 4, 02150 ESPOO, SUOMI - FINLAND, (Fl)

Keksija - Uppfinnare - Inventor

1+Heinonen, Pekka, Espoo, SUOMI - FINLAND, (FI)

2 «Okkonen, Harri, Espoo, SUOMI - FINLAND, (FI)

Asiamies - Ombud - Agent

Johansson Folke c/o Nokia Oyj/IPR-osasto, PL 226, 00045 NOKIA GROUP

Keksinndn nimitys - Uppfinningens benédmning - Title of the invention

Menetelmd potilaan terveydentilan valvomiseksi

Forfarande for att 6vervaka hélsotillstandet hos en patient

Tiivistelm& - Sammandrag - Abstract

Taman keksinndn kohteena on menetelma potilaan terveydentilan valvomiseksi mittauksia hyédyntamalla. Jotta potilaan ja hanté
hoitavan henkilén vélinen kontakti paranisi syotetdén mittausten mittaustulokset langatonta tiedonsiirtoyhteyttd hyédyntévan
viestintélaitteen (1) valityksella potilaan terveydentilaa valvovan henkilén kéaytettédvissa olevaan tietojenkéasittelyjarjestelméan (9), ja
valvotaan potilaan terveydentilaa tietojenkéasittelyjarjestelméén (9) tallennettujen tietojen avulla.

Denna uppfinning avser ett forfarande for évervakning av halsotillstdndet hos en patient med utnyttjande av métningar. For att forbattra
kontakten mellan patienten och den vardande personen fors matningsresultaten via en tradlés datadverforings-forbindelse anvandande
kommunikationsanordning (1) till ett databehandlingssystem (9) , som star till férfogande for den person, som évervakar patientens
hélsotillstand, och patientens hélsotillstand évervakas med tillhjélp av den i databehandlingssystemet (9) lagrade informationen.
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Menetelmd potilaan terveydentilan valvomiseksi

Taman keksinndén kohteena on menetelmd potilaan ter-
veydentilan valvomiseksi mittauksia hyddyntdm&lla. Kek-
sinndn kohteena on edelleen ja&rjestelmd potilaan terveyden-
tilan valvomiseksi, johon jarjestelm&dn kuuluu kannettava
mittauslaite mittauksen suorittamiseksi potilaan ter-
veydentilan selvittémiseksi, ja potilasta hoitavan henkildén
kdytettavissad oleva tietojenkasittelyjdrjestelmd, jossa
yllépidetdan tietoja suoritettujen mittausten tuloksista.
Keksinnén kohteena on vield edelleen kannettava mittauslai-
te mittauksen suorittamiseksi potilaan terveydentilan
selvittémiseksi.

Keksintd liittyy erityisesti diabetesta sairastavan
potilaan terveydentilan valvontaan ja itsehoitoon, mutta
keksinndén mukaista menetelmaa, jarjestelmdd ja mittauslai-
tetta voidaan hydédyntdad myds muissa yhteyksissa. Seuraavas-
sa keksintdéd kuitenkin selostetaan esimerkinomaisesti
nimenomaan diabeteksen hoitoon liittyen.

Diabetesta sairastavan potilaan terveydentilan valvo-
minen‘perustuu tunnetusti ensisijaisesti potilaan veren
glukoosipitoisuuden mittaamiseen saanndllisin valiajoin.
Diabeteksen hoito edellyttdd sd&nndllisid mittauksia ja
saanndllistd mittaustulosten seurantaa, jotta voitaisiin
varmistaa, ettd potilaan veren glukoosipitoisuus varmasti
pysyy sallitulla alueella, ja ettd potilaalle madratty
léékitys on optiﬁaalinen.

Nykyinen terveydenhoitojarjestelmd ei kuitenkaan
taloudellisista ja kaytanndén syistd mahdollista sitd, etté
diabeteksen hoitoon eritoistunut henkild voisi henkildékoh-
taisesti jatkuvasti valvoa potilaan terveydentilaa, vaan
potilaan terveydentilan valvonta on mitd suuremmassa maarin
riippuvainen potilaasta itsestddn. Potilaan on ndin ollen
itse suoritettava mittauksia sdanndllisin vdliajoin. Mit-

tausten tekemiseksi potilaalla on kaytettdvissdan useita
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apuvalineitd, joihin tadlld hetkelld kuuluu muun muassa lan-
setti ihon puhkaisemiseksi, 1liuska verindytteen talteen
ottamiseksi, sekd@ mittalaite Jjohon verindytteen omaava
liuska vieddan verindytteen glukoosipitoisuuden mittaami-
seksi. Tunnetut mittalaitteet mittaavat vyleensd veren
glukoosipitoisuuden sdhkdisesti tail optisesti. Jotta poti-
laan terveydentilan, eli esimerkiksi veren glukoosipitoi-
suuden kehittymisestd saataisiin tietoa pitemmdltd aikava-
1liltd tulee potilaan lisdksi pitd& kirjaa muun muassa ve-
rindytteiden tuloksista.

Se, ettd suhteellisen suuri osa diabetesta sairasta-
vista henkildistd sairastuu myds johonkin jalkisairauteen
(esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksia, neuropatiaa tai
sokeutta), joista vuorostaan aiheutuu merkittdvia kustan-
nuksia yhteiskunnalle, on selva osoitusg siitad, etta laaka-
rit eivadt t&lld hetkelld kykene riittdvan tehokkaasti
hoitamaan diabetesta sairastavia potilaita tai auttamaan
potilasta hoitamaan itse itseddn. Eras syy tahan on se,
ettd kullakin 1&&k&rilld on useimmiten hoidossaan hyvin
suuri lukumddrd potilaita, jolloin kunkin vyksittdisen
potilaan ja l&4kdrin valinen kontakti on riittamatdn joh-
tuen muun muassa liian harvoista tapaamisista, eikd ladkari
nain ollen kykene riittadvan tehokkaasti valvomaan yksit-
tdisten potilaidensa terveydentilan kehitysta. Lisaksi
lddkérille toimitettavat tiedot ovat riippuvaisia potilaan
omasta kirjanpidosta, jolloin aina on olemassa se mahdolli-
suus etﬁé jokin mittaustulos kirjataan vadrin tai ettd se
jatetdan kokonaan kirjaamatta.

Tiéman keksinndn tarkoitus on ratkaista edelld mainit-
tu ongelma ja tarjota kayttddn menetelmd Jonka avulla
potilasta hoitava ladkari kykenee entista tarkemmin Ja
tehokkaammin valvomaan hénen hcidossaan olevan potilaan
terveydentilaa. Tama pddmaara saavutetaan keksinndén mu-
kaisella menetelm&lld, jossa potilas itsendisestl suorittaa

mittauksia, Jja Jjolle on tunnusomaista, etta sydtetdan
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mittausten mittaustulokset langatonta tiedonsiirtoyhteytta
hyddyntavan viestintdlaitteen valitykselld potilaan ter-
veydentilaa valvovan henkildén kdytettdvissad olevaan tieto-
jenkdsittelyjarjestelmddn, ja valvotaan potilaan terveyden-
tilaa tietojenkdsittelyjdrjestelmdan tallennettujen tieto-
jen avulla.

Kédsitteella potilaan terveydentilaa valvova henkild
tarkoitetaan tassa yvyhteydessd ketd tahansa sellaista henki-
164 (tai sellaisia henkilditad), joka osallistuu potilaan
hoitoon ja jolla on tarve seurata potilaan terveydentilan
edistymistd. Kyseisen henkildn ei ndin ollen valttdmatta
tarvitse olla 1&akdri, vaan esimerkiksi lapsen hoidon
vyhteydessa vanhemmat voivat toimia potilaan terveydentilaa
valvovana henkildna.

Keksinndén kohteena on lisdksi jarjestelmd, Jjossa
keksinndén mukaista menetelmdd voidaan hyddyntédd. Keksinndn
mukaiselle jarjestelmdlle on tunnusomaista, ettd mittaus-
laite muodostuu mittausyksikdstd ja siihen liitetysta
langatonta tiedonsiirtoyhteyttd hyddyntéavastd viestinta-
laitteesta, jolloin mittauslaite kdsittda valineita mit-
tausyksikdélla suoritetun mittauksen tuloksen sydttamiseksi
tiedonsiirtoyhteyden valitykselld mainittuun tietojenkédsit-
telyjarjestelmdan. Kyseinen tietojenkédsittelyjirjestelma
voi t&lldin olla esimerkiksi sairaalan tai vastaavan tu-
kivksikén tietojenkdsittelyjédrjestelma.

‘ Keksinndén kohteena on edelleen kannettava mittauslai-
te, jolla keksinnén mukaista menetelmdd voidaan soveltaa.
Keksinndén mukaiselle mittauslaitteelle on tunnusomaista,
ettd mittauslaite muodostuu mittausyksikdstd ja siihen
liitetysta langatonta tiedonsiirtoyhteyttd hyddyntévasta
viestintdlaitteesta, jolloin mittausyksikkd kasittdd vali-
neitd mittauksen tuloksen sydttamiseksi viestintdlaitteen
valitykselld potilasta hoitavan henkildn kéytettavissé
olevaan tietojenkdsittelyjidrjestelmdén.

Kasitteellda viestintdlaite tarkoitetaan tassa vyh-
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teydessa mitd tahansa langattomaan kommunikointiin soveltu-
vaa laitetta, jonka avulla potilas voi l&dhettdi mittaustu-
loksensa ladkarinsa kaytdssad olevaan tietojenkésittelyjdr-
jestelm&an, riippumatta siitd missd potilas kyseisella
hetkelld sijaitsee. T&llainen viestintdlaite voi olla
esimerkiksi mikéd tahansa radioldhetin kuten tukiasemien tai
mahdollisesti satelliitin valitykselld toimiva matkapuhelin
tal esimerkiksi kaksisuuntainen henkildhakulaite (two-way
pager) .

Keksint® perustuu siihen ajatukseen, ettd kun poti-
laan itse suorittamien mittausten tulokset valitetdéan
automaattisesti langattoman tiedonsiirtoyhteyden valityk-
selld suoraan hanté hoitavan henkilén tai henkildiden kayt-
td6n, pystyy ladkari entistd paremmin wvalvomaan potilaan
terveydentilan kehitystd& seka auttamaan potilasta tamin
omatoimisessa hoidossa, jolloin potilaan hoito merkitta-
vasti paranee. Langaton tiedonsiirto mahdollistaa sen, ettd
laakari saa tarvittaessa tietoonsa reaaliaikaisesti poti-
laan terveydentilaa koskevat mittaustulokset riippumatta
S1itd missd potilas silld hetkelld sijaitsee. Potilaan ja
ladkérin ei nain ollen tarvitse henkildkohtaisesti tavata,
jotta ladakari voisi perehtyd potilaan terveydentilan viime-
hetkiseen kehitykseen, vaan potilas voi esimerkiksi syr-
jadseudulla sijaitsevalta lomamdkiltddn ldhettdd viimeisim-
mat mittaustulokset laakarin kayttddn, jonka jalkeen poti-
las ja laakari tarvittaessa voivat esimerkiksi puhelimitse
keskustella potilaan jatkohoidosta. Lisdksi 1laakari voi
esimerkiksi potilaan viimeaikaisten mittaustulosten ru-
tiininomaisen tarkastelun yhteydessd todeta, ettd potilaan
ladkitystd tulisi muuttaa, ja ndin ollen kutsua potilaan
vastaanotolleen tarkempia tutkimuksia varten. Keksinndn
mukaisen ratkaisun merkittdvimmat edut ovat ndin ollen
tdsmdllinen ja nopea mittaustulosten valittdminen poti-
laalta ladkdrille, ettd mittaustulokset saadaan kerdttya

potilaan normaalissa elinymparistdssa, jolloin esimerkiksi
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potilaan todellinen ruumiillinen liikunta ja/tai ruokavalio
entistd paremmin ndkyy mittaustuloksissa, eivitka sairaala-
olosuhteet t&ltd osin vaadristd tuloksia, ja ettd laakari
kykenee valvomaan potilaan terveydentilan viimeaikaista
kehitystd ilman ettd potilaan taman vuoksi tarvitsee kayda
ladkarin vastaanotolla, jolloin potilas voi kdyda laakaril-
ld/sairaalassa todellisen tarpeen mukaan eikd vai etuk&teen
sovitun aikataulun mukaisesti.

Erddssa keksinndn mukaisen mittauslaitteen edullises-
sa suoritusmuodossa mittauslaite muodostuu matkapuhelimesta
ja matkapuhelimen akkutilaan sovitettavasta mittausyksikdn
ja akun yhdistelmasta. Tama keksinndn mukainen suoritusmuo-
to on erittdin edullinen koska sen toteuttamisessa voidaan
hyddyntdd ennestdan tunnettuja komponentteja, eli esimer-
kiksi GSM-jarjestelmdn matkapuhelinta sek& jo olemassa
olevaan matkapuhelinjarjestelmdd, jolloin keksinndn mukai-
sen ratkaisun soveltamisesta tulee taloudellisesti hyvin
edullista. Kun lisdksi mittausyksikkd muotoillaan siten,
ettd se on sovitettavissa matkapuhelimen akkutilaan mini-
moituu niiden esineiden lukumddrad joita potilaan on kannet-
tava mukanaan. Nadin ollen potilas voi hyvin helposti kantaa
mittauslaitetta mukanaan ilman ettd tamd herdttda ulko-
puolisten huomiota samalla tavalla kuin jos hanella olisi
mukanaan erillinen mittauslaite. Matkapuhelimesta on t&l-
16in lisdksi se etu, ettd ldadkari voi milloin tahansa saada
sen avulla yhteyttd potilaaseen esimerkiksi sellaisessa
tilanteessa, jossa l&akari on havainnut ettd potilaan
viimeaikaiset mittaustulokset antavat siihen aihetta, esi-
merkiksi silloin kun hypoglukemian riski on kasvanut.

Keksinnén mukaisen menetelmdn, jdrjestelmdn ja mit-
tauslaitteen edulliset suoritusmuodot ilmenevat oheisista
epditsendisistd patenttivaatimuksista 2, 4 ja 6 - 11. Kek-
sintdad selostetaan seuraavassa esimerkinomaisesti ldhemmin

erddn sen edullisen suoritusmuodon avulla viitaten oheisiin

kuvioihin, joista
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kuvio 1 havainnollistaa keksinndn mukaisen jdrjestel-
man ensimmdistd edullista suoritusmuotoa,

kuviot 2 ja 3 havainnollistavat keksinnén mukaisen
mittauslaitteen ensimmdistd edullista suoritusmuotoa, ja

kuvio 4 havainnollistaa kuviossa 3 esitettyd liuskaa.

Kuvio 1 esittdéd lohkokaaviota keksinndn mukaisen jar-
jestelmdn ensimmdisestad edullisesta suoritusmuodosta .
Kuviossa 1 esitetty mittauslaite 1 muodostuu matkapuheli-
mesta sekd mittausyksikdstd. Keksintdd selostetaan seuraa-
vassa esimerkinomaisesti olettaen ettd mittausyksikkod
kdsittda valineitd veren glukoosipitoisuuden mittaamiseksi,
vaikka mittausyksikk®d aivan yhtd hyvin voi kédsittda va-
lineitd jonkin toisen mittauksen suorittamiseksi kuten
esimerkiksi verenpaineen, kuumeen tai pulssin mittaamisek-
si.

Kun potilas on suorittanut mittauksen mittauslait-
teeseen 1 kuuluvaa mittausyksikkdd hyddyntamdlla, valittadd
mittauslaite 1 mittaustuloksen sairaalan 2 tietojenkdsitte-
lyjérjestelmddn 9. Tama tapahtuu siten, ettd mittauslait-
teeseen 1 kuuluva matkapuhelin, jonka esimerkinomaisesti
oletetaan olevan GSM-matkaviestinjdrjestelman (Groupe
Spécial Mobile) matkapuhelin, 1lahettdd wmittausyksikdn
sydttdmén mittaustuloksen lyhytsanomaviestina 3 tukiasemal-
le 4. Tukiasema 4 valittda viestin edelleen tukiasemaohjai-
men 5, matkapuhelinkeskuksen 6 ja yhdyskeskuksen 7 kautta
matkapuhelinjarjestelmdn lyhytsanomapalvelukeskukselle SMSC
8 (Short Message Service Center). GSM-jarjestelmdd ja sen
lyhytsanomapalvelua on selostettu tarkemmin esimerkiksi
kirjassa "The GSM System for Mobile Communications", M.
Moyly Jja M-B. Pautet, Palaiseau, France, 1992, ISBN:2-
95071380-0-7, mink& vuoksi sitd ei kuvata lahemmin téssa
vhteydessa.

Lyhytsanomapalvelukeskus 8 voi tapauskohtaisesti olla
ohjelmoitu lahettamddn potilaan mittauslaitteelta 1 vas-

taanotetun lyhytsanomaviesgtin suoraan sairaalan 2 tietojen-
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kdsittelyjdrjestelmddn 9, jossa se tallennetaan sairaalan
potilastietokantaan, tai vaihtoehtoisesti viesti voidaan
tilapaisesti puskuroida lyhytsanomapalvelukeskukseen 8,
kunnes potilasta hoitava l&akadri kay lukemassa sen sairaa-
lan 2 tietojenkéasittelyjdrjestelmdn 9 v&lityvkselld tai
vaihtoehtoisesti esimerkiksi wmatkapuhelimellaan 10. N&in
ollen potilasta hoitava ladkdri padsee aina kasiksi poti-
lasta koskeviin mittaustuloksiin riippumatta siitd missa
ladadkari ja/tai potilas sattuu olemaan.

Sairaalan tietojenkasittelyjdrjestelmdssd 9 yllapide-

tdan edullisesti kunkin potilaan osalta esimerkiksi usean

‘vuoden ajalta kaikki potilaan wittauslaitteella 1 tai

vaihtoehtoisesti sairaalassa tehtyjen mittausten tulokset.
Ndin ollen potilasta hoitava ladkdari voi tietojenkésittely-
jarjestelmdn 9 valitykselld valvoa potilaan terveydentilan
edistymistd esimerkiksi trendianalyysia hyddyntamdlld, myds
silloin kun laakari ja potilas eivat ole olleet suoraan yh-
teydessa toisiinsa.

Potilas voli tarvittaessa ladhettdd wmyds muuta infor-
maatiota kuin yksinomaan mittaustuloksen ja mittausajankoh-
dan mittauslaitteeltaan 1. Ndin ollen esimerkiksi diabetek-
sesta ké&rsivd henkild voi mittauslaitteen nédppdimistdn
valitykselld sydttda tietoja esimerkiksi koskien ruokava-
liotaan, insuliiniannostelua, liikuntaa tai muuta vastaa-
vaa, jolloin my6s tamd informaatio valittyy lyhytsanoma-
viestilld hanta& hoitavan ladkarin kdytdssa olevaan tieto-
jenkésitﬁelyjérjestelméén 9.

Sairaalan tietojenkdsittelyjarjestelmdstd 9 saadaan
edullisesti lisdksi myés muita raportteja koskien yksitté&i-
sid potilaita ja/tai esimerkiksi kaikkia tiettyd sairautta
sairastavia potilaita. Nain ollen myds muut kdyttdjat kuin
vksinomaan potilaan oma ladkari voivat hyddyntad tietojen-
kdsittelyjdrjestelmdan kerdttyjad tietoja esimerkiksi eri-
laisten tilastojen tai hoito-ohjeiden laatimiseen. Mahdol-

lisia muita kdytt&jid voivat olla esimerkiksi viranomaiset,
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vakuutusyhtidt, tutkimuskeskukset ja vastaavat.

Kuviot 2 ja 3 havainnollistavat keksinndén mukaisen
mittauslaitteen ensimmdistd edullista suoritusmuotoa.
Kuviossa 2 mittauslaite on esitetty etuviistosta katsottuna
ja kuviossa 3 takaapdin katsottuna. Mittauslaite 1 muodos-
tuu’ matkapuhelimesta MS sekda matkapuhelimen akkutilaan
sovitetusta mittausyksikdstd 11. Mittausyksikkd ja matkapu-
helin voivat luonnollisesti myds olla toisistaan tdysin
erillisid osia Jjotka on 1liitetty toisiinsa esimeriksi
kaapelin wvalityksella, talldin kuitenkin potilas joutuu
kantamaan mukanaan kahta erillistd osaa yhden ainocan sijas-
ta.

Kuvioiden 2 ja 3 matkapuhelin MS voi olla esimerkiksi
sin&nséd tunnettu GSM-jarjestelmédn puhelin johon kuitenkin
on lisdtty liittimet, joiden avulla akkutilaan kiinnitetty
mittausyksikkd 11 wvoi 1liittyad puhelimen kommunikointi-
vayldan. Tédmdn lisédksi puhelimeen on voitu tehdda ohjelmal-
lisia muutoksia siten, ettid mittausyksikkd 11 kykenee
hydédyntédmddn puhelimen ndyttdd 12 ja nappaimistdad 13.

Mittausyksikkd 11 on muotoiltu siten, ettd se fyy-
sisesti sopil matkapuhelimen MS akkutilaan kun matkapuheli-
men normaali akku on siitd poistettu. Mittausyksikéssa on
ndin ollen mittausvalineiden lisaksi myds akku 14 joka
sybttdd kdyttdjadnnitettd matkapuhelimelle MS sekd itse mit-
tausyksikdélle 11. Tamdn lisdksi mittausyksikkddn kuuluu
edullisesti lisdksi backup-akku, joka mahdollistaa sen etta
mittausyksikdlld voidaan suorittaa mittauksia myds silloin
kun akku 14 on purkautunut, eikd matkapuhelimella nain
ollen voi soittaa puheluita.

Kuviossa 3 on havainnollistettu mittauslaitteen 1
mittausyksikdsséd olevia mittalaitteita. Kuviossa 3 esitetty
mittauslaite kasittdd valineitd veren glukoosipitoisuuden
mittaamiseksi sindnsd tunnetulla sdhkdiselld menetelmdlls,
mutta mittauslaite voitaisiin aivan yhtd hyvin varustaa

védlineilld mittauksen suorittamiseksi optisesti tai jopa
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Mittausyksikkédn 11 on integroitu lansetti 19, joka
vol olla esimerkiksi jousiviritteinen, jolloin potilas voi
sen avulla hyvin helposti puhkaista ihonsa. Taman jalkeen
potilas vetdd esille mittausyksikdssa 11 esimerkiksi kelal-
la 15 olevan sindnsd tunnetun liuskan 16, johon veritippa
imeytetdan (liuskan rakennetta on havainnollistettu ldhem-
min kuviossa 4). Yhdelle mittausyksikkddn 11 sovitetulla
kelalla voi olla esimerkiksi yhden viikon aikana tarvitta-
vat liuskat. Liuskassa olevat elektrodit, joiden valiin
veritippa imeytetddn, on liitetty mittausyksikossd 11
olevaan elektroniikkaosaan, johon kuuluu valineitd veriti-
pan glukoosipitoisuuden mittaamiseksi. Tatd tarkoitusta
varten elektroniikkaosaan 20 kuuluu muun muassa A/D-muun-
nin sek& muisti esimerkiksi ROM-taulukko, johon on tallen-
nettu eri s&hkodisid wmittausarvoja vastaavat glukoosipi-
toisuusarvot. MikAali mittausyksikkd hyddyntaa optista
mittausta vastusmittauksen sijasta on ROM-taulukkoon vas-
taavasti tallennettu eri optisia mittausarvoja vastaavat
glukoosipitoisuusarvot.

Elektroniikkaosaan 20 sisdltyy lisdksi edullisesti
muisti jonne mittaustulos voidaan tallentaa. Nain ollen
mittauksen suorittaminen ei edellytd ett& matkapuhelin MS
on liitetty mittausyksikkédén 11 mittaushetkelld, wvaan
mittausyksikkd voi toimia itsendisesti siten, ettd mittaus-
tulos tallennetaan siind olevaan muistiin. Kun mittausyk-
sikkd 11 téménvjélkeen seuraavan kerran kiinnitetdan matka-
puhelimeen MS (tai kun mittaus on valmis, jos mittausyksik-
ké on jatkuvasti ollut kiinnitettynd matkapuhelimeen)
aktivoi mittausyksikdén 11 elektroniikkaosa kuvion 1 vyh-
teydessd selostetun lyhytsanomaviestin ldhettdmisen mit-
taustuloksen va&littdmiseksi potilasta hoitavan 1laakarin
tietojenkdsittelyjarjestelmaan.

Elektroniikkaosa 20 kasittdd edullisesti valineita

useiden aikaisempien mittaustulosten muistissa pitamiseksi
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sekd tilastoimiseksi, jolloin potilas voi matkapuhelimen MS
nappaimistdén 13 ja ndytdén 12 avulla selata aikaisempia
mittaustuloksia sek& seurata niiden kehitysta. Lisaksi
elektroniikkaosaan voi olla tallennettu erityinen mittaus-
tapahtumaan 1liittyvd ohjelma joka neuvoo potilasta mit-
tauksen ldpiviemisessad esimerkiksi antamalla neuvoja ndytdn
12 valitykselld. Talldin kyseinen ohjelma voi esimerkiksi
antaa potilaalle kehotteen yhteyden ottamiseksi valittd-
mésti ld8kariin mikali mittaustulokset ylittdvat tai alit-
tavat ennalta maardtyn raja-arvon.

Kuvio 4 havainnollistaa kuviossa 3 esitettyd liuskaa

"~ 16. Kyseiseen sindnsa tunnettuun liuskaan 16, jonka ulkomi-

tat voili olla esimerkiksi 2 mm x 7 mm, on integroitu kaksi
elektrodia 17 ja 18. Elektrodien valissd on kapillaari
johon verindyte imeytet&dn. Té&man jalkeen verinadytteelle
voidaan suorittaa sdhkdinen mittaus liittdmdlla elektrodien
17 ja 18 liuskasta ulkonevat pddt mittausyksikkdon.

On ymmdrrettdva, etta edella oleva selitys ja siihen
liittyvat kuviot on ainoastaan tarkoitettu havainnollista-
maan esilld olevaa keksintdd. Alan ammattimiehille tulevat
olemaan ilmeisid erilaiset keksinndn variaatiot ja muunnel-
mat ilman ettd poiketaan oheisissa patenttivaatimuksissa

esitetyn keksinndén suojapiirista ja hengesta.



10

15

20

25

11

Patenttivaatimukset:

1. Jarjestelmd, jota kdytetdadn potilaan terveyden-
tilan valvomiseksi, johon jarjestelm&an kuuluu:

kannettava mittauslaite (1) mittauksen suorittami-
seksi potilaan terveydentilan selvittamiseksi, ja

'potilasta hoitavan henkildén kaytettdvissa oleva
tietojenkdsittelyjérjestelmd (9), jossa ylldpidetdéan
tietoja suoritettujen mittausten tuloksista, t un -
nettu siitd, etta

mittauslaite (1) muodostuu mittausyksikdstad (11) ja
siihen liitetystd langatonta tiedonsiirtoyhteytta
hyddyntividstd matkapuhelimesta tai kaksisuuntaisesta
hakulaitteesta (MS), jolloin mittauslaite (1) kasittaa
vdlineitd mittausyksik®1l1ld (11) suoritetun mittauksen
tuloksen sydttamiseksi mainitun tiedonsiirtoyhteyden vali-
tykselld mainittuun tietojenkdsittelyjdrjestelmddn (9).

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen jdrjestelmd

tunnettu siitd, ettd mittausyksikkddn (11) kuuluu
valineitd potilaan veren glukoosipitoisuuden mittaamiseksi
sekd mittaustulosten sydttamiseksi matkapuhelimen (MS) tai
hakulaitteen valityksella tietojenkésittelyjérjestelméén
(9).

3. Kannettava mittauslaite (1) mittauksen suoritta-
miseksi potilaan terveydentilan selvittamiseksi, t un -
nettu siitd, ettd mittauslaite (1) muodostuu mittaus-
vksikdéstd (11) ja siihen liitetystd langatonta tiedonsiir-

toyhteytta hyddyntavastd matkapuhelimesta tai
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kaksisuuntaisesta hakulaitteesta (MS), jolloin mittaus-
yksikkd (11) k&sittdd valineitd (20) mittauksen tuloksen
sybttamiseksi viestintdlaitteen (MS) valitykselld
potilasta hoitavan henkildn kaytettdvissa olevaan tieto-
jenkasittelyjdrjestelmdaan (9).

4., Patenttivaatimuksen 3 mukainen mittauslaite,
tunnettu siitd, etta mittausyksikkd (11) ja
matkapuhelin tai hakulaite (MS) on yhdistetty
vksiosaiseksi kannettavaksi mittauslaitteeksi.

5. Patenttivaatimuksen 3 tai 4 mukainen
mittauslaite, t unne t £t u siitd, ettd mittausyksik-
ké66n (11) kuuluu valineita (16, 19, 20) potilaan veren
glukoosipitoisuuden mittaamiseksi sekd mittaustulosten
syottamiseksi matkapuhelimen (MS) tai hakulaitteen vali-
tykselld tietojenkasittelyjdrjestelmdan (9).

6. Patenttivaatimuksen 3 mukainen mittauslaite,
tunnettu siitd, ettd vdlineisiin potilaan veren
glukoosipitoisuuden mittaamiseksi kuuluu mittauslaitteen
(11) sisé&allad kelalla (15) sailytettdaviad mittausliuskoja
(16), jolloin mainitulla kelalla sailytettdvien mittaus-
liuskojen lukumddrd vastaa usean paivan tarvetta.

7. Patenttivaatimuksen 3 mukainen mittauslaite,
tunnettu siitd, ettd se kasittdld matkapuhelimen ja
mittausyksikkd (11) on sovitettu matkapuhelimen (MS) akku-
tilaan, ja liitetty matkapuhelimen kommunikointivaylaan,
jolloin mittausyksikkd (11) kasittad vadlineitd (20) mit-
taustulosten sydttamiseksi matkapuhelimeen matkapuhelimen

(MS) kommunikointivaylan kautta edelieen matkapuhelinvér—



10

15

20

25

13

kon (4 - 8) valitykselld tietojenkésittelyjdrjestelmdéan
(9).

8. Patenttivaatimuksen 3 mukainén mittauslaite,
tunnettu siitd, ettd mittausyksikkd (11)
kasittad muistivdlineitd (20) mittaustuloksen
tallentamiseksi mittausyksikdén (11) ollessa erilléén
matkapuhelimesta tai hakulaitteesta (MS) sekd vadlineitéa
tallennetun mittaustuloksen syéttamiseksi matkapuhelimen
(MS) valityksella tietojenkdsittelyjédrjestelmddn (9) kun
mittausyksikk®d (11) on kytketty matkapuhelimeen tai
hakulaitteeseen.

9. Jonkin patenttivaatimuksen 3 - 8 mukainen mit-
tauslaite, t unne t t u siitd, ettd matkapuhelin tai
kaksisuuntainen hakulaite on GSM-matkapuhelinjdrjestelmaa
(4 - 8) hyddyntdva laite, joka kédsittadd valineita
mittaustuloksen ldhettamiseksi GSM-jarjestelmdn
lyhytsanomaviesting (3).

10. Mittausyksikkd (11) kdytettdvaksi kannettavassa
mittauslaitteessa (1) mittauksen suorittamiseksi potilaan
terveydentilan selvittdmiseksi, t unne t tu siité,
ettd mittauslaite (1) kasittdad langatonta tiedonsiirtoyh-
teytta hyddyntavan matkapuhelimen (MS), mittausyksikkd
(11) on jarjestetty liitettavaksi matkapuhelimen (MS)
akkutilaan ja liitettavaksi matkapuhelimen kommunikointi-
vaylaan, ja mittausyksikk®d (11) kdsittdd valineita (20)
mittaustulosten sydttamiseksi matkapuhelimeen (MS)
mainitun kommunikointivdyldn kautta ja tulokset ovat

edelleen siirrettdavissad matkapuhelinverkon (4 - 8)
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valitykselld potilasta hoitavan henkildn kaytettdvissa

olevaan tietojenkdasittelyjarjestelmdan (9).
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