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改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物及

其制备方法

(57)摘要

本发明公开了改善骨质疏松、增强骨密度的

多肽组合物及其制备方法，涉及食品保健技术领

域。多肽组合物包括以下重量份组分：Ⅰ型胶原蛋

白1‑5份、牛骨胶原蛋白肽5‑20份、香菇粉5‑10

份、柠檬酸3‑10份、两歧双歧杆菌粉5‑10份、乳清

蛋白40‑50份、低聚肽粉5‑20份、钙化合物1‑5份、

复合维生素1‑5份、茶黄素1‑5份。本发明采用上

述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物及

其制备方法，多肽组合物中添加高含量的胶原蛋

白肽并辅以钙化合物，使钙在胶原蛋白的黏合

下，沉积在骨骼中，增强骨的韧性、硬度，同时柠

檬酸和钙进行螯合提高机体对钙的吸收率，从而

改善骨质疏松，增强骨密度。
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1.改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于，包括以下重量份组分：Ⅰ型胶

原蛋白1‑5份、牛骨胶原蛋白肽5‑20份、香菇粉5‑10份、柠檬酸3‑10份、两歧双歧杆菌粉5‑10

份、乳清蛋白40‑50份、低聚肽粉5‑20份、钙化合物1‑5份、复合维生素1‑5份、茶黄素1‑5份。

2.根据权利要求1所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于，包括

以下重量份组分：Ⅰ型胶原蛋白2.5份、牛骨胶原蛋白肽14份、香菇粉8份、柠檬酸3份、两歧双

歧杆菌粉8份、乳清蛋白46份、低聚肽粉12份、钙化合物2份、复合维生素3份、茶黄素2份。

3.根据权利要求1所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于，所述Ⅰ

型胶原蛋白从牛腱、牛皮或猪皮中获得，Ⅰ型胶原蛋白的分子量为1000‑2000道尔顿。

4.根据权利要求1所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于，所述

牛骨胶原蛋白肽的制备方法如下：

①将新鲜的牛骨头先人工除去骨头上的杂质，再利用碎骨机粉碎至2～3cm的骨块，之

后将经过粉碎后的牛骨清洗干净，再放入蒸煮罐中并加入水进行蒸煮，将蒸煮液进行过滤，

除去其中的骨头碎片和杂质，备用；

②将过滤后的液体加入乙酸溶液，然后进行充分搅拌，使胶原蛋白肽充分溶解在乙酸

溶液中，搅拌后的液体加入蛋白酶，进行酶解处理，使胶原蛋白肽进一步溶解；再次加入蛋

白酶，进行酶解处理，使胶原蛋白肽进一步分解；

③将酶解后的液体进行过滤，除去其中的杂质和活性碳，将过滤后的液体进行无机纳

滤陶瓷膜过滤，进一步提纯胶原蛋白肽，得到牛骨胶原蛋白肽溶液。

5.根据权利要求4所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于：步骤

①中牛骨与水的体积比为1：3‑4，蒸煮温度为100℃，蒸煮压力为2‑2.5MPa，蒸煮时间为4‑

5h。

6.根据权利要求4所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于：步骤

②中乙酸溶液浓度为0.5mol/L，得到的牛骨胶原蛋白肽的分子量为1000‑1500道尔顿。

7.根据权利要求1所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于，两歧

双歧杆菌粉为两歧双歧杆菌CICC  6171的菌丝体和发酵液的混合冻干粉；

制备方法如下：按3‑5%的接种比例，将两歧双歧杆菌接种至发酵培养基，在35‑45℃温

度下，发酵6‑8h，发酵结束后冷却，过滤得到菌丝体和发酵液，将菌丝体和发酵液分别进行

冻干，按照比例混合得到两歧双歧杆菌粉。

8.根据权利要求7所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于：菌丝

体与发酵液的比例为1g：3‑5  mL。

9.根据权利要求7所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，其特征在于：所述

钙化合物包括碳酸钙、枸檬酸钙、葡萄糖酸钙、乳酸钙、L‑谷氨酸钙中几种的组合，复合维生

素包括维生素C、维生素D、维生素E、维生素A、维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素B12中

几种的组合。

10.如权利要求1‑9任一项所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物的制备方

法，其特征在于，包括以下步骤：按照配方称取各组分原料，放入无菌搅拌机中混合均匀，然

后干燥、罐装、包装保存。
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改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及食品保健技术领域，尤其是涉及改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组

合物及其制备方法。

背景技术

[0002] 随着人年龄的增长，人体内的骨密度就会下降，这个时候骨头会比较脆，很容易会

发生骨折，也会出现骨质疏松的问题。骨质疏松是一种常见的骨骼疾病，主要特征是骨密度

降低和骨质结构异常。其主要成因包括年龄增长、性别、遗传因素、生活方式、营养不良等因

素。

[0003] 骨质疏松可导致脊椎压缩骨折，使患者背部弧度增加，出现驼背及其他脊柱畸形。

这不仅影响外观，还可能导致疼痛和活动受限。骨质疏松还会使骨质密度降低，骨骼变脆，

容易在日常生活中发生各种骨折，尤其是髋部和手腕骨折，给患者生活造成很大不便。严重

的骨质疏松会导致骨骼畸形和疼痛，使患者难以直立和行走，大幅降低生活质量和独立生

活能力。

[0004] 预防和治疗骨质疏松可以有效保护骨骼健康，避免因骨密度降低而引发的骨折、

残疾等严重后果,维护身体功能，提高生活质量。治疗骨质疏松需要采取包括饮食、运动、药

物等综合调理措施，才能达到最佳疗效，恢复骨密度，降低骨折几率。

[0005] 为缓解骨质疏松，市场上出现了众多保健食品，然而现有的保健产品添加了稀释

剂、润滑剂和粘合剂等添加剂，制备工艺复杂，辅料添加量过多，导致有效成分含量降低，效

果较差，并且一些保健食品价格昂贵，适用范围较小。因此本发明提出一种改善骨质疏松、

增强骨密度的多肽组合物，以解决上述技术问题。

发明内容

[0006] 本发明的目的是提供改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物及其制备方法，多

肽组合物中添加高含量的胶原蛋白肽并辅以钙化合物，使钙在胶原蛋白的黏合下，沉积在

骨骼中，增强骨的韧性、硬度，同时柠檬酸和钙进行螯合提高机体对钙的吸收率，从而改善

骨质疏松，增强骨密度。

[0007] 为实现上述目的，本发明提供了改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，包括以

下重量份组分：Ⅰ型胶原蛋白1‑5份、牛骨胶原蛋白肽5‑20份、香菇粉5‑10份、柠檬酸3‑10份、

两歧双歧杆菌粉5‑10份、乳清蛋白40‑50份、低聚肽粉5‑20份、钙化合物1‑5份、复合维生素

1‑5份、茶黄素1‑5份。

[0008] 进一步地，包括以下重量份组分：Ⅰ型胶原蛋白2.5份、牛骨胶原蛋白肽14份、香菇

粉8份、柠檬酸3份、两歧双歧杆菌粉8份、乳清蛋白46份、低聚肽粉12份、钙化合物2份、复合

维生素3份、茶黄素2份。

[0009] 进一步地，所述Ⅰ型胶原蛋白从牛腱、牛皮或猪皮中获得，Ⅰ型胶原蛋白的分子量为

1000‑2000道尔顿。
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[0010] 进一步地，所述牛骨胶原蛋白肽的制备方法如下：

①将新鲜的牛骨头先人工除去骨头上的杂质，再利用碎骨机粉碎至2～3cm的骨

块，之后将经过粉碎后的牛骨清洗干净，再放入蒸煮罐中并加入水进行蒸煮，将蒸煮液进行

过滤，除去其中的骨头碎片和杂质，备用；

②将过滤后的液体加入乙酸溶液，然后进行充分搅拌，使胶原蛋白肽充分溶解在

乙酸溶液中，搅拌后的液体加入蛋白酶，进行酶解处理，使胶原蛋白肽进一步溶解；再次加

入蛋白酶，进行酶解处理，使胶原蛋白肽进一步分解；

③将酶解后的液体进行过滤，除去其中的杂质和活性碳，将过滤后的液体进行无

机纳滤陶瓷膜过滤，进一步提纯胶原蛋白肽，得到牛骨胶原蛋白肽溶液。

[0011] 进一步地，步骤①中牛骨与水的体积比为1：3‑4，蒸煮温度为100℃，蒸煮压力为2‑

2.5MPa，蒸煮时间为4‑5h。

[0012] 进一步地，步骤②中乙酸溶液浓度为0.5mol/L，得到的牛骨胶原蛋白肽的分子量

为1000‑1500道尔顿。

[0013] 进一步地，两歧双歧杆菌粉为两歧双歧杆菌CICC  6171的菌丝体和发酵液的混合

冻干粉；

制备方法如下：按3‑5%的接种比例，将两歧双歧杆菌接种至发酵培养基，在35‑45

℃温度下，发酵6‑8h，发酵结束后冷却，过滤得到菌丝体和发酵液，将菌丝体和发酵液分别

进行冻干，按照比例混合得到两歧双歧杆菌粉。

[0014] 进一步地，菌丝体与发酵液的比例为1g：3‑5  mL。

[0015] 进一步地，所述钙化合物包括碳酸钙、枸檬酸钙、葡萄糖酸钙、乳酸钙、L‑谷氨酸钙

中几种的组合，复合维生素包括维生素C、维生素D、维生素E、维生素A、维生素B1、维生素B2、

维生素B6、维生素B12中几种的组合。

[0016] 本发明还提供了上述改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物的制备方法，包括

以下步骤：按照配方称取各组分原料，放入无菌搅拌机中混合均匀，然后干燥、罐装、包装保

存。

[0017] 本发明所述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物及其制备方法的优点和积

极效果是：

1、本发明中Ⅰ型胶原蛋白、牛骨胶原蛋白肽和钙化合物、复合维生素相互配合，钙

在网状结构的胶原蛋白肽的黏合下，沉积在骨骼中，增强骨的韧性和硬度，提高人体对钙的

吸收和利用；柠檬酸可以使钙易深化并能螯合钙，可以大大提高人体对钙的吸收率，增加人

体骨密度，进而改善骨质疏松症；两歧双歧杆菌粉可以降低骨流失，从而有效缓解骨质疏

松；茶黄素是从红茶中提取的，茶黄素可以抑制破骨细胞的形成，降低骨流失，从而有效缓

解骨质疏松。

[0018] 2、本发明中Ⅰ型胶原蛋白、牛骨胶原蛋白肽、两歧双歧杆菌粉相互配合，再辅以柠

檬酸、茶黄素等物质，能够显著提高钙的吸收，显著增加骨钙和骨密度，从而有效缓解骨质

疏松。

[0019] 3、本发明中多肽组合物中添加高含量的胶原蛋白肽并辅以钙化合物，使钙在胶原

蛋白的黏合下，沉积在骨骼中，增强骨的韧性、硬度，同时柠檬酸和钙进行螯合提高机体对

钙的吸收率，从而改善骨质疏松，增强骨密度。
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[0020] 下面通过实施例，对本发明的技术方案做进一步的详细描述。

具体实施方式

[0021] 以下通过实施例对本发明的技术方案作进一步说明。除非另外定义，本发明使用

的技术术语或者科学术语应当为本发明所属领域内具有一般技能的人士所理解的通常意

义。除非另外定义，本发明使用的仪器、设备、试剂均为常规市售。乳杆菌为谷糠迟缓乳杆菌

CICC  6131，从市场购买得到。

[0022] 一种改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物，包括以下重量份组分：Ⅰ型胶原蛋

白1‑5份、牛骨胶原蛋白肽5‑20份、香菇粉5‑10份、柠檬酸3‑10份、两歧双歧杆菌粉5‑10份、

乳清蛋白40‑50份、低聚肽粉5‑20份、钙化合物1‑5份、复合维生素1‑5份、茶黄素1‑5份。

[0023] 优选地，包括以下重量份组分：Ⅰ型胶原蛋白2.5份、牛骨胶原蛋白肽14份、香菇粉8

份、柠檬酸3份、两歧双歧杆菌粉8份、乳清蛋白46份、低聚肽粉12份、钙化合物2份、复合维生

素3份、茶黄素2份。

[0024] 所述Ⅰ型胶原蛋白从牛腱、牛皮或猪皮中获得，Ⅰ型胶原蛋白的分子量为1000‑2000

道尔顿。

[0025] 所述牛骨胶原蛋白肽的制备方法如下：

①将新鲜的牛骨头先人工除去骨头上的杂质，再利用碎骨机粉碎至2～3cm的骨

块，之后将经过粉碎后的牛骨清洗干净，再放入蒸煮罐中并加入水进行蒸煮，将蒸煮液进行

过滤，除去其中的骨头碎片和杂质，备用；其中牛骨与水的体积比为1：3‑4，蒸煮温度为100

℃，蒸煮压力为2‑2.5MPa，蒸煮时间为4‑5h；

②将过滤后的液体加入0.5mol/L  乙酸溶液，然后进行充分搅拌，使胶原蛋白肽充

分溶解在乙酸溶液中，搅拌后的液体加入蛋白酶，进行酶解处理，使胶原蛋白肽进一步溶

解；再次加入蛋白酶，进行酶解处理，使胶原蛋白肽进一步分解；

③将酶解后的液体进行过滤，除去其中的杂质和活性碳，将过滤后的液体进行无

机纳滤陶瓷膜过滤，进一步提纯胶原蛋白肽，得到牛骨胶原蛋白肽溶液，牛骨胶原蛋白肽的

分子量为1000‑1500道尔顿。

[0026] 两歧双歧杆菌粉为两歧双歧杆菌CICC  6171的菌丝体和发酵液的混合冻干粉；

制备方法如下：按3‑5%的接种比例，将两歧双歧杆菌接种至发酵培养基，在35‑45

℃温度下，发酵6‑8h，发酵结束后冷却，过滤得到菌丝体和发酵液，将菌丝体和发酵液分别

进行冻干，按照比例混合得到两歧双歧杆菌粉，其中菌丝体与发酵液的比例为1g：3‑5  mL。

[0027] 钙化合物包括碳酸钙、枸檬酸钙、葡萄糖酸钙、乳酸钙、L‑谷氨酸钙中几种的组合，

复合维生素包括维生素C、维生素D、维生素E、维生素A、维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生

素B12中几种的组合。

[0028] 本发明中Ⅰ型胶原蛋白、牛骨胶原蛋白肽和钙化合物、复合维生素相互配合，钙在

网状结构的胶原蛋白肽的黏合下，沉积在骨骼中，增强骨的韧性和硬度，提高人体对钙的吸

收和利用。

[0029] 本发明中柠檬酸可以使钙易深化并能螯合钙，可以大大提高人体对钙的吸收率，

增加人体骨密度，进而改善骨质疏松症。

[0030] 本发明中两歧双歧杆菌粉可以降低骨流失，从而有效缓解骨质疏松。
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[0031] 本发明中茶黄素是从红茶中提取的，茶黄素可以抑制破骨细胞的形成，降低骨流

失，从而有效缓解骨质疏松。

[0032] 实施例1

Ⅰ型胶原蛋白2.5份、牛骨胶原蛋白肽14份、香菇粉8份、柠檬酸3份、两歧双歧杆菌

粉8份、乳清蛋白46份、低聚肽粉12份、钙化合物2份、复合维生素3份、茶黄素2份。

[0033] 实施例2

Ⅰ型胶原蛋白1.5份、牛骨胶原蛋白肽7份、香菇粉8份、柠檬酸3份、两歧双歧杆菌粉

5份、乳清蛋白46份、低聚肽粉5份、钙化合物1份、复合维生素2份、茶黄素2份。

[0034] 实施例3

Ⅰ型胶原蛋白5份、牛骨胶原蛋白肽20份、香菇粉8份、柠檬酸3份、两歧双歧杆菌粉

10份、乳清蛋白46份、低聚肽粉8份、钙化合物5份、复合维生素5份、茶黄素3份。

[0035] 对比例1

Ⅱ型胶原蛋白2.5份、牛骨胶原蛋白肽14份、香菇粉8份、柠檬酸3份、两歧双歧杆菌

粉8份、乳清蛋白46份、低聚肽粉12份、钙化合物2份、复合维生素3份、茶黄素2份。

[0036] 对比例2

Ⅰ型胶原蛋白2.5份、香菇粉8份、柠檬酸3份、两歧双歧杆菌粉8份、乳清蛋白60份、

低聚肽粉12份、钙化合物2份、复合维生素3份、茶黄素2份。

[0037] 对比例3

Ⅰ型胶原蛋白2.5份、牛骨胶原蛋白肽14份、香菇粉8份、柠檬酸3份、乳杆菌粉8份、

乳清蛋白46份、低聚肽粉12份、钙化合物2份、复合维生素3份、茶黄素2份。

[0038] 效果测试

取等量实施例1、2、3和对比例1、2、3多肽组合物，制成溶液，各取5  mL溶液进行小

鼠体内实验。

[0039] （1）钙吸收试验：

选择SD雌性大鼠，进行卵巢切除手术，建立骨质疏松症大鼠模型，大鼠260±5g克，

经适应期1周后，分笼饲养4周，饲喂同一基础饲料，饮用去离子水。每周测量身长、体重一

次。大鼠分为7组，包括6个实验组和1个对照组，每组6只。实验组每组分别饲喂5  mL实施例

1、2、3或对比例1、2、3的多肽组合物溶液，对照组饲喂5mL的蒸馏水，其余条件相同。记录3天

进食量，收集72小时粪便，用原子吸收分光光度法进行测定饲料及粪便中钙含量。

[0040] 摄入钙（mg/d）=饲料中钙含量（mg/g）×饲料消费量（g/d）；

粪钙（mg/d）=粪便中钙含量（mg/g）×粪便排出量（g/d）；

钙的表观吸收率（%）=（摄入钙‑粪钙）/摄入钙×100%。

[0041] 结果如表1所示：

表1
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[0042] 由表1可知，实施例1、2、3制备的多肽组合物的钙吸收率均比对比例1、2、3的钙吸

收率高，说明本发明制备的多肽组合物可以明显促进钙的吸收。实施例1与对比例1、对比例

2、对比例3相比，实施例1的钙吸收率较高，说明Ⅰ型胶原蛋白、牛骨胶原蛋白肽、两歧双歧杆

菌粉相互配合，再辅以柠檬酸、茶黄素等物质，可以明显提高对钙的吸收和利用，有效缓解

骨质疏松。

[0043] （2）骨钙、骨密度实验：

采用（1）中的大鼠继续进行实验，（1）中的大鼠继续饲喂90天后处死，然后取左侧

股骨，原子吸收法测定骨钙含量；然后剥离出右侧股骨，用骨密度仪测定股骨中点和股骨远

心端骨密度。

[0044] 在股骨远心端及股骨中点画出标记以确定测量点。股骨中点测量点的确定：测量

股骨全长，通过其中点，沿横截面方向画直线，此为股骨中点测量点（截面）。股骨远心端测

量点的确定：于股骨远心端关节凹槽最下缘处确定测量点，通过此点，画与上述股骨中点处

标记平行的直线，此为股骨远心端测量点（截面）。

[0045] 结果如表2所示：

表2

；
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由表2可知，实施例1、2、3小鼠的骨钙含量和骨密度均大于对比例1、2、3中小鼠的

含量，说明本发明制备的多肽组合物具有显著增加骨钙和骨密度的作用。Ⅰ型胶原蛋白、牛

骨胶原蛋白肽、两歧双歧杆菌粉相互配合，再辅以柠檬酸、茶黄素等物质，具有显著增加骨

钙和骨密度的作用，从而有效缓解骨质疏松。

[0046] 因此，本发明采用上述的改善骨质疏松、增强骨密度的多肽组合物及其制备方法，

多肽组合物中添加高含量的胶原蛋白肽并辅以钙化合物，使钙在胶原蛋白的黏合下，沉积

在骨骼中，增强骨的韧性、硬度，同时柠檬酸和钙进行螯合提高机体对钙的吸收率，从而改

善骨质疏松，增强骨密度。

[0047] 最后应说明的是：以上实施例仅用以说明本发明的技术方案而非对其进行限制，

尽管参照较佳实施例对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依

然可以对本发明的技术方案进行修改或者等同替换，而这些修改或者等同替换亦不能使修

改后的技术方案脱离本发明技术方案的精神和范围。
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