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(57)摘要

本发明公开了一种用于陆地模拟训练的划

船机及使用方法，包括固定下导轨，所述固定下

导轨的正表面和背表面均横向开设有下滑移槽，

所述固定下导轨顶部的左侧安装有下活动架，所

述下活动架的顶部安装有调节支撑架，所述调节

支撑架的顶部安装有上活动导轨。本发明解决了

现有的划船机在使用时，因不能在陆地上进行划

船模拟训练，使其需放置在水中，无法在无水的

环境下满足模拟训练需求，不能对模拟训练角度

进行调整，造成其训练角度过于单一，不能对训

练人员腹肌进行锻炼，使得训练人员在划船模拟

结束后，再去腹肌训练器上训练，不仅增大了器

械的消耗也给训练人员带来不便，从而导致划船

机出现训练模拟效果较差的问题。
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1.一种用于陆地模拟训练的划船机，包括固定下导轨（5），其特征在于：所述固定下导

轨（5）的正表面和背表面均横向开设有下滑移槽（4），所述固定下导轨（5）顶部的左侧安装

有下活动架（2），所述下活动架（2）的顶部安装有调节支撑架（3），所述调节支撑架（3）的顶

部安装有上活动导轨（13），所述上活动导轨（13）的正表面和背表面均横向开设有上滑移槽

（12），所述上滑移槽（12）内腔的左侧滑动连接有上移动滑车（17），所述上移动滑车（17）的

顶部通过螺栓连接有承载坐垫（16），所述调节支撑架（3）的前侧和后侧均安装有摇动把手

（15），所述摇动把手（15）的右侧焊接有支撑插套（14），所述右圆柱基座（8）顶部的中心处安

装有承载支撑架（10），所述承载支撑架（10）的前后两侧均焊接有转动支撑杆（6），所述承载

支撑架（10）的前侧和后侧且位于两个转动支撑杆（6）之间套设有脚踏（7）。

2.根据权利要求1所述的一种用于陆地模拟训练的划船机，其特征在于：所述下活动架

（2）包括下移动滑车（23），所述下移动滑车（23）位于下滑移槽（4）的内腔，所述下移动滑车

（23）的顶部焊接有滑移板（24），所述滑移板（24）底部的表面与固定下导轨（5）顶部的表面

为滑动接触。

3.根据权利要求2所述的一种用于陆地模拟训练的划船机，其特征在于：所述滑移板

（24）的顶部安装有安放支撑架（22），所述安放支撑架（22）的内腔安装有第一转动辊（25），

所述安放支撑架（22）的正表面和背表面焊接有拉框（21），所述调节支撑架（3）的底部固定

连接于第一转动辊（25）的表面。

4.根据权利要求1所述的一种用于陆地模拟训练的划船机，其特征在于：所述调节支撑

架（3）包括支撑条板（31），所述支撑条板（31）的正表面贯穿开设有定位插孔（32），所述支撑

条板（31）的表面滑动套设有活动调节框（34），所述活动调节框（34）的正表面贯穿设置有连

接杆（33），所述摇动把手（15）的底部与连接杆（33）焊接固定，所述活动调节框（34）的顶部

活动镶嵌有第二转动辊（36），所述第二转动辊（36）的正表面和背表面套设有连接框架

（37），所述连接框架（37）的顶部通过螺栓与上活动导轨（13）的底部固定连接。

5.根据权利要求4所述的一种用于陆地模拟训练的划船机，其特征在于：所述活动调节

框（34）正表面的左侧贯穿开设有与定位插孔（32）配合使用的定位孔（38），所述定位孔（38）

的数量为两个，左侧的定位孔（38）的正表面设置有定位插销（39），所述定位插销（39）的后

侧贯穿至活动调节框（34）的后侧，所述连接框架（37）内腔右侧的底部安装有下转动辊

（35）。

6.根据权利要求1所述的一种用于陆地模拟训练的划船机，其特征在于：所述承载支撑

架（10）包括支撑框（102），所述支撑框（102）的底部与右圆柱基座（8）顶部表面的中心处焊

接固定，所述支撑框（102）内腔顶部的右侧贯穿设置有连接轴（101），所述转动支撑杆（6）右

侧的前侧与连接轴（101）焊接固定，两个脚踏（7）分别套设在连接轴（101）表面的前侧和后

侧，所述支撑框（102）内腔左侧的顶部安装有第三转动辊（103），所述上活动导轨（13）的底

部与第三转动辊（103）焊接固定，所述连接轴（101）表面的前侧和后侧且位于两个脚踏（7）

的前侧和后侧均套设有限位套筒（9）。

7.根据权利要求6所述的一种用于陆地模拟训练的划船机，其特征在于：所述支撑框

（102）内腔顶部右侧的前侧和后侧均贯穿开设有与连接轴（101）配合使用的转动孔（104），

所述上活动导轨（13）顶部表面的右侧通过螺栓连接有挡板（11）。

8.根据权利要求1所述的一种用于陆地模拟训练的划船机，其特征在于：所述固定下导
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轨（5）的左侧和右侧分别焊接有左圆柱基座（1）和右圆柱基座（8），所述支撑插套（14）与转

动支撑杆（6）相适配，所述左圆柱基座（1）外圈表面的前侧与后侧和右圆柱基座（8）外圈表

面的前侧与后侧均套设有防滑胶套。

9.根据权利要求1‑8任一项所述的一种用于陆地模拟训练的划船机使用方法，其特征

在于，包括如下步骤：

A）划船训练时，训练人员坐在承载坐垫（16）的顶部，双脚踩在脚踏（7）上，双手握住摇

动把手（15），接着训练人员腿部用力，使承载坐垫（16）向后滑动，同时手臂用力，力作用于

摇动把手（15）向后划（一系列动作如同在水上划船的姿势），摇动把手（15）带动调节支撑架

（3）向上支撑起上活动导轨（13），同时拖动下活动架（2）向右滑动，从而把人向上托起，人自

身的重量为阻力（好比于在水上划船时水的阻力），托起达到一定程度后，腿部放松，手臂收

力，自重使上活动导轨（13）落回，承载坐垫（16）向前滑动，回到初始位置，重复上述动作，从

而达到锻炼目的；

B）当划船训练时的角度需要变大时，首先拔出定位插销（39），向上拉动活动调节框

（34），使得支撑条板（31）逐渐从活动调节框（34）的内腔伸出，达到所需长度后，复位定位插

销（39），接着训练人员按照步骤A进行划船训练即可；

C）训练腹肌时，将转动支撑杆（6）插入支撑插套（14）的内腔，然后训练人员跪坐在承载

坐垫（16）上，并向右趴，手臂靠在摇动把手（15）上，然后拖动承载坐垫（16）进行前后运动，

从而做到锻炼腹肌。
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一种用于陆地模拟训练的划船机及使用方法

技术领域

[0001] 本发明涉及划船机技术领域，具体为一种用于陆地模拟训练的划船机及使用方

法。

背景技术

[0002] 划船机又名划艇机、划艇器、赛艇器、测功仪、陆上划船器和室内划船器，划船器是

以训练为目的，用来模拟水上赛艇运动的机器，室内赛艇比赛已经成为一项专业的比赛，室

内划船器也通常被称为测功仪（在国外通常俗称尔格或ERGO），测量运动者在运动中消耗的

力量，划船器对腿部、腰部、上肢、胸部、背部的肌肉增强有较好的作用，每划一次，上肢、下

肢、腰腹部、背部在过程中都会完成一次完整的收缩与伸展，可以达到一个全身肌肉有氧练

习效果，尤其对腰腹部和上臂部脂肪较多的人群，划船器运动给您带来意想不到的塑身效

果；现有的划船机在使用时，不能在陆地上进行划船模拟训练，使其需放置在水中，无法在

无水的环境下满足模拟训练需求，不能对模拟训练角度进行调整，造成其训练角度过于单

一，不能对训练人员腹肌进行锻炼，使得训练人员在划船模拟结束后，再去腹肌训练器上训

练，不仅增大了器械的消耗也给训练人员带来不便，从而导致划船机出现训练模拟效果较

差的问题，不利于人员的模拟训练，给划船训练带来较大的不便。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种用于陆地模拟训练的划船机及使用方法，具备在陆地

上模拟划船，同时可根据实际训练需求对模拟训练角度进行调整，亦能方便模拟训练人员

锻炼腹肌的优点，解决了现有的划船机在使用时，因不能在陆地上进行划船模拟训练，使其

需放置在水中，无法在无水的环境下满足模拟训练需求，不能对模拟训练角度进行调整，造

成其训练角度过于单一，不能对训练人员腹肌进行锻炼，使得训练人员在划船模拟结束后，

再去腹肌训练器上训练，不仅增大了器械的消耗也给训练人员带来不便，从而导致划船机

出现训练模拟效果较差的问题。

[0004] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种用于陆地模拟训练的划船机，包

括固定下导轨，所述固定下导轨的正表面和背表面均横向开设有下滑移槽，所述固定下导

轨顶部的左侧安装有下活动架，所述下活动架的顶部安装有调节支撑架，所述调节支撑架

的顶部安装有上活动导轨，所述上活动导轨的正表面和背表面均横向开设有上滑移槽，所

述上滑移槽内腔的左侧滑动连接有上移动滑车，所述上移动滑车的顶部通过螺栓连接有承

载坐垫，所述调节支撑架的前侧和后侧均安装有摇动把手，所述摇动把手的右侧焊接有支

撑插套，所述右圆柱基座顶部的中心处安装有承载支撑架，所述承载支撑架的前后两侧均

焊接有转动支撑杆，所述承载支撑架的前侧和后侧且位于两个转动支撑杆之间套设有脚

踏。

[0005] 优选的，所述下活动架包括下移动滑车，所述下移动滑车位于下滑移槽的内腔，所

述下移动滑车的顶部焊接有滑移板，所述滑移板底部的表面与固定下导轨顶部的表面为滑
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动接触。

[0006] 优选的，所述滑移板的顶部安装有安放支撑架，所述安放支撑架的内腔安装有第

一转动辊，所述安放支撑架的正表面和背表面焊接有拉框，所述调节支撑架的底部固定连

接于第一转动辊的表面。

[0007] 优选的，所述调节支撑架包括支撑条板，所述支撑条板的正表面贯穿开设有定位

插孔，所述支撑条板的表面滑动套设有活动调节框，所述活动调节框的正表面贯穿设置有

连接杆，所述摇动把手的底部与连接杆焊接固定，所述活动调节框的顶部活动镶嵌有第二

转动辊，所述第二转动辊的正表面和背表面套设有连接框架，所述连接框架的顶部通过螺

栓与上活动导轨的底部固定连接。

[0008] 优选的，所述活动调节框正表面的左侧贯穿开设有与定位插孔配合使用的定位

孔，所述定位孔的数量为两个，左侧的定位孔的正表面设置有定位插销，所述定位插销的后

侧贯穿至活动调节框的后侧，所述连接框架内腔右侧的底部安装有下转动辊。

[0009] 优选的，所述承载支撑架包括支撑框，所述支撑框的底部与右圆柱基座顶部表面

的中心处焊接固定，所述支撑框内腔顶部的右侧贯穿设置有连接轴，所述转动支撑杆右侧

的前侧与连接轴焊接固定，两个脚踏分别套设在连接轴表面的前侧和后侧，所述支撑框内

腔左侧的顶部安装有第三转动辊，所述上活动导轨的底部与第三转动辊焊接固定，所述连

接轴表面的前侧和后侧且位于两个脚踏的前侧和后侧均套设有限位套筒。

[0010] 优选的，所述支撑框内腔顶部右侧的前侧和后侧均贯穿开设有与连接轴配合使用

的转动孔，所述上活动导轨顶部表面的右侧通过螺栓连接有挡板。

[0011] 优选的，所述固定下导轨的左侧和右侧分别焊接有左圆柱基座和右圆柱基座，所

述支撑插套与转动支撑杆相适配，所述左圆柱基座外圈表面的前侧与后侧和右圆柱基座外

圈表面的前侧与后侧均套设有防滑胶套。

[0012] 优选的，一种用于陆地模拟训练的划船机使用方法，包括如下步骤：

A）划船训练时，训练人员坐在承载坐垫的顶部，双脚踩在脚踏上，双手握住摇动把

手，接着训练人员腿部用力，使承载坐垫向后滑动，同时手臂用力，力作用于摇动把手向后

划（一系列动作如同在水上划船的姿势），摇动把手带动调节支撑架向上支撑起上活动导

轨，同时拖动下活动架向右滑动，从而把人向上托起，人自身的重量为阻力（好比于在水上

划船时水的阻力），托起达到一定程度后，腿部放松，手臂收力，自重使上活动导轨落回，承

载坐垫向前滑动，回到初始位置，重复上述动作，从而达到锻炼目的；

B）当划船训练时的角度需要变大时，首先拔出定位插销，向上拉动活动调节框，使

得支撑条板逐渐从活动调节框的内腔伸出，达到所需长度后，复位定位插销，接着训练人员

按照步骤A进行划船训练即可；

C）训练腹肌时，将转动支撑杆插入支撑插套的内腔，然后训练人员跪坐在承载坐

垫上，并向右趴，手臂靠在摇动把手上，然后拖动承载坐垫进行前后运动，从而做到锻炼腹

肌。

[0013] 与现有技术相比，本发明的有益效果如下：

1、本发明通过下活动架、调节支撑架、下滑移槽、固定下导轨、转动支撑杆、脚踏、

承载支撑架、挡板、上滑移槽、上活动导轨、支撑插套、摇动把手、承载坐垫和上移动滑车的

配合使用，可在陆地上模拟划船，同时可根据实际训练需求对模拟训练角度进行调整，亦能
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方便模拟训练人员锻炼腹肌，这样划船机的模拟训练效果更好，解决了现有的划船机在使

用时，因不能在陆地上进行划船模拟训练，使其需放置在水中，无法在无水的环境下满足模

拟训练需求，不能对模拟训练角度进行调整，造成其训练角度过于单一，不能对训练人员腹

肌进行锻炼，使得训练人员在划船模拟结束后，再去腹肌训练器上训练，不仅增大了器械的

消耗也给训练人员带来不便，从而导致划船机出现训练模拟效果较差的问题，值得推广。

[0014] 2、本发明通过设置承载坐垫，方便训练人员坐在划船机上，通过限位套筒，可对脚

踏进行限位，通过脚踏，可对训练人员的脚进行放置，通过转动支撑杆和支撑插套的配合，

可对摇动把手进行支撑，通过下滑移槽，可对下移动滑车进行收纳，同时亦能对下移动滑车

进行限位，通过上滑移槽，可对上移动滑车进行收纳，亦能对上移动滑车进行限位。

附图说明

[0015] 图1为本发明结构轴测图；

图2为本发明下活动架结构轴测图；

图3为本发明调节支撑架结构轴测图；

图4为本发明支撑架结构轴测图。

[0016] 图中：1左圆柱基座、2下活动架、21拉框、22安放支撑架、23下移动滑车、24滑移板、

25第一转动辊、3调节支撑架、31支撑条板、32定位插孔、33连接杆、34活动调节框、35下转动

辊、36第二转动辊、37连接框架、38定位孔、39定位插销、4下滑移槽、5固定下导轨、6转动支

撑杆、7脚踏、8右圆柱基座、9限位套筒、10承载支撑架、101连接轴、102支撑框、103第三转动

辊、104转动孔、11挡板、12上滑移槽、13上活动导轨、14支撑插套、15摇动把手、16承载坐垫、

17上移动滑车。

具体实施方式

[0017] 请参阅图1‑图4，一种用于陆地模拟训练的划船机，包括固定下导轨5，固定下导轨

5的正表面和背表面均横向开设有下滑移槽4，固定下导轨5顶部的左侧安装有下活动架2，

下活动架2的顶部安装有调节支撑架3，调节支撑架3的顶部安装有上活动导轨13，上活动导

轨13的正表面和背表面均横向开设有上滑移槽12，上滑移槽12内腔的左侧滑动连接有上移

动滑车17，通过上滑移槽12，可对上移动滑车17进行收纳，亦能对上移动滑车17进行限位，

上移动滑车17的顶部通过螺栓连接有承载坐垫16，通过设置承载坐垫16，方便训练人员坐

在划船机上，调节支撑架3的前侧和后侧均安装有摇动把手15，摇动把手15的右侧焊接有支

撑插套14，右圆柱基座8顶部的中心处安装有承载支撑架10，承载支撑架10的前后两侧均焊

接有转动支撑杆6，承载支撑架10的前侧和后侧且位于两个转动支撑杆6之间套设有脚踏7，

通过脚踏7，可对训练人员的脚进行放置，通过转动支撑杆6和支撑插套14的配合，可对摇动

把手15进行支撑；

下活动架2包括下移动滑车23，下移动滑车23位于下滑移槽4的内腔，下移动滑车

23的顶部焊接有滑移板24，滑移板24底部的表面与固定下导轨5顶部的表面为滑动接触，通

过下滑移槽4，可对下移动滑车23进行收纳，同时亦能对下移动滑车23进行限位；

滑移板24的顶部安装有安放支撑架22，安放支撑架22的内腔安装有第一转动辊

25，安放支撑架22的正表面和背表面焊接有拉框21，调节支撑架3的底部固定连接于第一转
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动辊25的表面；

调节支撑架3包括支撑条板31，支撑条板31的正表面贯穿开设有定位插孔32，支撑

条板31的表面滑动套设有活动调节框34，活动调节框34的正表面贯穿设置有连接杆33，摇

动把手15的底部与连接杆33焊接固定，活动调节框34的顶部活动镶嵌有第二转动辊36，第

二转动辊36的正表面和背表面套设有连接框架37，连接框架37的顶部通过螺栓与上活动导

轨13的底部固定连接，支撑条板31的底部与第一转动辊25的表面焊接固定；

活动调节框34正表面的左侧贯穿开设有与定位插孔32配合使用的定位孔38，定位

孔38的数量为两个，左侧的定位孔38的正表面设置有定位插销39，定位插销39的后侧贯穿

至活动调节框34的后侧，连接框架37内腔右侧的底部安装有下转动辊35；

承载支撑架10包括支撑框102，支撑框102的底部与右圆柱基座8顶部表面的中心

处焊接固定，支撑框102内腔顶部的右侧贯穿设置有连接轴101，转动支撑杆6右侧的前侧与

连接轴101焊接固定，两个脚踏7分别套设在连接轴101表面的前侧和后侧，支撑框102内腔

左侧的顶部安装有第三转动辊103，上活动导轨13的底部与第三转动辊103焊接固定，连接

轴101表面的前侧和后侧且位于两个脚踏7的前侧和后侧均套设有限位套筒9，脚踏7的正表

面贯穿开设有与连接轴101配合使用的旋转孔，通过限位套筒9，可对脚踏7进行限位；

支撑框102内腔顶部右侧的前侧和后侧均贯穿开设有与连接轴101配合使用的转

动孔104，上活动导轨13顶部表面的右侧通过螺栓连接有挡板11；

固定下导轨5的左侧和右侧分别焊接有左圆柱基座1和右圆柱基座8，支撑插套14

与转动支撑杆6相适配，左圆柱基座1外圈表面的前侧与后侧和右圆柱基座8外圈表面的前

侧与后侧均套设有防滑胶套。

[0018] 一种用于陆地模拟训练的划船机使用方法，包括如下步骤：

A）划船训练时，训练人员坐在承载坐垫16的顶部，双脚踩在脚踏7上，双手握住摇

动把手15，接着训练人员腿部用力，使承载坐垫16向后滑动，同时手臂用力，力作用于摇动

把手15向后划（一系列动作如同在水上划船的姿势），摇动把手15带动调节支撑架3向上支

撑起上活动导轨13，同时拖动下活动架2向右滑动，从而把人向上托起，人自身的重量为阻

力（好比于在水上划船时水的阻力），托起达到一定程度后，腿部放松，手臂收力，自重使上

活动导轨13落回，承载坐垫16向前滑动，回到初始位置，重复上述动作，从而达到锻炼目的；

B）当划船训练时的角度需要变大时，首先拔出定位插销39，向上拉动活动调节框

34，使得支撑条板31逐渐从活动调节框34的内腔伸出，达到所需长度后，复位定位插销39，

接着训练人员按照步骤A进行划船训练即可；

C）训练腹肌时，将转动支撑杆6插入支撑插套14的内腔，然后训练人员跪坐在承载

坐垫16上，并向右趴，手臂靠在摇动把手15上，然后拖动承载坐垫16进行前后运动，从而做

到锻炼腹肌。

[0019] 综上所述：该用于陆地模拟训练的划船机及使用方法，通过下活动架2、调节支撑

架3、下滑移槽4、固定下导轨5、转动支撑杆6、脚踏7、承载支撑架10、挡板11、上滑移槽12、上

活动导轨13、支撑插套14、摇动把手15、承载坐垫16和上移动滑车17的配合使用，解决了现

有的划船机在使用时，因不能在陆地上进行划船模拟训练，使其需放置在水中，无法在无水

的环境下满足模拟训练需求，不能对模拟训练角度进行调整，造成其训练角度过于单一，不

能对训练人员腹肌进行锻炼，使得训练人员在划船模拟结束后，再去腹肌训练器上训练，不
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仅增大了器械的消耗也给训练人员带来不便，从而导致划船机出现训练模拟效果较差的问

题。
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图2
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图4
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