
(57)【要約】

【課題】従来の足載せ枕は横向きで寝て使用するように

配慮されたものではなかった。すなわち横向きに寝た場

合は、足が重なるためこれら足載せマットではうまく安

楽姿勢を保つことが出来ないという不具合があった。

【解決手段】足載せ枕を台形のアーチ型に形成したもの

であって、仰向けに寝たときは台座１に両足を載せ、横

向きに寝たときは片方の足を台座１に、他方の足を台座

下側の空間に入れるようにしたものである。すなわちア

ーチ型台座は、両足が載るくらいの幅、長さを有する台

座１と台座からハ字状に広がる脚部２からなり、該脚部

高さを片足が余裕を持って入るほどの高さとしている。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
両 足 が 載 る 位 の 幅 、 長 さ を 有 す る 台 座 （ １ ） と 台 座 か ら ハ 字 状 に 広 が る 脚 部 （ ２ ） か ら な
り 、 該 脚 部 （ ２ ） を 片 足 が 余 裕 を 持 っ て 入 る ほ ど の 高 さ と し た 台 形 ア ー チ 型 の 足 載 せ 枕 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 足 載 せ 枕 の 芯 材 （ ３ ） が 、 合 成 樹 脂 、 木 製 、 籐 な ど の 平 板 材 で あ り 、 該 芯 材 を 弾 性 材
で 覆 う よ う に し た 請 求 項 １ 記 載 の 足 載 せ 枕 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 脚 部 （ ２ ） を 折 畳 め る よ う に し た 請 求 項 １ 記 載 の 足 載 せ 枕 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
仰 向 き で 両 足 を 台 座 ま た は マ ッ ト に 載 せ る こ と に よ り 下 肢 の う っ 血 を な く し 血 液 の 循 環 を
良 く す る 足 載 せ 枕 に 関 す る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 か か る 足 載 せ 枕 と し て 色 々 な も の が 提 案 さ れ て い る 。 例 え ば 、 特 開 ２ ０ ０ ０ ― ２ ４ ５
５ ７ ８ 号 公 報 お よ び 特 開 平 １ ０ ― ４ ３ ０ ０ ４ 号 公 報 の も の は 、 足 載 せ 部 分 を 波 形 の 弾 性 マ
ッ ト で 形 成 し た も の で あ り 、 特 開 平 １ １ ― ７ ６ ０ ０ １ 号 公 報 お よ び 特 開 ２ ０ ０ ２ ― １ ７ ２
０ ４ ３ 号 公 報 の も の は 、 足 載 せ 部 分 を 略 三 角 形 状 に 形 成 し て 足 を ひ ざ 位 置 で 折 り 曲 げ て 載
せ る も の で あ る 。 そ し て い ず れ の も の も 就 寝 時 ま た は 休 息 時 に 足 の 疲 労 を 除 去 す る 目 的 で
提 案 さ れ た も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
然 し な が ら い ず れ の も の も 仰 向 き に 寝 て 両 足 ま た は 片 足 を 載 せ る よ う に し た も の で あ っ て
横 向 き で 寝 て 使 用 す る も の で は な か っ た 。 す な わ ち 横 向 き に 寝 た 場 合 は 、 足 が 重 な る た め
こ れ ら 足 載 せ マ ッ ト で は う ま く 安 楽 姿 勢 を 保 つ こ と が 出 来 な い と い う 不 具 合 が あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 の も の は 足 載 せ 枕 を 台 形 の ア ー チ 型 に 形 成 し た も の で あ っ て 、 仰 向 け に 寝 た と き は
台 座 に 両 足 を 載 せ 、 横 向 き に 寝 た と き は 片 方 の 足 を 台 座 に 、 他 方 の 足 を 台 座 下 側 の 空 間 に
入 れ る よ う に し た も の で あ る 。 す な わ ち ア ー チ 型 台 座 は 、 両 足 が 載 る く ら い の 幅 、 長 さ を
有 す る 台 座 と 台 座 か ら ハ 字 状 に 広 が る 脚 部 か ら な り 、 該 脚 部 高 さ を 片 足 が 余 裕 を 持 っ て 入
る ほ ど の 高 さ と し て い る 。 す な わ ち 本 実 施 例 に お い て は 台 座 を 横 幅 ６ ０ ｃ ｍ 、 奥 行 ３ ０ ｃ
ｍ と し 、 脚 部 高 さ を ２ ０ ｃ ｍ ほ ど と し た 。 ま た 芯 材 は 、 合 成 樹 脂 、 木 製 、 籐 な ど 軽 く て 強
い 平 板 材 を 使 用 し 、 そ し て 全 体 を ス ポ ン ジ 、 ウ レ タ ン 、 綿 布 な ど で 弾 力 性 が あ る 素 材 で 包
み こ む よ う に す る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 本 発 明 の 実 施 の 形 態 を 図 面 に 基 づ き 説 明 す る 。 図 １ は 本 発 明 足 載 せ 枕 の 斜 視 図 、 図
２ は 仰 向 き で 寝 た 場 合 の 使 用 状 態 説 明 図 、 図 ３ は 横 向 き で 寝 た 場 合 の 使 用 状 態 説 明 図 、 図
４ は 台 座 を 支 え る 脚 部 を 折 畳 み 式 と し た 足 載 せ 枕 の 斜 視 図 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
本 発 明 の 足 載 せ 枕 は 、 図 １ に 示 す よ う に 台 形 の ア ー チ 型 台 座 に 形 成 し た も の で あ っ て 、 仰
向 け に 寝 た と き は 台 座 １ に 両 足 を 載 せ 、 横 向 き に 寝 た と き は 片 方 の 足 を 台 座 １ に 、 他 方 の
足 を 台 座 下 側 の 空 間 に 入 れ る よ う に し た も の で あ る 。 す な わ ち ア ー チ 型 台 座 は 、 両 足 が 載
る く ら い の 幅 、 長 さ を 有 す る 台 座 １ と 台 座 か ら ハ 字 状 に 広 が る 脚 部 ２ と か ら な り 、 該 脚 部
高 さ は 片 足 が 余 裕 を 持 っ て 入 る ほ ど の 高 さ と し て い る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
す な わ ち 本 実 施 例 に お い て は 台 座 １ を 横 幅 ６ ０ ｃ ｍ 、 奥 行 ３ ０ ｃ ｍ と し 、 脚 部 高 さ を ２ ０
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ｃ ｍ と し た 。 ま た 芯 材 ３ は 、 合 成 樹 脂 板 、 木 板 ま た は 籐 、 竹 を 折 り 込 ん だ も の な ど 軽 く て
強 い 平 板 材 を 使 用 し 、 そ し て 芯 材 全 体 を ス ポ ン ジ 、 ウ レ タ ン 、 綿 布 な ど の 弾 性 材 ４ で 包 み
こ む よ う に し た 。 そ し て 台 座 １ と 脚 部 ２ の 交 わ る 角 部 は 滑 ら か に 曲 げ て 掛 け 布 団 が 自 然 に
沿 う よ う に し た 。 ま た 日 常 の 使 用 に 際 し て は 全 体 を 図 示 し な い 着 脱 自 在 な カ バ ー で 覆 っ て
清 潔 に 保 つ よ う に 配 慮 す る よ う に し た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
図 ２ は 仰 向 き で 本 発 明 の 足 載 せ 枕 を 使 用 し た 場 合 の 説 明 図 で あ る 。 こ の よ う に 両 足 を 台 座
１ の 上 に 置 く と 脚 部 を 心 臓 よ り 高 く 位 置 に お く こ と に な り う っ 血 し た 血 液 の 心 臓 へ の 戻 り
が よ く な る の で 血 液 の 循 環 が 良 く な り 足 の む く み 、 だ る さ が 取 れ て 快 適 と な る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
図 ３ は 横 向 き に 寝 て 足 載 せ 枕 を 使 用 す る 場 合 で あ る 。 通 常 横 向 き で 寝 た 場 合 は 、 体 を く の
字 に 曲 げ て 寝 る の で 膝 同 士 が 重 な っ て 下 側 の 膝 に 負 荷 が か か る が 、 こ の よ う に 本 発 明 足 載
せ 枕 を 使 用 す る と 、 一 方 の 足 を 台 座 １ に 載 せ 、 他 方 の 足 を 台 座 下 の 空 間 内 に 差 し 込 む こ と
に よ り 下 側 の 足 に 負 担 が か か ら ず 楽 な 姿 勢 で 足 を 伸 ば し て 安 楽 姿 勢 を 保 ち 休 息 、 安 眠 す る
こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
図 ４ は 第 ２ の 実 施 例 で 脚 部 ２ を 折 畳 式 の パ イ プ と し た も の で あ る 。 こ の よ う に す れ ば 場 所
を 取 ら ず 、 使 用 時 の み パ イ プ を 立 て て ア ー チ 型 に し て 使 用 す れ ば よ い 。
【 ０ ０ １ １ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 の 足 載 せ 枕 を 使 用 す れ ば 、 従 来 の 足 枕 の よ う に 仰 向 け で 足 を 高 く し て 休 む こ と も 出
来 る し 、 横 向 き に 寝 て 一 方 の 足 を 台 座 上 に 、 他 方 の 足 を 台 座 下 の 空 所 に 差 し 込 ん で 下 側 の
足 に 負 担 を か け る こ と な く 安 楽 姿 勢 を 保 っ て 休 息 、 安 眠 す る こ と が 出 来 る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 足 載 せ 枕 の 斜 視 図 で あ る
【 図 ２ 】 仰 向 き で 寝 て 使 用 す る 場 合 の 説 明 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 横 向 き で 寝 て 使 用 す る 場 合 の 説 明 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 実 施 例 ２ の 足 載 せ 枕 の 斜 視 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 　 台 座
２ 　 脚 部
３ 　 芯 材
４ 　 弾 性 材
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【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】
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