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(57)摘要

本实用新型涉及一种多功能保健颈托，包含

本体，所述本体上设有容纳腔，所述容纳腔内可

拆卸连接有磁石层、中草药层和加热层，所述容

纳腔上设有开口。该多功能保健颈托不仅有颈椎

病的辅助治疗作用，而且设有所述磁石层、所述

中草药层和所述加热层，能够对颈部充分发挥治

疗效果，所述开口用于将所述磁石层、所述中草

药层和所述加热层从所述容纳腔中取出，当所述

磁石层、所述中草药层或所述加热层需要更换

时，能够便于从所述容纳腔中取出和放入，从而

延长该多功能保健颈托的使用寿命，减少使用者

的消费成本。
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1.一种多功能保健颈托，其特征在于，包含本体(1)，所述本体(1)上设有容纳腔(2)，所

述容纳腔(2)内可拆卸连接有磁石层、中草药层和加热层，所述容纳腔(2)上设有开口。

2.根据权利要求1所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，所述磁石层包含气垫(4)

和若干个磁石(5)，所有所述磁石(5)设于所述气垫(4)中，所有所述磁石(5)均为圆锥体结

构。

3.根据权利要求2所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，还包含气压球(10)，所述

气垫(4)上设有充气口，所述气压球(10)可拆卸连接于所述充气口。

4.根据权利要求3所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，所述加热层包含加热丝

(6)、阻燃构件(7)及温度调节器(8)，所述加热丝(6)设于所述阻燃构件(7)内，所述温度调

节器(8)连接于所述加热丝(6)。

5.根据权利要求4所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，所述加热层还包含USB接

头(12)。

6.根据权利要求5所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，所述中草药层为艾绒包

(9)。

7.根据权利要求1-6任一项所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，所述开口上设有

启闭部件。

8.根据权利要求1-6任一项所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，所述容纳腔(2)

中，由内至外依次为所述磁石层、所述中草药层和所述加热层。

9.根据权利要求1-6任一项所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，还包含魔术贴

(3)，所述本体(1)能够通过所述魔术贴(3)首尾连接形成环形结构。

10.根据权利要求1-6任一项所述的一种多功能保健颈托，其特征在于，还包含透气层

(11)，所述本体上设有透气层(11)。
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一种多功能保健颈托

技术领域

[0001] 本实用新型涉及康复理疗器具技术领域，特别是一种多功能保健颈托。

背景技术

[0002] 颈部软组织劳损和颈椎椎间盘退行性变是颈椎病的主要原因，颈托是颈椎病辅助

治疗器具，能起到制动和保护颈椎、减少神经磨损、减轻椎间关节创伤性反应，并有利于组

织水肿的消退和巩固疗效、防止复发的作用。颈托可应用于各型颈椎病，对急性发作期患者

尤其对颈椎间盘突出症、交感神经型及椎动脉型颈椎病患者更为适合。

[0003] 现有技术中，颈托不仅有颈椎病辅助治疗作用，并且还附带有按摩、中草药治疗或

远红外热疗作用，但多数产品功能都比较单一，如有些运用磁疗，却不能充分结合穴位进行

按摩；有些只有中草药治疗效果，作用单一；有些采用远红外热疗，但却又不能很好的控制

其温度。目前已有的功能颈托和保健颈托在治疗效果有很大的局限性，而且当上述任一颈

托不再具有治疗效果时，如要更换，就要对整体进行更换，这样不仅使颈托的使用寿命短，

而且对使用者来说消费成本也比较高。

实用新型内容

[0004] 为解决上述颈托存在的功能单一，治疗效果有局限性，使用寿命短，消费成本高的

问题，本实用新型提供一种多功能保健颈托，不仅有颈椎病的辅助治疗作用，而且设有的磁

石层、中草药层和加热层能够对颈部发挥治疗效果，并且所述磁石层、所述中草药层和所述

加热层易于更换，从而能够延长所述的多功能保健颈托使用寿命，减少使用者的消费成本。

[0005] 为了实现上述目的，本实用新型采用的技术方案为：

[0006] 一种多功能保健颈托，包含本体，所述本体上设有容纳腔，所述容纳腔内可拆卸连

接有磁石层、中草药层和加热层，所述容纳腔上设有开口。

[0007] 所述本体具有颈椎病辅助治疗作用，能够保护颈椎稳定，主要用于治疗使用者久

坐不动、长期伏案后产生的颈椎病，如颈部肌肉疲劳、落枕、颈部僵硬、颈部肌肉酸痛等颈椎

问题。所述本体为一体成型的环形结构，能够直接穿过头部后戴于颈部；或者所述本体能够

首尾连接形成环形结构，防止在戴上或取下时对使用者的颈部造成二次伤害。所述本体上

设有所述容纳腔，所述容纳腔为用于放置所述磁石层、所述中草药层和所述加热层的容纳

袋，所述容纳腔连接于所述本体的内部或外部。所述磁石层具有按摩效果，用于刺激颈部穴

位，促进血液循环，缓解颈部的不适。所述中草药层对颈椎病有治疗作用，有利于健康。所述

加热层具有加热功能，磁石结合热疗能够增强颈椎治疗效果，中草药结合热疗能够充分发

挥药效。所述容纳腔上设有开口，便于所述磁石层、所述中草药层和所述加热层进行更换，

从而延长所述的多功能保健颈托的使用寿命，减少使用者的消费成本。所述的多功能保健

颈托不仅有颈椎病的辅助治疗作用，而且设有用于按摩的所述磁石层、用于药疗的所述中

草药层和能够加热的所述加热层，对颈部充分发挥治疗效果。

[0008] 优选的，所述磁石层包含气垫和若干个磁石，所有所述磁石设于所述气垫中，所有
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所述磁石为均圆锥体结构。

[0009] 所有所述磁石的尖端均为钝形结构，使用时所述尖端作用于颈部，所有所述磁石

根据颈部的穴位进行排列，用于刺激颈部穴位，促进血液循环，缓解颈部的不适。

[0010] 进一步优选的，还包含气压球，所述气垫上设有充气口，所述气压球可拆卸连接于

所述充气口。

[0011] 所述气压球用于调整所述气垫的大小，所述气垫越大，所有所述磁石对颈部的受

力越小，使用者可以根据个人需求和耐受程度，利用所述气压球对所述气垫进行充气，达到

个人对所述气垫的大小需求，从而调整所有所述磁石对颈部的受力大小。充气完毕后，所述

气压球能够从所述气垫上取下，使用方便。

[0012] 进一步优选的，所述加热层包含加热丝、阻燃构件及温度调节器，所述加热丝设于

所述阻燃构件内，所述温度调节器连接于所述加热丝。

[0013] 所述加热层能够辅助所述磁石层和所述中草药层，进一步促进血液循环，舒缓酸

痛，增强颈椎治疗效果的作用。所述加热丝设于所述阻燃构件内，所述阻燃构件具有耐高温

的性能。所述温度调节器用于调节所述加热丝的温度，使所述加热丝加热后能够保持恒温，

使用者可以根据个人需求和耐受程度，利用所述温度调节器自主调节温度的高低。

[0014] 进一步优选的，所述加热层还包含USB接头。

[0015] 所述USB接头能够接入充电宝，实现所述的多功能保健颈托戴于使用者的颈部时，

使用者的活动能够不受限制，可随时随地使用。

[0016] 进一步优选的，所述中草药层为艾绒包。

[0017] 艾绒是艾草的天然加工品，具有通经活络、散寒止痛、养生保健、芳香化浊的功效，

艾草在日常生活中也经常被用于制作成保健用品。

[0018] 进一步优选的，所述开口上设有启闭部件。

[0019] 所述启闭部件如为拉链结构、暗扣结构或粘贴结构，所述启闭部件打开时，便于所

述磁石层、所述中草药层和所述加热层从所述容纳腔中取出，所述启闭部件闭合时，能够防

止所述磁石层、所述中草药层和所述加热层从所述容纳腔中掉出。

[0020] 进一步优选的，所述容纳腔中，由内至外依次为所述磁石层、所述中草药层和所述

加热层。

[0021] 所述的多功能保健颈托在使用时，靠近颈部为内，远离颈部为外，为了使所述的多

功能保健颈托发挥更好的效果，所述磁石层具有按摩作用，设于靠近颈部的位置，其次是所

述中草药层，最后是所述加热层，所述加热层设于远离颈部的位置，能够更好的辅助所述磁

石层和所述中草药层发挥治疗效果。

[0022] 进一优选的，还包含魔术贴，所述本体能够通过所述魔术贴首尾连接形成环形结

构。

[0023] 便于戴上和取下，当所述本体戴于颈部时，所述本体为环形结构，可作为颈托使

用，当所述本体从颈部取下时，所述本体展开可作为颈枕使用。其结构简单，方便使用和携

带，实用性较强，在不影响使用者正常呼吸的情况下，根据使用者的颈围，通过所述魔术贴

来调整大小，并且还能够保证在戴上或取下时对使用者的颈部不会造成二次伤害。

[0024] 进一步优选的，还包含透气层，所述本体上设有透气层。

[0025] 提高使用时的舒适度。
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[0026] 综上所述，由于采用了上述技术方案，本实用新型的有益效果是：

[0027] 1、采用本实用新型的一种多功能保健颈托，具有颈椎病辅助治疗作用，能够保护

颈椎稳定，主要用于治疗使用者久坐不动、长期伏案后产生的颈椎病，如颈部肌肉疲劳、落

枕、颈部僵硬、颈部肌肉酸痛等颈椎问题。

[0028] 2、采用本实用新型的一种多功能保健颈托，设有用于按摩的所述磁石层、用于药

疗的所述中草药层和加热后能够保持恒温的加热层，能够对颈部发挥治疗效果。

[0029] 3、采用本实用新型的一种多功能保健颈托，所述容纳腔上设有开口，易于所述磁

石层、所述中草药层和所述加热层进行更换，从而能够延长所述的多功能保健颈托使用寿

命，减少使用者的消费成本。

附图说明

[0030] 图1为本实用新型中的实施例1所述的多功能保健颈托的正面透视图；

[0031] 图2为图1中A-A剖面的示意图；

[0032] 图3为本实用新型中的所述磁石层的结构示意图；

[0033] 图4为本实用新型中的所述中草药层的结构示意图；

[0034] 图5为本实用新型中的所述加热层的结构示意图。

[0035] 图中标记：1-本体，2-容纳腔，3-魔术贴，4-气垫，5-磁石，6-加热丝，7-阻燃构件，

8-温度调节器，9-艾绒包，10-气压球，11-透气层，12-USB接头。

具体实施方式

[0036] 下面结合附图，对本实用新型作详细的说明。

[0037] 为了使本实用新型的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合附图及实施

例，对本实用新型进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅用以解释本

实用新型，并不用于限定本实用新型。

[0038] 实施例

[0039] 如图1-2所示，一种多功能保健颈托，包含本体1，所述本体1上设有容纳腔2，所述

容纳腔2内可拆卸连接有磁石层、中草药层和加热层，所述容纳腔2上设有开口。所述本体1

用于戴在颈部上，具有颈椎病辅助治疗作用，能够保护颈椎稳定，主要用于治疗使用者久坐

不动、长期伏案后产生的颈椎病，如颈部肌肉疲劳、落枕、颈部僵硬、颈部肌肉酸痛等颈椎问

题。所述本体1为一体成型的环形结构，能够直接穿过头部后戴于颈部；或者所述本体1能够

首尾连接形成环形结构，防止在戴上或取下时对使用者的颈部造成二次伤害，本实施例仅

示例所述本体1能够首尾连接形成环形结构。所述容纳腔2为用于放置所述磁石层、所述中

草药层和所述加热层的容纳袋，所述容纳腔2连接于所述本体1的内部或外部，本实施例仅

示例所述容纳袋连接于所述本体1的内部，如图2所示。所述磁石层具有按摩效果，用于刺激

颈部穴位，促进血液循环，缓解颈部的不适。所述中草药层对颈椎病有药疗作用，有利于缓

解病症。所述加热层具有加热功能，磁石结合热疗能够增强颈椎治疗效果，中草药结合热疗

能够充分发挥药效。所述的多功能保健颈托在使用时，所述容纳腔2内由靠近颈部至远离颈

部依次设置有所述磁石层、所述中草药层和所述加热层，为了使所述的多功能保健颈托发

挥更好的效果，具有按摩作用的所述磁石层设于靠近颈部的位置，其次是所述中草药层，最
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后是所述加热层，所述加热层设于远离颈部的位置，能够更好的辅助所述磁石层和所述中

草药层发挥治疗效果。所述容纳腔2上的开口能够保证所述磁石层、所述中草药层和所述加

热层从所述容纳腔2中取出，如所述磁石层的的按摩效果不佳时，能够将旧的所述磁石层从

所述容纳腔2中取出，更换上新的所述磁石层，所述中草药层和所述加热层均能够采用同样

方式进行更换，从而延长所述的多功能保健颈托的使用寿命，减少使用者的消费成本。

[0040] 还包含透气层11，所述本体1上设有透气层11，所述本体1套设于所述透气层11中，

提高使用时的舒适度。

[0041] 还包含魔术贴3，所述本体1能够通过所述魔术贴3首尾连接形成环形结构，便于使

用者戴上和取下。当所述本体1戴于颈部时，所述本体1为环形结构，能够作为颈托使用。当

所述本体1从颈部取下时，所述本体1展开能够作为颈枕使用，如图1所示。其结构简单，方便

使用和携带，实用性较强，在不影响使用者正常呼吸的情况下，根据使用者的颈围，通过所

述魔术贴3调整大小，并且还能够保证在戴上或取下时对使用者的颈部不会产生二次伤害。

[0042] 所述开口上设有启闭部件，所述启闭部件如为拉链结构、暗扣结构或粘贴结构，所

述启闭部件打开时，便于所述磁石层、所述中草药层和所述加热层从所述容纳腔中取出，所

述启闭部件闭合时，能够防止所述磁石层、所述中草药层和所述加热层从所述容纳腔中掉

出。

[0043] 如图3所示，所述磁石层包含气垫4和若干个磁石5，所有所述磁石5设于所述气垫4

中，所有所述磁石5均为圆锥体结构，所有所述磁石5的底面连接于所述气垫4，所有所述磁

石5的尖端为钝形结构，在使用时所有所述尖端作用于颈部，所有所述磁石5根据颈部的穴

位进行排列，用于刺激颈部穴位，促进血液循环，缓解颈部的不适。作为优选，还包含气压球

10，所述气垫4上设有充气口，所述气压球10可拆卸连接于所述充气口。所述气压球10用于

向所述气垫4内充气，从而调整所述气垫4的大小，所述气垫4越大，所有所述磁石5对颈部的

受力越小。使用者可以根据个人需求和耐受程度，利用所述气压球10对所述气垫4进行充

气，以达到个人对所述气垫4的大小需求，从而调整所有所述磁石5对颈部的受力大小。充气

完毕后，所述气压球10能够从所述气垫4上取下，使用方便。

[0044] 如图4所示，所述中草药层为艾绒包9，艾绒是艾草的天然加工品，具有通经活络、

散寒止痛、养生保健、芳香化浊的功效，艾草在日常生活中也经常被用于制作成保健用品。

所述艾绒包9利用所述加热层的加热功能，能够产生细微的艾热和蒸汽，通过体表皮肤进入

深层组织，对患处进行“艾灸”治疗。所述艾绒包9的药效挥发性很大，加热一段时间后，有效

成分很快就消失，需要及时进行更换。相比传统艾灸，所述艾绒包9无烟、无火、安全并且对

呼吸道刺激小，对于烟味敏感者、呼吸系统疾病患者也同样适用。

[0045] 如图5所述，所述加热层包含加热丝6、阻燃构件7及温度调节器8，所述加热丝6设

于所述阻燃构件7内，所述阻燃构件7具有耐高温的性能，能够防止温度过高而发生火灾事

故。所述加热层能够辅助所述磁石层和所述中草药层进一步促进血液循环，舒缓酸痛，增强

颈椎治疗效果的作用。所述温度调节器8通过导线连接于所述加热丝6，所述温度调节器8用

于调节所述加热丝6的温度，能够使所述加热丝6快速升温后保持恒温状态，使用者可以根

据个人需求和耐受程度，利用所述温度调节器8自主调节温度的高低。优选的，所述加热层

还包含USB接头12，所述USB接头12能够连入充电宝，实现所述的多功能保健颈托在使用时，

使用者的活动能够不受限制，可随时随地使用，方便携带，具有较好的实用性。
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[0046] 以上所述仅为实用新型的较佳实施例而已，并不用以限制本实用新型，凡在本实

用新型的精神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本实用新型的

保护范围之内。
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