PL 245807 B1

URZAD
(19) ‘ PATENTOWY
' RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIEJ

a0 PL 245807 B1

(12) Opis patentowy
(21) Numer zgloszenia: 442522 (1) MKP:
(22) Data zgtoszenia: 2022.10.14 A61H 1/02  (2006.01)
(43) Data publikacji 0 zgtoszeniu: 2024.04.15 BUP 16/2024 A63B 23/12  (2006.01)
(45) Data publikacji o udzieleniu patentu: 2024.10.14 WUP 42/2024 A63B 21/055 (2006.01)
(73) Uprawniony z patentu:
POLITECHNIKA RZESZOWSKA IM. IGNACEGO
LUKASIEWICZA, Rzeszéw, PL
(72) Twérca(-y) wynalazku:
JACEK STANISLAW TUTAK, Rzeszéw, PL
(74) Petnomocnik:
rzecz. pat. llona Szuba, Rzeszéw, PL
(54) Tytut:

Urzadzenie do rehabilitacji reki



2 PL 245807 B1

Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do rehabilitacji reki.

Z opisu zgtoszeniowego wynalazku WO02019122885A1 znane jest urzadzenie do éwiczen rucho-
wych przedramienia i reki, ktére przeznaczone jest w szczeg6lnosci do rehabilitacji os6b z dysfunkcjami
neurologicznymi, zwtaszcza po udarze. To znane urzadzenie zawiera podstawe przystosowang do pod-
parcia dtoni i co najmniej jeden wspornik palca osadzony na podstawie. Tych wspornikdw palca moze
by¢ cztery i mogg byé one niezalezne ruchomo wzgledem podstawy. Rozwigzanie zapewnia ponadto
mozliwo$¢ regulaciji i indywidualnego dostosowania do rozmiaru reki pacjenta.

Z opisu patentowego PL213973B1 znane jest stanowisko do éwiczen manipulacyjnych reki, kto-
rego przyrzady do ¢éwiczen reki mocowane sg na blacie stotu wymiennie zgodnie ze wskazaniami tera-
peutycznymi. Blat stotu posiada pétokragte wyciecie i dwie wymodelowane podpory do stabilizacji
przedramienia usytuowane symetrycznie wzgledem wyciecia, przed ktérymi sg otwory do mocowania
przyrzadéw do ¢éwiczen jednej reki: przyrzad do nawracania i odwracania przedramienia, przyrzad
do zginania dopromieniowego nadgarstka, przyrzad do zginania dtoniowego i prostowania grzbieto-
wego nadgarstka, przyrzad do ruchu obwodzenia nadgarstkiem, przyrzad do zginania i prostowania
palcéw i nadgarstka oraz przyrzad do zginania dopromieniowego z prostowaniem grzbietowym. Po-
Srodku blatu stotu usytuowany jest uktad do mocowania do éwiczen obu rgk jednoczesnie: przyrzad
do zginania dtoniowego i prostowania grzbietowego nadgarstkéw, przyrzad do chwytania cylindrycz-
nego piecioma palcami i odwracania przedramienia, przyrzad do precyzyjnego chwytania palcami obu
rgk i przyrzad do naprzemiennego zginania dtoniowego nadgarstka jednej reki i do prostowania grzbie-
towego nadgarstka drugiej reki.

Z opisu patentowego PL235216B1 znane jest urzadzenie mechatroniczne do rehabilitacji nad-
garstka, ktérego ragczka jest od dotu potgczona z podstawkg pod reke osadzong, od dotu, na pierwszym
sitowniku oporowym, ktéry jest zamocowany na pierwszym koncu pionowego ¢wierékota. Drugi koniec
éwierckota podtgczony jest do watu drugiego sitownika oporowego zamocowanego na pétkolu pozio-
mym w jego Srodkowej czesci. Pierwszy koniec pétkola poziomego jest podigczony do watu trzeciego
sitownika oporowego, ktéry zamocowany jest na pierwszym koncu pétkola pionowego. Drugi koniec
pétkola poziomego jest osadzony obrotowo na drugim koncu potkola pionowego, ktére zmocowane jest
Srodkowej czesSci na podstawie ruchomej. To znane urzadzenie pozwala na wykonywanie éwiczen
usprawniajgcych reki z wykorzystaniem trzymanej przez pacjenta rgczki, zapewnia biofeedback, bie-
zgce monitorowanie postepoéw w terapii oraz wysSwietlania polecef wykonania okre$lonych éwiczen
na ekranie. Pozwala ono na wykonywanie ruchéw rekg podczas éwiczen w trzech osiach. Pomimo
szerokich mozliwosci w zakresie prowadzenia terapii z wykorzystaniem tego urzadzenia, ze wzgledu
na wykorzystane w nim komponenty elektroniczne, stosunkowo duze gabaryty, co przektada sie na sto-
sunkowo wysokie koszty oraz konieczno$¢ dysponowania odpowiednio duzg wolng przestrzenia, roz-
wigzanie nie jest w petni przystosowane do jego stosowania w domu pacjenta.

Ze stosowania znane jest urzgdzenie mechatroniczne pod nazwg handlowg System Pablo, ktére
przeznaczone jest do rehabilitacji ruchowej os6b z dysfunkcjami reki i sktada sie z uniwersalnego
mechatronicznego trzpienia i zestawu pomocniczych biernych urzadzen zewnetrznych, w ktérych
umieszcza sie trzpien. Uniwersalny mechatroniczny trzpien wykorzystywany jest do oceny i treningu
funkcjonalnego palcéw, dioni i ramienia. Zapewnia on mozliwo$¢ pomiaru sity w palcach oraz zakresu
ruchéw, w pofaczeniu z mozliwoscig prowadzenia treningu ruchowego i audiowizualnego na ekranie
monitora. Modut pomocniczy, bierny, w potgczeniu z trzpieniem, przeznaczony jest do treningu nad-
garstka i stawu tokciowego. Cwiczenia realizowane sg w oparciu o kule, na ktérej spoczywa otwarta
dton pacjenta.

Znane ze stanu techniki urzadzenia przeznaczone sg przede wszystkim do stosowania w ga-
binetach fizjoterapii i w szpitalach. Ich zastosowanie w domu pacjenta jest ograniczone ze wzgledu
na gabaryty tych urzadzen oraz brak mozliwosci biezgcego, obiektywnego monitorowania postepow
w wykonywanych éwiczeniach, a takze ze wzgledu na skomplikowang budowe i uzyte w nich kompo-
nenty przektadajgce sie na wysokg cene.

Celem wynalazku jest utworzenie nowego urzgdzenia do rehabilitacji reki, ktéry umozliwi prowa-
dzenie rehabilitacji w warunkach domowych z jednoczesng mozliwoécig kontroli poprawnosci wykony-
wanych éwiczen.

Urzadzenie do rehabilitacji reki zawierajgce prostopadto$cienng, ptaskg podstawe, wedtug wyna-
lazku charakteryzuje sie tym, ze przy kazdym z dwéch krétszych bokéw podstawy jest wspornik, ktéry
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w swojej gornej czesci ma pierwszy otwor przelotowy, za$ przez otwory przelotowe obu wspornikdéw
przeprowadzony jest pierwszy watek, do ktdérego, po przeciwnej stronie kazdego ze wspornikéw, zamo-
cowana jest naktadka mocujgca, a ponadto na pierwszym watku, umieszczone sg, od strony wspornika,
kolejno drugi watek, pierscien zabezpieczajgcy oraz trzeci watek, a ponadto na $rodkowej czesci
pierwszego watka, pomiedzy dwoma trzecimi watkami, jest walcowata naktadka éwiczeniowa, w ktérej
centralnej czesci jest uchwyt na mobilne urzgdzenie komputerowe, za$ po obu bokach tego uchwytu,
na nakfadce mocujgcej sg podstawy ¢wiczeniowe na dtonie, przy czym na tych podstawach éwiczenio-
wych mocowane sg prostopadto$cienne nakfadki stymulujgce.

Korzystnie w powierzchni bocznej drugiego watka sg dwa naprzeciwlegte drugie otwory, w ktérych
zamocowana jest elastyczna taSma, ktdrej korice zamocowane sg do podstawy w odstepie od wspornika,
przy czym jako tasma stosowana jest sprezyna, a ponadto naktadka mocujgca ma ksztat kuli.

Dalsze korzysci uzyskiwane s3, jezeli naktadka stymulujgca ma gtadkg powierzchnie albo nakfadka
stymulujgca, na powierzchni przeciwnej do mocowania do naktadki éwiczeniowej, ma wypustki w ksztatcie
zaokraglonych prostopadfoscianéw albo naktadka stymulujgca, na powierzchni przeciwnej do mocowania
do nakfadki ¢wiczeniowej, ma prostopadto$cienne wypustki albo naktadka stymulujgca, na powierzchni
przeciwnej do mocowania do naktadki éwiczeniowej, ma wypustki w ksztatcie ostrostupéw.

Kolejne korzysci uzyskuje sie, jesli uchwyt na mobilne urzgdzenie komputerowe ztozony jest
z podstawy mocujgcej z wyztobieniem na krawedz mobilnego urzadzenia oraz z dwéch ramion mocu-
jacych, ktére sg umieszczone po obu stronach tej podstawy mocujgcej, korzystnie ramiona mocujgce
sg ruchome, za$ jako mobilne urzadzenie komputerowe stosowany jest smartfon albo tablet.

Nastepne korzy$ci uzyskiwane sg, jesli drugi watek i trzeci watek majg wiekszg Srednice od pierw-
szego watka, zas pierscien zabezpieczajgcy ma wiekszg $rednice od pierwszego watka, od drugiego
watka i od trzeciego waika.

Nowe urzadzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku, dzieki swojej kompaktowej budowie
moze byé stosowane do domowej rehabilitacji pacjenta jako uzupetnienie terapii prowadzonej przez
wykwalifikowany personel medyczny. Jest ono tatwe w obstudze, a dzieki zastosowaniu mobilnego
urzgdzenia komputerowego, rehabilitant moze kontrolowaé poprawno$¢ wykonywanych przez pacjenta
éwiczen. W urzadzeniu zastosowane jest mobilne urzadzenie komputerowe takie jak smartfon albo ta-
blet, ktére zamocowane jest na wale urzadzenia. Zainstalowana jest na nim dedykowana aplikacja
do monitorowania postepdéw w rehabilitacji, a takze do zlecania wykonywania odpowiednich zadan
dostosowanych do biezacych postepéw pacjenta. Dzieki wykorzystaniu tego mobilnego urzgdzenia
komputerowego, bedgcego juz na ogét w posiadaniu uzytkownika, znacznie ograniczony jest koszt przy-
rzadu, co jednoczes$nie daje szerokie mozliwosci konfigurowania samego procesu monitorowania po-
stepéw oraz zadawanych ¢wiczen. O poprawnosci wykonywania ¢éwiczen pacjent jest informowany
przez sygnat dzwiekowy lub wibracje pochodzgce z mobilnego urzgdzenia komputerowego. To nowe
urzgdzenie wedtug wynalazku posiada dwa watki o réznej $rednicy do zrdéznicowania chwytu, zas
na koncach tego watka osadzone sg kule, a w $rodkowej czesci watka jest uchwyt na mobilne urzadze-
nie komputerowe, na ktérym sg rowniez podstawy ¢wiczeniowe na dionie pacjenta oraz na ktérych moga
byé mocowane naktadki stymulujgce i realizowane sg kolejne éwiczenia w innym ustawieniu. Srednice
watkdéw dobierane sg na wzor Srednic obiektédw zuzywanych w zyciu codziennym, takich jak na przyktad
butelka wody lub kubek, co zapewnia ergonomie wykonywanych ¢éwiczen oraz dodatkowe usprawnienie
ramion i barkéw podczas rehabilitacji, a takze wieksze mozliwosci stopniowania poziomu trudnosci re-
alizowanych zadan, co przekfada sie na lepsze efekty terapeutyczne bez koniecznos$ci zwiekszania ga-
barytéw urzadzenia.

Przedmiot wynalazku, w przyktadach wykonania, zostat przedstawiony na rysunku, na ktérym
fig. 1 przedstawia urzgdzenie do rehabilitacji reki w widoku z przodu i prawego boku, fig. 2 — to samo
urzadzenie do rehabilitacji reki w widoku z przodu, fig. 3 — to samo urzadzenie do rehabilitacji reki w wi-
doku z gory, fig. 4 — to samo urzadzenie do rehabilitacji reki w widoku z tytu, fig. 5 —to samo urzgdzenie
bez naktadek stymulujgcych w widoku z goéry, fig. 6 — naktadke stymulujacg z gtadkg powierzchnig ze-
wnetrzng, fig. 7 — naktadke stymulujgcg z wypustkami w ksztaicie zaokraglonych prostopadto$ciandw,
fig. 8 — naktadke stymulujgcg z prostopadtoSciennymi wypustkami, natomiast fig. 9 — naktadke stymulu-
jaca z wypustkami w ksztatcie ostrostupdw.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku, w pierwszym przyktadzie wykonania zawiera
prostopadtoScienng ptaskg podstawe 1, ktéra na powierzchni gérnej, przy kazdym z krétszych bokow
ma wspornik 2, ktéry w swojej gérnej czesci ma otwér przelotowy. Przez otwory przelotowe dwéch
naprzeciwlegtych wspornikéw 2 przeprowadzony jest pierwszy watek 3, do ktérego, po przeciwnych
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stronach wspornikéw 2, zamocowane sg nakfadki mocujgce 4 w ksztatcie kul. Wspornik 2 jest zaokrg-
glony w goérnej czesci. Na pierwszym watku 3, po stronie przeciwnej do naktadki mocujgcej 4, osadzone
sg kolejno, od strony wspornika 2, drugi watek 5, pierScien zabezpieczajgcy 6 oraz trzeci watek 7.
Pierscien zabezpieczajacy 6 zabezpiecza przed niepozadanym ustawieniem reki poza wyznaczonym
obszarem pierwszego watka 3. W Srodkowej czesci pierwszego watka 3, pomiedzy dwoma trzecimi
walkami 7, osadzona jest walcowata naktadka éwiczeniowa 8, w ktérej centralnej czesSci osadzony jest
uchwyt 9 na mobilne urzadzenie komputerowe z wyswietlaczem oraz zespotem czujnikédw obejmuja-
cych akcelerometr i zyroskop elektroniczny. Po obu bokach tego uchwytu 9, na naktadce éwiczeniowej
8, sg dwie podstawy ¢wiczeniowe 10 na wyprostowane dionie, do ktérych mocowane sg prostopadio-
Scienne naktadki stymulujgce 11 z gtadkg powierzchnig zewnetrzng. Podstawa ¢éwiczeniowa ma ksztatt
kwadratu o wielko$ci co najmniej 100 x 100 mm. Ustawienie na nich dtoni w utozeniu z palcami wypro-
stowanymi koncentruje sie na zapewnieniu maksymalnych ruchéw w kazdym ze stawéw nadgarstko-
wych obu rgk oraz wymusza ruch catg koriczyng gérng. Uchwyt 9 ztozony jest z podstawy mocujgcej
12 oraz dwdch, naprzeciwleglych wzgledem siebie, ramion mocujgcych 13. Podstawa mocujgca 12 jest
réwnolegta do powierzchni pierwszego watka 3 i ma wyzitobienie na krawedz mobilnego urzadzenia kom-
puterowego.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku, w drugim przykfadzie wykonania, takie jak
w przyktadzie pierwszym, z tym ze w powierzchni bocznej drugiego watka 5 sg dwa naprzeciwlegte
drugie otwory, w ktérych zamocowana jest elastyczna tasma 14, ktorej konce zamocowane sg do
podstawy 1, przy tym wsporniku 2, w poblizu ktérego zamocowany jest dany drugi watek 5. Naktadka
stymulujgca 11, na powierzchni przeciwnej do jej mocowania do podstawy éwiczeniowej 10 naktadki
éwiczeniowej 8, ma wypustki 15 w ksztaicie zaokraglonych prostopadtoscianéw, za$ ramiona mocu-
jace 13 uchwytu 9 na mobilne urzadzenie komputerowe, ktérym jest tablet, sg ruchome i stabilizujg one
to urzgdzenie komputerowe w trakcie prowadzenia éwiczen.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku, w trzecim przyktadzie wykonania, takie jak
w przyktadzie drugim, z tym ze naktadka stymulujgca 11, na powierzchni przeciwnej do jej mocowania
do podstawy éwiczeniowej 10 nakfadki éwiczeniowej 8, ma prostopadto$cienne wypustki 15, zas jako
mobilne urzadzenie komputerowe stosowany jest smartfon, a ponadto jako elastyczna taSma 14 stoso-
wana jest sprezyna.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku, w czwartym przykfadzie wykonania, takie jak
w przyktadzie drugim, z tym, ze naktadka stymulujgca 11, na powierzchni przeciwnej do jej mocowania
do podstawy ¢wiczeniowej 10 naktadki ¢wiczeniowej 8, ma wypustki 15 w ksztatcie ostrostupdw.

Wykaz oznaczen rysunkowych
1 - podstawa
2 —wspornik
3 - pierwszy watek
4 - naktadka mocujgca
5 —drugi watek
6 - pierscien zabezpieczajgcy
7 -—trzeci watek
8 - naktadka ¢wiczeniowa
9 - uchwyt
10 — podstawa ¢wiczeniowa
11 — nakfadka stymulujagca
12 — podstawa mocujgca
13 — ramie mocujgce
14 — tadma
15 — wypustka

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do rehabilitacji reki zawierajgce prostopadioScienng, ptaskg podstawe, zna-
mienne tym, ze przy kazdym z dwéch krétszych bokéw podstawy (1) jest wspornik (2), ktory
w swojej gérnej czesci ma pierwszy otwor przelotowy, zas przez otwory przelotowe obu wspor-
nikéw (2) przeprowadzony jest pierwszy watek (3), do ktérego, po przeciwnej stronie kazdego
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ze wspornikdw (2), zamocowana jest nakfadka mocujgca (4), a ponadto na pierwszym
watku (3), umieszczone sg, od strony wspornika (2), kolejno drugi watek (5), pierScien zabez-
pieczajacy (6) oraz trzeci watek (7), a ponadto na $rodkowej czesci pierwszego waitka (3),
pomiedzy dwoma trzecimi watkami (7), jest walcowata nakfadka ¢wiczeniowa (8), w ktorej
centralnej czesci jest uchwyt (9) na mobilne urzadzenie komputerowe, za$ po obu bokach
tego uchwytu (9), na naktadce mocujgcej (4) sg podstawy ¢wiczeniowe (10) na dtonie, przy
czym na tych podstawach éwiczeniowych (10) mocowane sg prostopadtoScienne naktadki sty-
mulujgce (11).

Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze w powierzchni bocznej drugiego watka (5)
sg dwa naprzeciwlegte drugie otwory, w ktérych zamocowana jest elastyczna tasma (14), kt6-
rej konce zamocowane sg do podstawy (1) w odstepie od wspornika (2).

Urzadzenie wedtug zastrz. 2, znamienne tym, ze jako taSma (14) stosowana jest sprezyna.
Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 3, znamienne tym, ze naktadka mocujgca (4)
ma ksztatt kuli.

Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze nakfadka stymulu-
jaca (11) ma gtadkg powierzchnie.

Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze nakfadka stymulu-
jaca (11), na powierzchni przeciwnej do mocowania do naktadki éwiczeniowej (8), ma wy-
pustki (15) w ksztatcie zaokraglonych prostopadto$cianéw.

Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze nakfadka stymulu-
jaca (11), na powierzchni przeciwnej do mocowania do naktadki éwiczeniowej (8), ma prosto-
padtoscienne wypustki (15).

Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze nakfadka stymulu-
jaca (12), na powierzchni przeciwnej do mocowania do naktadki éwiczeniowej (9), ma wy-
pustki (17) w ksztatcie ostrostupdw.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 8, znamienne tym, ze uchwyt (10) na mobilne
urzgdzenie komputerowe ztozony jest z podstawy mocujacej (13) z wyztobieniem na krawedz
mobilnego urzgdzenia oraz z dwéch ramion mocujgcych (14), ktére sg umieszczone po obu
stronach tej podstawy mocujacej (13).

Urzadzenie wedtug zastrz. 9, znamienne tym, ze ramiona mocujgce (14) sg ruchome.
Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 10, znamienne tym, ze jako mobilne urzgdzenie
komputerowe stosowany jest smartfon.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 10, znamienne tym, ze jako mobilne urzgdzenie
komputerowe stosowany jest tablet.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 12, znamienne tym, ze drugi watek (6) i trzeci
watek (8) majg wiekszg Srednice od pierwszego watka (4).

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 13, znamienne tym, ze pierécien zabezpiecza-
jacy (7) ma wiekszg Srednice od pierwszego watka (4), od drugiego waitka (6) i od trzeciego
watka (8).
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Rysunki

Fig. 1
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Fig. 2

Fig. 3
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Fig. 6
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Fig. 8

Fig. 9



