
(57)【要約】
【課題】そのまま飲用しても喉に刺激がなく、また刺激臭もなくて習慣的に飲用できるも
のであり、かつ調味料としても使用可能である低刺激性シロップ状食酢とし、またその簡
易な製造方法とすることである。
【解決手段】食酢と、蜂蜜と、レモン果皮とを必須成分として含有し、酢酸成分量を３％
未満に揮発させるよう調整してなる低刺激性シロップ状食酢とする。このものは食酢と果
皮を含むレモン果実の裁断物の混合物を大気圧下で煮沸状態に加熱し、酢酸成分を３％未
満に揮発させた後、蜂蜜を添加することにより製造する。
【選択図】なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 食 酢 と 、 蜂 蜜 と 、 レ モ ン 果 皮 と を 必 須 成 分 と し て 含 有 し 、 酢 酸 成 分 量 を 低 減 化 調 整 し て
な る 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 。
【 請 求 項 ２ 】
　 酢 酸 成 分 量 の 低 減 化 調 整 が 、 酢 酸 成 分 を ３ 重 量 ％ 未 満 に 揮 発 さ せ る 低 減 化 調 整 で あ る 請
求 項 １ に 記 載 の 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 。
【 請 求 項 ３ 】
　 食 酢 と 果 皮 を 含 む レ モ ン 果 実 の 裁 断 物 の 混 合 物 を 大 気 圧 下 で 煮 沸 状 態 に 加 熱 し 、 酢 酸 成
分 を ３ 重 量 ％ 未 満 に 揮 発 さ せ た 後 、 蜂 蜜 を 添 加 す る 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 の 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 こ の 発 明 は 、 食 酢 の 飲 用 し 易 さ を 改 善 し た 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 お よ び そ の 製 造 方 法
に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 一 般 に 、 食 酢 は 、 糖 質 原 料 を 発 酵 さ せ て 生 成 し た 酢 酸 の 酸 味 を 利 用 し た 調 味 料 の 総 称 で
あ り 、 通 例 は 、 穀 物 や 果 実 を ア ル コ ー ル 発 酵 さ せ て 酒 を 造 り 、 さ ら に 酢 酸 発 酵 さ せ て 得 ら
れ る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 こ の よ う な 食 酢 は 、 醸 造 酢 ま た は 合 成 酢 の い ず れ か に 該 当 す る も の で あ る が 、 前 者 の 「
醸 造 酢 」 は 、 米 、 麦 そ の 他 の 穀 類 、 酒 粕 ま た は 果 実 お よ び 種 酢 に よ り 変 性 し た ア ル コ ー ル
を 原 料 と し て 酢 酸 発 酵 さ せ た も の 、 ま た は 合 成 酢 酸 を 使 用 し な い も の を い い 、 後 者 の 「 合
成 酢 」 は 、 合 成 酢 酸 を 主 原 料 と し て 調 整 し た も の ま た は 合 成 酢 酸 と 醸 造 酢 と を 混 合 し た も
の を い う 。 現 在 、 わ が 国 で 食 酢 と し て 市 販 さ れ て い る 調 味 料 と し て の 酢 の 大 半 は 、 醸 造 酢
で あ り 、 合 成 酢 は 殆 ど 見 ら れ な く な っ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 と こ ろ で 、 食 酢 は 、 主 成 分 と し て 約 ３ ～ ５ 重 量 ％ の 酢 酸 を 含 有 し て お り 、 そ の 他 に ク エ
ン 酸 な ど の 各 種 有 機 酸 、 各 種 糖 類 、 ア ミ ノ 酸 類 （ グ ル タ ミ ン 酸 、 ア ル ギ ニ ン 酸 、 ア ス パ ラ
ギ ン 酸 な ど ） お よ び エ ス テ ル 類 な ど を 含 ん で い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 例 え ば 米 を 原 料 と す る 米 酢 は 、 蒸 し 米 に 米 麹 を 加 え 、 清 酒 と 同 様 に 発 酵 さ せ た 後 、 純 粋
培 養 の 酢 酸 菌 を 加 え て ３ ０ ℃ で １ ～ ２ カ 月 発 酵 さ せ 、 熟 成 さ せ た 後 、 水 で 酸 度 を 調 節 し 、
火 入 れ し て 製 造 さ れ て お り 、 約 ４ 重 量 ％ の 酢 酸 を 含 ん で い る 。 米 以 外 の 穀 物 酢 の 場 合 も ほ
ぼ 同 様 の 製 造 工 程 で 同 様 に 酢 酸 を 含 有 し て い る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 一 方 、 果 実 酢 は 、 ブ ド ウ 酒 や リ ン ゴ 酒 を 原 料 と し て 酢 酸 発 酵 さ せ て 作 り 、 約 ７ ％ の 酢 酸
を 含 み 、 穀 物 酢 よ り も 酢 酸 濃 度 が 高 い 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 こ の よ う に 米 酢 、 穀 物 酢 、 果 実 酢 な ど の 醸 造 酢 ま た は 合 成 酢 に 分 類 さ れ る 食 酢 は 、 何 れ
も 酢 酸 の 他 に ク エ ン 酸 類 な ど の 有 機 酸 を 含 ん で い て 、 疲 労 回 復 効 果 、 カ ル シ ウ ム 吸 収 効 率
の 促 進 効 果 が あ り 、 そ の 他 に も 、 個 人 差 は あ る も の の ダ イ エ ッ ト 、 消 化 不 良 の 改 善 、 皮 膚
の 健 全 性 、 ア レ ル ギ ー 改 善 、 筋 肉 疾 患 な ど に 好 影 響 が あ る こ と と の 評 価 も あ り 、 健 康 食 品
と し て 利 用 価 値 の 高 い も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 と こ ろ で 、 食 酢 の う ち 、 ブ ド ウ 酒 や リ ン ゴ 酒 を 原 料 と し て 、 酢 酸 発 酵 さ せ て 作 る 果 実 酢
を 飲 料 と す る 例 と し て 、 酸 味 料 と し て リ ン ゴ 酢 や レ モ ン を 用 い 、 甘 味 料 と し て 、 て ん さ い
糖 、 蜂 蜜 、 砂 糖 、 果 糖 、 ブ ド ウ 糖 な ど を 用 い た 混 合 飲 料 が 知 ら れ て い る （ 特 許 文 献 １ ） 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
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【 特 許 文 献 １ 】 特 開 平 ６ － ２ ５ ３ ７ ９ ２ 号 公 報 （ 請 求 項 １ 、 請 求 項 ２ 参 照 。 ）
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ １ ０ 】
　 し か し 、 上 記 し た 食 酢 を 含 有 す る 従 来 の 混 合 飲 料 で は 、 野 菜 の 青 臭 さ を リ ン ゴ 酢 で 消 す
程 度 の 効 果 で あ り 、 食 酢 を 主 成 分 と し て 飲 み や す さ が 改 善 さ れ て い る も の で は な い 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 ま た 、 酢 酸 は 、 刺 激 性 の 強 い 臭 気 と 酸 味 が あ る た め に 、 こ れ を ４ 重 量 ％ 程 度 含 む 食 酢 を
そ の ま ま 飲 用 す る と 、 喉 に む せ 返 る よ う な 刺 激 が あ り 、 こ れ を 主 成 分 と す る 健 康 飲 料 を 習
慣 的 に 飲 用 す る こ と は 、 か な り の 強 い 意 思 を 要 す る こ と で あ っ た 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 こ の よ う に 食 酢 を 主 成 分 と す る 健 康 飲 料 の 飲 み や す さ の 問 題 は 、 特 許 文 献 １ に 記 載 さ れ
て い る よ う な 野 菜 や 蜂 蜜 と 併 用 す る 混 合 飲 料 で も 充 分 に 改 善 で き ず 、 美 味 し い と 感 じ ら れ
る よ う な 食 感 は 全 く 得 ら れ な い こ と で あ っ た 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 そ こ で 、 こ の 発 明 の 課 題 は 、 上 記 し た 問 題 を 解 決 し て 、 食 酢 を 主 成 分 と す る 液 体 状 の 健
康 食 品 と し て 、 そ の ま ま 飲 用 し て も 喉 に 刺 激 が な く 、 ま た 刺 激 臭 も な く て 習 慣 的 に 飲 用 で
き る も の で あ り 、 か つ 調 味 料 そ の 他 に 汎 用 性 の あ る 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 で あ り 、 ま た
そ の よ う な シ ロ ッ プ 状 食 酢 の 簡 易 な 製 造 方 法 を 確 立 す る こ と で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ １ ４ 】
　 上 記 の 課 題 を 解 決 す る た め に 、 こ の 発 明 に お い て は 、 食 酢 と 、 蜂 蜜 と 、 レ モ ン 果 皮 と を
必 須 成 分 と し て 含 有 し 、 酢 酸 成 分 量 を 低 減 化 調 整 し て な る 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 と し た
の で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 上 記 し た 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 は 、 食 酢 に 通 常 含 ま れ て い る ３ ～ ５ ％ の 酢 酸 成 分 が 揮
発 に よ り 低 減 さ れ て お り 、 具 体 的 に は ３ 重 量 ％ 未 満 に 揮 発 さ せ て 低 減 化 調 整 さ れ て い る の
で 、 酢 酸 に よ る 鼻 や 喉 の 粘 膜 に 対 す る 刺 激 が 弱 く 低 刺 激 性 な も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 添 加 成 分 の う ち 、 蜂 蜜 は 、 喉 の 粘 膜 を 保 護 す る 作 用 が あ る か ら 、 こ の 発 明 の 作 用 と し て
酢 酸 の 刺 激 を 緩 和 す る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 ま た 、 レ モ ン の 果 皮 に は 、 ク エ ン 酸 と 共 に 、 リ モ ネ ン 、 β － ピ ネ ン 、 γ － テ ル ピ ネ ン な
ど の 香 り や 苦 味 の あ る 精 油 成 分 が 含 ま れ て お り 、 こ の よ う な 香 り の マ ス キ ン グ 作 用 に よ り
、 酢 酸 の 刺 激 臭 気 が よ り 少 な く 感 じ ら れ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 こ の よ う に 蜂 蜜 と レ モ ン 果 皮 と の 併 用 に よ っ て 、 食 酢 の 喉 お よ び 鼻 の 知 覚 細 胞 に 対 す る
刺 激 性 が 極 め て 効 果 的 に 低 減 さ れ る と 考 え ら れ 、 前 述 の 酢 酸 成 分 の 揮 発 に よ る 作 用 も あ っ
て 、 飲 用 時 の 喉 や 鼻 に 対 す る 刺 激 が 顕 著 に 低 下 し 、 習 慣 的 に 飲 み や す く 、 低 刺 激 性 シ ロ ッ
プ 状 食 酢 に な る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 こ の よ う な 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 は 、 酢 酸 成 分 を ３ ％ 未 満 に 低 減 す る 揮 発 処 理 が な さ
れ て い る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 ま た 、 こ の よ う な 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 を 効 率 よ く 製 造 す る 好 ま し い 方 法 は 、 食 酢 と
果 皮 を 含 む レ モ ン 果 実 の 裁 断 物 の 混 合 物 を 大 気 圧 下 で 煮 沸 状 態 に 加 熱 し 、 酢 酸 成 分 を ３ ％
未 満 揮 発 さ せ た 後 、 蜂 蜜 を 添 加 す る 製 造 方 法 で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 果 皮 を 含 む レ モ ン 果 実 の 裁 断 物 は 、 果 皮 部 分 に 香 気 の あ る 精 油 成 分 を 多 量 に 含 有 す る と
共 に 、 果 皮 以 外 の 部 分 （ 果 肉 な ど ） に は ク エ ン 酸 が 多 量 に 含 ま れ て い る か ら 、 食 酢 に 健 康
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に 有 用 な ク エ ン 酸 を 添 加 で き る と 共 に マ ス キ ン グ 成 分 を も 添 加 す る こ と が で き る 。 そ し て
、 食 酢 と 果 皮 を 含 む レ モ ン 果 実 の 裁 断 物 と の 混 合 物 を 大 気 圧 下 で 煮 沸 状 態 に 加 熱 す る と 、
食 酢 中 の 酢 酸 成 分 が 揮 発 し て ３ 重 量 ％ 未 満 に 減 少 す る 。 こ の よ う に し て 酢 酸 成 分 量 の 減 少
と 、 レ モ ン 果 皮 由 来 の 精 油 の マ ス キ ン グ 作 用 に よ っ て 、 酢 酸 に よ る 鼻 や 喉 の 粘 膜 に 対 す る
刺 激 性 が 低 く な っ て い る と 考 え ら れ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 ま た 、 蜂 蜜 は 、 果 糖 、 ブ ド ウ 糖 、 オ リ ゴ 糖 な ど の 主 要 成 分 が 、 上 記 の 混 合 物 に 均 一 に 溶
け れ ば よ く 、 そ れ 以 上 に 加 熱 す る 必 要 は な い 。 加 熱 し す ぎ る と 、 却 っ て 健 康 に 有 益 な 微 量
成 分 を 滅 失 す る 可 能 性 も あ っ て 好 ま し く な い 。 こ の よ う な 傾 向 か ら 、 蜂 蜜 添 加 時 に 必 要 充
分 な 温 度 は 、 ６ ０ ℃ 程 度 で あ る 。 こ の よ う な 蜂 蜜 を 添 加 す る こ と に よ り 、 前 述 の よ う に 、
飲 用 し て も 喉 に 刺 激 が よ り 少 な く な り 、 習 慣 的 に 飲 み や す い も の に な る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 こ の 発 明 は 、 以 上 説 明 し た よ う に 、 食 酢 と 、 蜂 蜜 と 、 レ モ ン 果 皮 と を 必 須 成 分 と し て 含
有 し 、 酢 酸 成 分 を 揮 発 さ せ て な る 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 と し た の で 、 食 酢 を 主 成 分 と す
る 液 体 状 の 健 康 食 品 と し て 、 そ の ま ま ま た は 適 宜 に 希 釈 し て 飲 用 し て も 、 喉 に 対 す る 刺 激
や 刺 激 臭 も な く て 習 慣 的 に 飲 み や す く 調 味 料 と し て も 使 用 可 能 な も の に な る と い う 利 点 が
あ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 ま た 、 食 酢 と 果 皮 を 含 む レ モ ン 果 実 の 裁 断 物 の 混 合 物 を 大 気 圧 下 で 煮 沸 状 態 に 加 熱 し 、
酢 酸 成 分 を ３ ％ 未 満 に 揮 発 さ せ た 後 、 蜂 蜜 を 添 加 す る こ と に よ り 、 刺 激 臭 も な く て 習 慣 的
に 飲 み や す く 、 ま た 調 味 料 と し て も 使 用 可 能 な 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 を 比 較 的 簡 易 に 製
造 で き る と い う 利 点 が あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 こ の 発 明 に 用 い る 食 酢 は 、 醸 造 酢 ま た は 合 成 酢 の い ず れ で あ っ て も よ い が 、 酢 酸 と 共 に
ク エ ン 酸 を 多 く 含 ま せ る た め に は 、 醸 造 酢 を 採 用 す る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 前 述 し た よ う に 、 醸 造 酢 は 、 米 、 麦 そ の 他 の 穀 類 、 酒 粕 ま た は 果 実 及 び 種 酢 に よ り 変 性
し た ア ル コ ー ル を 原 料 と し 、 酢 酸 発 酵 さ せ た も の で あ っ て 、 合 成 酢 酸 を 使 用 せ ず に 、 ま た
は 添 加 し な い も の で あ る 。 そ し て 、 醸 造 酢 は 、 穀 物 酢 ま た は 果 実 酢 の い ず れ で あ っ て も 良
く 、 そ の 他 の 原 料 に よ り 種 々 の も の を 採 用 で き る 。 因 み に Ｊ Ａ Ｓ 規 格 で は 、 穀 物 酢 は 、 さ
ら に 「 穀 物 酢 」 お よ び 「 米 酢 」 （ い わ ゆ る 黒 酢 を 含 む 。 ） に 分 類 さ れ 、 果 実 酢 は 、 「 果 実
酢 」 、 「 リ ン ゴ 酢 」 、 「 ブ ド ウ 酢 」 に 分 類 さ れ る が 、 こ れ ら の い ず れ で あ っ て も よ い 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 な お 、 前 記 し た 米 酢 の う ち 、 黒 酢 と は 、 玄 米 と 米 麹 を 壺 に 入 れ 振 り 麹 （ 麹 を 薄 く 均 一 に
振 り 、 水 面 を 覆 う ） を し て 蓋 を し 、 熟 成 さ せ た も の で あ る 。 こ の よ う に す る と 、 麹 カ ビ の
働 き に よ っ て 糖 化 が 始 ま り 、 次 い で 酵 母 に よ り ア ル コ ー ル 発 酵 し 、 さ ら に 酢 酸 菌 に よ っ て
酢 酸 発 酵 し て 約 半 年 後 に 酢 が 製 造 さ れ 、 さ ら に １ 年 以 上 熟 成 さ せ る こ と に よ り 、 琥 珀 色 系
の 黒 酢 が 生 成 す る 。 黒 酢 に は 、 酢 酸 、 乳 酸 な ど の 有 機 酸 の 他 に 、 通 常 の 穀 物 酢 よ り も ク エ
ン 酸 、 ア ミ ノ 酸 、 ビ タ ミ ン Ｂ 、 水 溶 性 ビ タ ミ ン 類 、 ミ ネ ラ ル 類 が 多 く 含 ま れ て い る 。 そ の
た め 、 酢 酸 に 独 特 の 刺 激 臭 や 味 は 、 穏 や か で あ る が 、 風 味 が 強 く 、 通 常 の 穀 物 酢 と 黒 酢 を
混 ぜ 合 わ せ て 用 い る と 、 風 味 が 調 整 さ れ て よ り 飲 み や す い も の に な っ て 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 こ の よ う な 食 酢 に は 、 ３ ～ ５ 重 量 ％ の 酢 酸 が 含 有 さ れ て い る が 、 こ れ を 酢 酸 成 分 ３ 重 量
％ 未 満 に 低 減 化 調 整 す る 。 こ の よ う な 低 減 化 調 整 は 、 加 熱 に よ っ て 酢 酸 を 揮 発 さ せ る 処 理
が 簡 単 で 効 率 よ く 行 な え て 好 ま し い 方 法 で あ る 。 ３ 重 量 ％ 以 上 に 酢 酸 が 残 存 し て い る と 、
そ の ま ま 飲 用 す る と 喉 に 刺 激 が あ り 、 ま た は 習 慣 的 に 飲 用 し よ う と し た 場 合 に 困 難 な 風 味
と な っ て 好 ま し く な い 。 こ の よ う な 傾 向 か ら 、 こ の 発 明 の 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 に お け
る よ り 好 ま し い 酢 酸 成 分 量 は 、 ２ 重 量 ％ 以 下 で あ り 、 ま た 下 限 値 は 特 に 示 す 必 要 性 は 乏 し
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い が 、 敢 え て 挙 げ る と ０ ． １ ～ ２ 重 量 ％ 、 さ ら に 好 ま し く は ０ ． １ ～ １ 重 量 ％ で あ る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 こ の 発 明 に 用 い る 蜂 蜜 は 、 特 に 蜂 の 種 類 や 花 蜜 の 酒 類 を 限 定 し た も の で は な く 、 ミ ツ バ
チ が 草 木 の 花 の 蜜 を 集 め 、 食 物 と し て 巣 の 中 に 貯 蔵 し た も の を 採 集 し た 食 品 で あ れ ば よ い
。
　 一 般 的 な 蜂 蜜 の 成 分 は 、 蔗 糖 を 主 と す る 花 蜜 が ミ ツ バ チ の 口 か ら 分 泌 さ れ る β － フ ル ク
ト フ ラ ノ シ ダ ー ゼ と 混 和 さ れ た も の で あ り 、 こ れ は 蜜 房 で 熟 成 さ れ る こ と に よ り グ ル コ ー
ス ４ ０ ％ と フ ル ク ト ー ス ５ ０ ％ に 変 化 し 、 そ の 他 に 蔗 糖 ２ ～ ５ ％ 、 麦 芽 糖 、 蟻 酸 、 乳 酸 、
リ ン ゴ 酸 、 ロ ウ な ど を 含 ん で い る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 ま た 、 こ の 発 明 に 用 い る レ モ ン 果 皮 は 、 果 実 で あ る レ モ ン の 表 面 を 覆 っ て い る 種 子 を 除
い た 全 部 を い い 、 主 と し て 子 房 壁 の 成 熟 し た も の で 、 外 果 皮 ・ 中 果 皮 ・ 内 果 皮 の い ず れ で
あ っ て も よ く 、 特 に 好 ま し い も の は 、 果 実 の 表 面 を お お っ て い る 外 果 皮 を 含 む も の で あ る
。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 な ぜ な ら 、 外 果 皮 に は 、 リ モ ネ ン 、 β － ピ ネ ン 、 γ － テ ル ピ ネ ン な ど の 香 り や 苦 味 の あ
る 精 油 成 分 が 含 ま れ て お り 、 こ の よ う な 香 り に マ ス キ ン グ 作 用 が 強 い か ら で あ る 。 ま た 、
外 果 皮 に は ビ タ ミ ン Ｅ 、 カ ル シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 、 ビ タ ミ ン Ｃ も 中 果 皮 や 内 果 皮 に 比 べ て 多
く 含 ま れ て い る 。 そ し て 、 レ モ ン 果 皮 の 成 分 の う ち 固 形 分 を 除 い て 略 全 量 が 含 ま れ る の で
あ れ ば 、 こ れ ら レ モ ン 果 皮 の 搾 汁 を 用 い て も 良 い 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 果 皮 を 含 む レ モ ン 果 実 の 裁 断 物 を 用 い る 場 合 に は 、 外 果 皮 を 含 め て 果 実 全 体 を 裁 断 し 、
例 え ば ２ ～ １ ０ ｍ ｍ 角 程 度 、 好 ま し く は ５ ～ ８ ｍ ｍ 角 程 度 の 大 き さ に 細 切 れ に 裁 断 し た も
の を 前 述 の 食 酢 に 混 合 す る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 上 記 の 説 明 し た 食 酢 と 、 蜂 蜜 と 、 レ モ ン 果 皮 か ら な る 必 須 成 分 に つ い て の 好 ま し い 配 合
割 合 は 、 煮 沸 時 に お い て 食 酢 １ ０ ０ 重 量 部 に 対 し て 、 レ モ ン 果 皮 ３ ０ ０ ～ ９ ０ ０ 重 量 部 、
蜂 蜜 ３ ０ ０ ～ ９ ０ ０ 重 量 部 で あ る こ と が 好 ま し い 。 レ モ ン 果 皮 が 上 記 所 定 量 未 満 で は 、 酢
酸 の 香 り を 充 分 に マ ス キ ン グ す る こ と が 難 し く な り 、 蜂 蜜 に よ る 喉 の 保 護 作 用 を 確 実 に 奏
さ せ る こ と も 困 難 に な る 。 ま た 、 レ モ ン 果 皮 が 前 記 所 定 範 囲 を 超 え て 多 量 に 配 合 さ れ る と
、 レ モ ン の 香 り の ほ か に 苦 味 も 比 較 的 強 く 現 れ て く る の で 好 ま し く な い 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 ま た 、 蜂 蜜 の 配 合 量 は 、 前 記 所 定 範 囲 未 満 で は 、 シ ロ ッ プ 状 食 酢 を 飲 み 込 ん だ と き に 喉
に 刺 激 が あ る 場 合 が あ っ て 好 ま し く な く 、 ま た 前 記 所 定 範 囲 を 超 え て 配 合 し た 場 合 に は 、
そ れ 以 上 の 喉 粘 膜 の 保 護 効 果 が 現 れ ず 、 ま た 甘 味 も 必 要 以 上 に 強 く 現 れ て 、 添 加 効 率 お よ
び コ ス ト 上 昇 に よ る 経 済 的 理 由 か ら も 好 ま し く な い か ら で あ る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 上 記 し た 必 須 成 分 以 外 の 任 意 添 加 材 料 と し て は 、 蜂 蜜 以 外 の 糖 類 、 ま た は レ モ ン 以 外 の
野 菜 ・ 果 物 類 、 そ の 他 の 調 味 性 の あ る 食 品 や 香 辛 料 な ど で あ る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 蜂 蜜 以 外 の 糖 類 と し て は 、 黒 砂 糖 、 果 糖 、 オ リ ゴ 糖 、 蔗 糖 （ 砂 糖 ） 、 麦 芽 糖 、 葡 萄 糖 な
ど が 挙 げ ら れ る 。 こ の う ち 、 黒 砂 糖 は 、 カ リ ウ ム 、 カ ル シ ウ ム 、 鉄 、 マ グ ネ シ ウ ム な ど の
含 有 量 が 精 製 糖 に 比 べ て 高 い も の で あ り 、 砂 糖 き び の 茎 の 表 皮 に つ い て い る ワ ッ ク ス 成 分
も コ レ ス テ ロ ー ル 低 下 作 用 が 認 め ら れ る な ど 、 健 康 に 有 用 な 成 分 を 多 く 含 む 点 で 好 ま し い
材 料 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 ま た 、 果 糖 （ β -D-フ ル ク ト ー ス ） は 、 ブ ド ウ 糖 よ り も 、 肝 臓 や 筋 肉 で グ リ コ ー ゲ ン へ
の 変 化 率 が 高 く 、 運 動 中 の 低 血 糖 を 防 ぐ 効 果 が あ り 、 し か も 血 中 イ ン シ ュ リ ン を 上 昇 さ せ
る 作 用 が 小 さ い の で 、 糖 尿 病 患 者 用 な ど に も 好 ま し い 。 ま た 、 リ ン と 作 用 し て 解 糖 す る た
め に 体 内 カ ル シ ウ ム を 消 費 せ ず 、 ま た 口 内 で 虫 歯 の 原 因 と な る デ キ ス ト ラ ン を つ く ら ず 、
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疲 労 の 原 因 な る Ｌ － 乳 糖 を 除 去 し て 疲 労 回 復 効 果 が あ る な ど 種 々 の 利 点 が あ り 、 こ の 発 明
に は 好 ま し い 材 料 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 前 記 の 任 意 添 加 材 料 の う ち 、 レ モ ン 以 外 の 野 菜 ・ 果 物 類 と し て は 、 低 刺 激 性 シ ロ ッ プ 状
食 酢 の 食 感 を 阻 害 し な い 配 合 で 、 ミ カ ン 、 オ レ ン ジ な ど の 柑 橘 類 、 リ ン ゴ 、 桃 、 イ チ ゴ 、
バ ナ ナ そ の 他 の 果 物 類 、 ニ ン ジ ン 、 ト マ ト 、 ホ ウ レ ン ソ ウ 、 タ マ ネ ギ 、 セ ロ リ 、 キ ュ ウ リ
、 パ プ リ カ 、 モ ロ ヘ イ ヤ な ど の 周 知 の 野 菜 ・ 果 物 類 を 添 加 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 こ れ ら の う ち 、 ニ ン ジ ン は 、 特 に カ ロ チ ン 、 カ リ ウ ム 、 食 物 繊 維 を 多 く 含 ん で お り 、 低
刺 激 性 シ ロ ッ プ 状 食 酢 の 味 を ま ろ や か に で き る 点 で 好 ま し く 、 ま た カ ロ チ ン は 、 体 内 で ビ
タ ミ ン Ａ に 変 化 す る こ と な ど か ら 好 ま し い 材 料 で あ る と い え る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 ま た 、 モ ロ ヘ イ ヤ も カ ロ チ ン 、 カ リ ウ ム 、 カ ル シ ウ ム の 含 有 量 が 多 く 、 細 胞 増 殖 お よ び
老 化 防 止 性 の あ る ム チ ン を 含 ん で い る こ と か ら も 好 ま し い 材 料 で あ る と い え る 。
【 実 施 例 １ 】
【 ０ ０ ４ １ 】
　 耐 熱 性 容 器 に レ モ ン を 果 皮 を 含 め て １ ｃ ｍ 角 に 裁 断 し た も の を ６ ０ ０ ｇ 、 果 糖 １ ５ ０ ｇ
、 黒 砂 糖 １ ５ ０ ｇ に ４ ０ ０ ｍ ｌ の 水 を 加 え て 都 市 ガ ス の コ ン ロ の 強 火 で ７ 分 間 加 熱 し 、 そ
の 間 に 生 じ た ア ク を 除 去 し た 。 次 に 、 約 ３ ｍ ｍ 角 の み じ ん 切 り に し た ニ ン ジ ン ８ ０ ｇ 、 穀
物 酢 ６ ０ ０ ｍ ｌ 、 黒 酢 ２ ０ ０ ｍ ｌ を 加 え て ５ 分 間 煮 熟 し 、 さ ら に ア ク を 除 去 し た 。 そ の 後
、 生 の モ ロ ヘ イ ヤ ２ ０ ｇ を 細 か く 切 っ た も の を 加 え て １ 分 間 煮 熟 し 、 最 後 に 蜂 蜜 ２ ８ ０ ｇ
（ ＝ １ ｃ ｕ ｐ ） を 加 え て 加 熱 を 止 め 、 そ の ま ま ８ 時 間 自 然 冷 却 し 、 実 施 例 の シ ロ ッ プ 状 食
酢 ２ １ ０ ０ ｇ を 得 た 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 得 ら れ た シ ロ ッ プ 状 食 酢 の ２ ５ ｍ ｌ （ 大 さ じ １ ． ５ ～ ２ 杯 ） は 、 酢 酸 成 分 が 約 １ ％ 程 度
に 低 減 化 さ れ た も の で あ り 、 こ れ に 水 １ ６ ０ ｍ ｌ で 薄 め て 試 飲 す る 官 能 検 査 を 成 人 男 女 １
５ 人 に 対 し て 行 っ た と こ ろ 、 「 美 味 し く 飲 め る 」 ９ 名 、 「 飲 み や す い 」 ５ 名 、 「 や や 飲 み
に く い 」 １ 名 と の 評 価 が 得 ら れ 、 ま た い ず れ の パ ネ ラ ー も 喉 に 刺 激 が な く 、 ま た 刺 激 臭 も
な い と の 感 想 が 得 ら れ た 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 な お 、 シ ロ ッ プ 状 食 酢 は 、 そ の ま ま 、 ま た は 適 宜 に 薄 め て 飲 む こ と も で き る が 、 以 下 の
レ シ ピ な ど の よ う に 調 味 料 等 と し て 用 い て も よ い 。 な お 、 大 さ じ １ 杯 は ２ ５ ｍ ｌ と し て 計
算 し た 。 ま た 、 シ ロ ッ プ 状 食 酢 は 、 周 知 の 食 品 に 添 加 し て 用 い て も よ い の は 勿 論 の こ と で
あ り 、 例 え ば ジ ャ ム 、 ゼ リ ー 、 飴 な ど に 添 加 す る こ と も で き る 。
【 実 施 例 ２ 】
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 ［ ド レ ッ シ ン グ ］
　 オ リ ー ブ 油 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ ６ 杯
　 実 施 例 １ の シ ロ ッ プ 状 食 酢 　 　 大 さ じ ２ 杯
　 塩 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 小 さ じ １ ／ ２ ～ １ 杯
　 黒 コ シ ョ ウ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 適 量
　 以 上 の 材 料 を 全 量 一 括 し て 混 合 し 、 ド レ ッ シ ン グ を 製 造 し た 。 得 ら れ た ド レ ッ シ ン グ を
前 記 パ ネ ラ ー に 試 食 さ せ た と こ ろ 、 ほ ぼ 全 員 か ら 食 酢 と オ リ ー ブ 油 の 風 味 が 調 和 し 、 イ タ
リ ア ン 風 の 美 味 な も の で あ る と の 評 価 が 得 ら れ た 。
【 実 施 例 ３ 】
【 ０ ０ ４ ５ 】
　 ［ ト マ ト ソ ー ス ］
　 パ プ リ カ １ 個 、 ピ ー マ ン ２ 個 、 シ メ ジ ５ ０ ｇ （ １ ／ ２ パ ッ ク ） 、 中 サ イ ズ の タ マ ネ ギ １
／ ２ 個 を ５ ｍ ｍ 角 に み じ ん 切 り し た 。 別 途 、 オ リ ー ブ 油 大 さ じ ２ 杯 、 ニ ン ニ ク 適 量 、 赤 唐
辛 子 （ タ カ ノ ツ メ ） ２ ～ ３ 本 の 輪 切 り を フ ラ イ パ ン で 加 熱 し 、 前 記 野 菜 類 を 全 量 入 れ て 、
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少 し 柔 ら か く な る ま で 炒 め 、 ホ ー ル ト マ ト １ ５ ０ ｇ （ １ 缶 ） お よ び 水 ２ ０ ０ ｍ ｌ を 添 加 し
て １ ５ ～ ２ ０ 分 煮 た 。 次 い で 、 塩 と コ シ ョ ウ で 味 付 け し 、 バ ジ ル を 振 り か け 、 最 後 に 実 施
例 １ の シ ロ ッ プ 状 食 酢 を 大 さ じ ３ 杯 加 え て ト マ ト ソ ー ス （ サ ル サ 風 ） を 製 造 し た 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
　 得 ら れ た ト マ ト ソ ー ス を 前 記 パ ネ ラ ー に 試 食 さ せ た と こ ろ 、 ほ ぼ 全 員 か ら 食 酢 の 風 味 と
ト マ ト 類 の 風 味 が 調 和 し 、 美 味 な も の で あ る と の 評 価 が 得 ら れ た 。
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