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(57)摘要

本实用新型公开了一种健身按摩折叠坐床

训练辅助用具，涉及健身器具领域，该健身按摩

折叠坐床训练辅助用具，折叠支架的上表面活动

铰接有软胶垫，软胶垫的底部活动铰接有转轴

套，转轴套远离软胶垫的一端活动铰接有U形伸

缩杆，U形伸缩杆背面固定连接有滑块，滑块的正

面滑动连接在固定立杆的外表面，固定立杆的底

端固定连接有支撑板，折叠支架转动连接有一号

齿轮，一号齿轮与U形伸缩杆啮合，一号齿轮背面

传动连接运动带，运动带的背面传动连接有二号

齿轮，二号齿轮的轴心处固定连接有转动杆，折

叠支架远离二号齿轮的一侧活动套接有E形固定

杆，该健身按摩折叠坐床训练辅助用具，通过转

动E形固定杆来调节软胶垫的高度。
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1.一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，包括折叠支架(1)，其特征在于：所述折叠支

架(1)的上表面活动铰接有软胶垫(2)，所述软胶垫(2)的底部活动铰接有转轴套(102)，所

述转轴套(102)远离软胶垫(2)的一端活动铰接有U形伸缩杆(5)，所述U形伸缩杆(5)远离转

轴套(102)一端的侧面固定连接有滑块(6)，所述滑块(6)远离U形伸缩杆(5)的一侧滑动连

接在固定立杆(4)的外表面，所述固定立杆(4)的底端固定连接有支撑板(3)，所述折叠支架

(1)的内部转动连接有一号齿轮(103)，所述一号齿轮(103)与U形伸缩杆(5)相啮合，所述一

号齿轮(103)远离齿条(7)的一端传动连接运动带(8)，所述运动带(8)的背面传动连接有二

号齿轮(104)，所述二号齿轮(104)的轴心处固定连接有转动杆(106)，所述折叠支架(1)远

离二号齿轮(104)的一侧活动插接有E形固定杆(105)，所述转动杆(106)穿过折叠支架(1)

活动插接在E形固定杆(105)的外表面。

2.根据权利要求1所述的一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，其特征在于：所述固定

立杆(4)靠近U形伸缩杆(5)的一侧开设有滑槽(101)，所述滑块(6)滑动连接在滑槽(101)的

内部。

3.根据权利要求1所述的一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，其特征在于：所述U形

伸缩杆(5)远离固定立杆(4)的一侧固定连接有齿条(7)，所述齿条(7)远离U形伸缩杆(5)的

一侧啮合有一号齿轮(103)。

4.根据权利要求1所述的一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，其特征在于：所述折叠

支架(1)的内部开设有槽洞(107)，所述一号齿轮(103)在槽洞(107)的内部，所述二号齿轮

(104)在槽洞(107)的内部。

5.根据权利要求1所述的一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，其特征在于：所述U形

伸缩杆(5)穿过折叠支架(1)的底部活动铰接在槽洞(107)的内部，所述固定立杆(4)的顶端

穿过折叠支架(1)的底部。

6.根据权利要求1所述的一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，其特征在于：所述折叠

支架(1)远离二号齿轮(104)的侧面开设有孔洞(108)，所述孔洞(108)的数量为四。

7.根据权利要求6所述的一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，其特征在于：所述E形

固定杆(105)靠近折叠支架(1)的一侧活动套接在孔洞(108)的内部。
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一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及健身器具技术领域，具体为一种健身按摩折叠坐床训练辅助用

具。

背景技术

[0002] 按摩能够疏通经络，使气血循环，保持机体的阴阳平衡，所以按摩后可感到肌肉放

松、关节灵活，使人精神振奋、消除疲劳，对保持身体健康有重要作用而健身按摩折叠坐床，

顾名思义就是可以折叠起来放置，携带起来方便，解决了家庭以及健身场所空间不足的问

题。

[0003] 但现有的健身按摩折叠坐床，基本上调节身体上半部分躺的垫子都是要站在健身

按摩折叠坐床的边上观察垫子升起的高度，这样很不方便，而且不能让使用者细致的感受

垫子升起的高度适不适合自己，如果使用者躺在健身按摩折叠坐床上时，想身体微微向前

倾靠着时，只能起身调节，既麻烦又费时，针对现有技术不足，我们提出一种健身按摩折叠

坐床训练辅助用具以解决上述问题。

实用新型内容

[0004] (一)解决的技术问题

[0005] 针对现有技术的不足，本实用新型提供了一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，

以解决上述背景技术中提出的问题。

[0006] (二)技术方案

[0007] 为实现以上目的，本实用新型通过以下技术方案予以实现：包括折叠支架，所述折

叠支架的上表面活动铰接有软胶垫，所述软胶垫的底部活动铰接有转轴套，所述转轴套远

离软胶垫的一端活动铰接有U形伸缩杆，所述U形伸缩杆远离转轴套一端的侧面固定连接有

滑块，所述滑块远离U形伸缩杆的一侧滑动连接在固定立杆的外表面，所述固定立杆的底端

固定连接有支撑板，所述折叠支架的内部转动连接有一号齿轮，所述一号齿轮与U形伸缩杆

相啮合，所述一号齿轮远离齿条的一端传动连接运动带，所述运动带的背面传动连接有二

号齿轮，所述二号齿轮的轴心处固定连接有转动杆，所述折叠支架远离二号齿轮的一侧活

动插接有E形固定杆，所述转动杆穿过折叠支架活动插接在E形固定杆的外表面。

[0008] 优选的，所述固定立杆靠近U形伸缩杆的一侧开设有滑槽，所述滑块滑动连接在滑

槽的内部。

[0009] 优选的，所述U形伸缩杆远离固定立杆的一侧固定连接有齿条，所述齿条远离U形

伸缩杆的一侧啮合有一号齿轮。

[0010] 优选的，所述折叠支架的内部开设有槽洞，所述一号齿轮在槽洞的内部，所述二号

齿轮在槽洞的内部。

[0011] 优选的，所述U形伸缩杆穿过折叠支架的底部活动铰接在槽洞的内部，所述固定立

杆的顶端穿过折叠支架的底部。
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[0012] 优选的，所述折叠支架远离二号齿轮的侧面开设有孔洞，所述孔洞的数量为四。

[0013] 优选的，所述E形固定杆靠近折叠支架的一侧活动套接在孔洞的内部。

[0014] 本实用新型提供了一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，其具备的有益效果如

下：

[0015] 1、该健身按摩折叠坐床训练辅助用具，E形固定杆活动套接在二号齿轮的轴心处，

二号齿轮传动连接在运动带的一侧，运动带的另一侧传动连接在一号齿轮上，使用者转动E

形固定杆带动一号齿轮运动，从而带动连接在运动带一侧的二号齿轮运动，二号齿轮啮合

在齿条的背面，齿条的正面固定连接在U形伸缩杆的背面，U形伸缩杆滑动连接在固定立杆

的背面，当二号齿轮转动带着和齿条固定连接的U形伸缩杆上升，软胶垫就会被撑起，让使

用者更方便的调节健身按摩折叠坐床的高度，角度，精准的找到让自己舒适的躺法。

[0016] 2、该健身按摩折叠坐床训练辅助用具，孔洞开设在折叠支架靠近转动杆的一侧，

孔洞的数量为四，当使用者想调节健身按摩折叠坐床到自己舒适的角度时，就可以先向远

离孔洞的方向拉E形固定杆，再转动E形固定杆，当健身按摩折叠坐床已经调到自己舒适的

角度时就可以把E形固定杆插入孔洞固定，E形固定杆不在转动，软胶垫就不会下滑，使健身

按摩折叠坐床更加稳固。

附图说明

[0017] 图1为本实用新型整体结构示意图；

[0018] 图2为本实用新型折叠支架内部结构详图；

[0019] 图3为本实用新型部分结构剖面图；

[0020] 图4为本实用新型图1中A部分放大图。

[0021] 图中：1、折叠支架；2、软胶垫；3、支撑板；4、固定立杆；5、U形伸缩杆；6、滑块；7、齿

条；8、运动带；101、滑槽；102、转轴套；103、一号齿轮；104、二号齿轮；105、E形固定杆；106、

转动杆；107、槽洞；108、孔洞。

具体实施方式

[0022] 本实用新型实施例提供一种健身按摩折叠坐床训练辅助用具，如图1‑4所示，包括

折叠支架1，折叠支架1的上表面活动铰接有软胶垫2，软胶垫2的底部活动铰接有转轴套

102，转轴套102远离软胶垫2的一端活动铰接有U形伸缩杆5，U形伸缩杆5远离转轴套102一

端的侧面固定连接有滑块6，滑块6远离U形伸缩杆5的一侧滑动连接在固定立杆4的外表面，

固定立杆4的底端固定连接有支撑板3，折叠支架1的内部转动连接有一号齿轮103，一号齿

轮103与U形伸缩杆5相啮合，一号齿轮103远离齿条7的一端传动连接运动带8，运动带8的背

面传动连接有二号齿轮104，二号齿轮104的轴心处固定连接有转动杆106，折叠支架1远离

二号齿轮104的一侧活动插接有E形固定杆105，转动杆106穿过折叠支架1活动插接在E形固

定杆105的外表面。

[0023] 固定立杆4靠近U形伸缩杆5的一侧开设有滑槽101，滑块6滑动连接在滑槽101的内

部，U形伸缩杆5远离固定立杆4的一侧固定连接有齿条7，齿条7远离U形伸缩杆5的一侧啮合

有一号齿轮103，折叠支架1的内部开设有槽洞107，一号齿轮103在槽洞107的内部，二号齿

轮104在槽洞107的内部，U形伸缩杆5穿过折叠支架1的底部活动铰接在槽洞107的内部，固
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定立杆4的顶端穿过折叠支架1的底部，折叠支架1远离二号齿轮104的侧面开设有孔洞108，

孔洞108的数量为四，E形固定杆105靠近折叠支架1的一侧活动套接在孔洞108的内部。

[0024] 工作原理：本实用新型在使用时，使用者转动E形固定杆105带动一号齿轮103运

动，从而带动连接在运动带8一侧的二号齿轮104运动，二号齿轮104啮合在齿条7的背面，齿

条7的正面固定连接在U形伸缩杆5的背面，U形伸缩杆5滑动连接在固定立杆4的背面，当二

号齿轮104转动带着和齿条7固定连接的U形伸缩杆5上升，软胶垫2就会被撑起，让使用者更

方便的调节健身按摩折叠坐床的高度，角度，精准的找到让自己舒适的躺法，当使用者想调

节健身按摩折叠坐床到自己舒适的角度时，就可以先向远离孔洞108的方向拉E形固定杆

105，再转动E形固定杆105，当健身按摩折叠坐床已经调到自己舒适的角度时就可以把E形

固定杆105插入孔洞108固定，E形固定杆105不在转动，软胶垫2就不会下滑，使健身按摩折

叠坐床更加稳固。

[0025] 本领域技术人员在使用时，E形固定杆105活动套接在二号齿轮104的轴心处，二号

齿轮104传动连接在运动带8的一侧，运动带8的另一侧传动连接在一号齿轮103上，使用者

转动E形固定杆105带动一号齿轮103运动，从而带动连接在运动带8一侧的二号齿轮104运

动，二号齿轮104啮合在齿条7的背面，齿条7的正面固定连接在U形伸缩杆5的背面，U形伸缩

杆5滑动连接在固定立杆4的背面，当二号齿轮104转动带着和齿条7固定连接的U形伸缩杆5

上升，软胶垫2就会被撑起，让使用者更方便的调节健身按摩折叠坐床的高度，角度，精准的

找到让自己舒适的躺法，孔洞108开设在折叠支架1靠近转动杆106的一侧，孔洞108的数量

为四，当使用者想调节健身按摩折叠坐床到自己舒适的角度时，就可以先向远离孔洞108的

方向拉E形固定杆105，再转动E形固定杆105，当健身按摩折叠坐床已经调到自己舒适的角

度时就可以把E形固定杆105插入孔洞108固定，E形固定杆105不在转动，软胶垫2就不会下

滑，使健身按摩折叠坐床更加稳固。

[0026] 以上显示和描述了本实用新型的基本原理和主要特征和本实用新型的优点。本行

业的技术人员应该了解，本实用新型不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述

的只是说明本实用新型的原理，在不脱离本实用新型精神和范围的前提下，本实用新型还

会有各种变化和改进，这些变化和改进都落入要求保护的本实用新型范围内。本实用新型

要求保护范围由所附的权利要求书及其等效物界定。
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