(19)

REPUBLIK
OSTERREICH

Patentamt

(10) Nummer: AT 007 541 U1

GEBRAUCHSMUSTERSCHRIFT

(12)
(21) Anmeldenummer: GM 208/04 (51) Int.cl’: A63C 710
(22) Anmeldetag: 18.03.2004
(42) Beginn der Schutzdauer:  15.03.2005
(45) Ausgabetag: 25.05.2005
(73) Gebrauchsmusterinhaber:
PRACHERSTORFER FRANZ
A-4400 STEYR, OBEROSTERREICH (AT).
(54) STEIG- UND BREMSHILFE FUR SKIER

(57)

AT 007 541 U1

Es wird eine Steig- und Bremshilfe (1) fiir Skier (2) mit
einem Trager (3) zur Montage auf einem Ski (2) vorge-
schlagen. Die Steig- und Bremshilfe (1) weist wenigstens
einen am Tréger (3) schwenkverstellbar gelagerten Brems-
hebel (4) auf, der mit seinem das Bremselement (5) auf-
weisenden Ende wechselweise in eine Bereitschaftsstel-
lung, in der das Bremselement im Bereich oberhalb der
Laufflaiche (6) des Skis angeordnet ist, oder in eine die
Lauffidche (6) des Skis (2) nach unten hin zumindest
teilweise Uberragende Bremsstellung verschwenkbar ist.
Zusatzlich ist eine am Trager (3) schwenkverstellbar
gelagerten Sperre (7) in Form eines zweiarmigen Hebels
zum Festlegen der jeweiligen Stellung des Bremshebels (4)
vorgesehen. Um eine gute Anpassung des Bremselemen-
tes (5) an den jeweiligen Untergrund zu ermdglichen wird
vorgeschlagen, daR die Schwenklage der Sperre (7)
bezuglich des Tragers (3) mittels einer zwischen Sperre (7)
und Tréger (3) angeordneten Kupplung (9) festlegbar ist
und daB der vorzugsweise frei schwenkverstellbare
Bremshebel (4) mittels einer Feder (10) mit der Sperre (7)
gekoppelt ist.

Wichtiger Hinweis:

Die in dieser Gebrauchsmusterschrift enthaltenen Anspriiche wurden vom Anmelder erst nach Zustellung des Recherchenbe-
richtes Uberreicht (§ 19 Abs.4 GMG) und lagen daher dem Recherchenbericht nicht zugrunde. In die dem Recherchenbericht
zugrundeliegende Fassung der Anspriiche kann beim Osterreichischen Patentamt wihrend der Amtsstunden Einsicht genom-

men werden.
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Die Erfindung bezieht sich auf eine Steig- und Bremshilfe fir Skier mit einem Trager zur Mon-
tage auf einem Ski, mit wenigstens einem am Trager schwenkverstelibar gelagerten Bremshebel,
der mit seinem das Bremselement aufweisenden Ende wechselweise in eine Bereitschaftsstellung,
in der das Bremselement im Bereich oberhalb der Laufflache des Skis angeordnet ist, oder in eine
die Lauffliche des Skis nach unten hin zumindest teilweise {(iberragende Bremsstellung
verschwenkbar ist und mit einer am Trager schwenkverstellbar gelagerten Sperre in Form eines
zweiarmigen Hebels zum Festlegen der jeweiligen Bremshebelstellung.

Weniger gelibte, weniger sportliche bzw. dltere Langlaufer oder Skiwanderer haben des 6fte-
ren groflere Probleme damit, ihre Geschwindigkeit bei mittleren, steilen oder vereisten Abfahrten in
Langlaufloipen oder bei Skiwanderungen zu verringern. So kommt es hauptsédchlich bei harten
oder vereisten Abfahrten bei ungelibten Langlaufern bzw. Skiwanderern immer wieder zu gefahrli-
chen Stiirzen, da diese nicht in der Lage sind ihre maximale Geschwindigkeit auf ein halbwegs
sicheres MaR zu begrenzen. Viele dltere Semester geben das Langlaufen aus diesen Griinden
ganz auf oder meiden Loipen in hiigeligem Gelédnde, da sie Angst vor Stlirzen und den damit
verbundenen Verletzungen haben. Derartige Langldufer bzw. Skiwanderer wollen keineswegs
schnell unterwegs sein, sondern die Natur in Ruhe genieRen, ohne Angst vor schnellen oder
eisigen Abfahrten mit eventuell anschlieRenden engen Kurven haben zu missen. Ebenso wollen
sie ohne groRe Kraftanstrengung und ohne wahrend des Aufstieges stindig zuriickzurutschen
Steigungen liberwinden konnen.

Eine derartige Steig- und Bremshilfe ist beispielsweise aus der DE 42 23 988 A1 bekannt, nach
der zwei einarmige, als Brems- bzw. Steighilfe dienende Hebel wechselweise seitlich der Lauffla-
che des Skis nach unten hin in ihre die Laufflache iberragende Bremsstellung verschwenkbar und
in dieser Bremsstellung mit der Sperre in der jeweils gewiinschten Lage fixierbar oder in ihre
Bereitschaftsstellung oberhalb der Lauffliche des Skis verlagerbar sind. Nachteilig ist bei dieser
Steig- und Bremshilfe insbesondere, dal die Bremse nur dann sicher betéatigt werden kann, wenn
sich der Skildufer im Stillstand befindet. Meist ist es jedoch so, dal das Gefélle einer Loipe nicht
von vornherein feststellbar ist und der Skilaufer oft auf einer ihm unbekannten Loipe von einer
plétzlichen Abfahrt Gberrascht wird, ohne die Bremshilfe aktiviert zu haben. Ein weiterer Nachteil
der bekannten Vorrichtungen liegt darin, da® die Bremsschenkel in ihrer Lage stets fixiert sind und
sich somit wechseinden Bedingungen, wie zwischen Weichschnee, Hartschnee, Eis od. dgl. nicht
selbsttatig anpassen kénnen und die Vorrichtung somit bei sich wechselnden Bedingungen stets
nachjustiert werden muf}.

Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrunde, eine Steig- und Bremshilfe der eingangs ge-
schilderten Art zu schaffen, die in einfacher Weise betétigbar ist und deren Bremselemente sich
selbsttatig wechselnden Bedingungen, wie zwischen Weichschnee, Hartschnee, Eis od. dgl. an-
passen kdnnen.

Die Erfindung I6st diese Aufgabe dadurch, daR die Schwenklage der Sperre beziiglich des Tréa-
gers mittels einer zwischen Sperre und Trager angeordneten Kupplung festlegbar ist und dal® der
vorzugsweise frei schwenkverstellbare Hebel mittels einer Feder mit der Sperre gekoppelt ist.

Ein wesentlicher Vorteil der Erfindung liegt darin, da® durch das Vorsehen einer Feder zwi-
schen Bremshebel und Sperre eine selbsttatige Anpassung der Bremswirkung an verschiedenste
Bedingungen, wie Weichschnee, Hartschnee bzw. Eis durch die Federkraft moglich ist. Weiters ist
die Sperre vorzugsweise stufenlos bzw. in kleinen Winkelschritten verstelibar, wodurch die Brems-
wirkung der Brems- und Steighilfe Uber weite Bereiche eingestellt werden kann. Dadurch driicken
die Bremselemente beim Bergwarts steigen in die Loipe und verhindern ein Riickwertsgleiten der
Ski, wenn sie bei Abfahrten als Bremse wirken. Bei mittleren bis steilen Abfahrten wird die Sperre
beispielsweise von Hand aus oder mit einem Skistock mehr oder weniger in ihre Bremsstellung
verschwenkt, wodurch in Abhangigkeit des Verstellwinkels der Sperre und der Federkonstante der
Feder zwischen der Sperre und dem Bremshebel eine leichtere oder starkere Bremswirkung erzielt
wird.

Wird das Gelénde flacher, kann die Bremse jederzeit auch wahrend der Fahr durch ein Ver-
schwenken der Sperre in Richtung ihrer Bereitschaftsstellung gelést werden. Der Trager der erfin-
dungsgemaBen Steig- und Bremshilfe ist wahlweise fest mit dem Ski verschraubt oder mittels
Spannpratzen auf den Ski aufgeklipst bzw. auf diesem befestigt. Soll die Steigfahigkeit des Skis
weiter verbessert werden, kdnnen der Lauffliche zudem bekannte Steighilfen in Form von Schup-
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penbelédgen oder Steigfellen zugehoren.

Soll die Bremswirkung des Bremshebels weiter verbessert werden, empfiehit es sich, wenn der
schwenkverstellbare Bremshebel als Bremselement eine um eine zur Schwenkachse des Brems-
hebelarmes parallele Achse, vorzugsweise anschlagbegrenzt verschwenkbare Kufe trégt, die auf
ihrer Gleitflache vorzugsweise einer Querverzahnung aufweist. Durch diese MaRnahme wird die
wirksame Bremsflache vergroflert und es ergibt sich damit eine verbesserte Bremswirkung fiir den
Ski gegeniiber dem Untergrund. Die Kufe kann dabei mittels eines geeigneten Triebes, vorzugs-
weise in Form eines Gelenkparallelogrammes od. dgl. Art gegeniiber dem Bremshebel gefiihrt
sein, sodal die Kufe mit ihrer Gleitfliche stets zumindest anndhernd parallel zur Laufflache des
Skis ausgerichtet ist.

Der Bremshebel kann beispielsweise den Ski durch eine im Ski vorgesehene Ausnehmung
durchragen und entweder direkt oder unter Zwischenlage einer Bremsmembran od. dgl. auf den
Untergrund als Bremse wirken bzw. in seine die Lauffliche des Skis nach unten hin zumindest
teilweise Uberragende Bremsstellung verschwenkbar sein. Zur Verbesserung der Bremswirkung ist
es allerdings vorteilhaft, je Ski zwei Bremshebel, beidseits der Laufflache vorzusehen, wobei die
beiden Bremshebelarme in diesem Fall vorzugsweise schwenkverstellbar am Trager gelagert und
mittels einer im Trager gelagerten Welle drehfest miteinander verbunden sind, so dafl die beiden
Bremshebelarme stets synchron in ihre Bremsstellung bzw. ihre Bereitschaftsstellung verschwenkt
werden konnen.

Als Feder zwischen Bremshebel und Sperre kann beispielsweise eine Spiralfeder vorgesehen
sein, die den Vorteil eines geringen Platzbedarfes mit sich bringt, oder aber der Bremshebel ist
zweiarmig ausgebildet, wobei ein Hebelarm an seinem Ende das Bremselement aufweist und der
andere Hebelarm mittels einer Feder mit der Sperre gekoppelt ist.

Als Kupplung kann eine herkdmmliche Reibkupplung vorgesehen sein, wobei es sich allerdings
als besonders vorteilhaft erwiesen hat, wenn die Kupplung nach Art einer Klauenkupplung mit
ineinandergreifender Keilverzahnung ausgebildet ist, da eine derartige Kupplung nicht nur beson-
ders verschleil}fest, sondern auch besonders sicher hinsichtlich ihrer Sperrwirkung in der jeweils
eingesteliten Verschwenklage der Sperre mit der damit verbundenen Bremswirkung ist. Ein selbst-
tatiges Losen der Sperre wihrend der Fahrt mul somit kaum befiirchtet werden. Eine besonders
kompakte Bauweise fiir die Steig- und Bremshilfe ergibt sich, wenn die Sperre und der Bremshebel
auf einer gemeinsamen Achse schwenkverstelibar am Tréger gelagert sind.

Um die leichte Betéatigbarkeit der erfindungsgeméaRen Steig- und Bremshilfe wahrend der Fahrt
zu verbessern, kénnen die Hebelarme der Sperre an der Sperrenoberseite Druckmulden aufweisen
und/oder den Hebelarmen an der Sperrenoberseite Zugésen zugehdren. Die Bremse kann somit in
einfacher Weise durch einsetzen der Skistocke in die jeweiligen Druckmulden und durch Ver-
schwenken der Sperre in die gewiinschte Richtung und um den erforderlichen Winkel jederzeit
aktiviert oder deaktiviert werden. Ebenso besteht die Mdglichkeit die Bremse in der Abfahrtshocke
durch Betatigen der Zugtsen wahlweise zu |6sen oder zu betétigen.

Die Erfindung ist in der Zeichnung anhand eines Ausfiihrungsbeispieles schematisch darge-
stellt. Es zeigen:

Fig. 1 eine erfindungsgemaRe Steig- und Bremshilfe in teilgeschnittener Seitenansicht,

Fig. 2 die Steig- und Bremshilfe aus Fig. 1 in Draufsicht,

Fig. 3bis 6 die Steig- und Bremshilfe aus Fig. 1 mit unterschiedlichen Stellagen der Brems-

elemente in verkleinertem MafRstab und

Fig. 7und 8 eine Konstruktionsvariante einer erfindungsgeméafien Steig- und Bremshilfe in

teilgeschnittener Seitenansicht.

Eine Steig- und Bremshilfe 1 fiir Skier 2 enthalt einen am Ski 2 montierten Trager 3, der einen
am Trager 3 schwenkverstellbar gelagerten Bremshebel 4 aufnimmt, der mit seinem ein Brems-
element 5 aufweisenden Ende wechselweise in eine Bereitschaftsstellung (Fig. 3 bzw. 7), in der
das Bremselement 5 in der oberhalb der Laufflache 6 des Skis 2 angeordnet ist, oder in eine die
Laufflache 6 des Skis 2 nach unten hin zumindest teilweise Uberragende Bremsstellung (Fig. 4, 5,
6 und 7) verschwenkbar ist. Weiters ist am Trager 3 eine Sperre 7 in Form eines zweiarmigen
Hebels schwenkverstellbar gelagert. Die Sperre 7 dient zum Festlegen der jeweiligen Stellung des
Bremshebels 4, wobei die Sperre 7 und der Bremshebel 4 auf einer gemeinsamen Achse 8
schwenkverstellbar am Trager 3 gelagert sind. Um eine sich selbsttétig an sich wechseinde Bedin-
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gungen beziglich der Untergrundbeschaffenheit (Schnee, Eis od. dgl.) anpassende Steig- und
Bremshilfe 1 zu schaffen, ist die Schwenklage der Sperre 7 beziiglich des Tragers 3 mittels einer
zwischen Sperre 7 und Trager 3 angeordneten Kupplung 9 festlegbar und ist der frei schwenkver-
stellbare Bremshebel 4 iiber eine Feder 10 mit der Sperre 7 gekoppelt.

GemaR den Ausfiihrungsbeispielen nach Fig. 1 bis 6 tragt der schwenkverstellbare Bremshe-
belarm 4 als Bremselement 5 eine um eine zur Schwenkachse 8 des Bremshebelarmes 4 parallele
Achse 11 anschlagbegrenzt schwenkbare Kufe 12, die auf ihrer Gleitfliche 13 eine Querverzah-
nung aufweist. Wird die Sperre 7 bis auf Anschlag in Richtung Bremsstellung verschwenkt (Fig. 6),
so ist gemaR dem dargestellten Ausfiihrungsbeispiel eine weitere Schwenkbewegung zwischen
Kufe 12 und Bremshebelarm 4 unterbunden und wird die Kufe 12 synchron mit dem Bremshebel-
arm 4 gegen den Unterboden verschwenkt, wobei sich die Kufe 12 nach Art eines Harscheisens in
den Untergrund eingréabt. Die im Trager 3 schwenkverstellbar gelagerten Bremshebelarme 4 sind
nach den Ausfiihrungsbeispielen gemaR Fig. 1 bis 5 (ber eine im Trager 3 gelagerte Welle 14
miteinander drehfest verbunden.

Nach den Ausfiihrungsbeispielen nach Fig. 7 und 8 wirkt das Bremselement in seiner die Lauf-
flache des Skis 6 nach unten hin zumindest teilweise {iberragenden Bremsstellung liber eine eine
Querverzahnung aufweisende Membran 15 auf den Untergrund.

Die Kupplung 9 ist nach Art einer Klauenkupplung mit ineinandergreifender Keilverzahnung
ausgebildet, wobei die Vorspannung der Keilverzahnung in axialer Richtung, also im SchlieBsinn
der Kupplung, von Tellerfedern 15 (ibernommen wird.

Um die erfindungsgemaiie Steig- und Bremshilfe 1 einfach betétigen zu kdnnen, weisen die
Hebelarme der Sperre 7 an der Sperrenoberseite Druckmulden 16 auf, mittels derer die Sperre
durch Einsetzen eines Skistockes in die Druckmulden 16 betatigbar ist. Im Ausfiihrungsbeispiel
nach Fig. 1 sind an den Hebelarmen der Sperre an der Sperrenoberseite Zugdsen 17 befestigt,
mittels denen die Sperre 7 beispielsweise aus einer Abfahrtshocke heraus in einfacher Weise
betéatigbar ist.

Wird die Steig- bzw. Bremshilfe 1 bendétigt, so muB lediglich die Sperre 7 in Abhangigkeit von
der gewinschten Bremswirkung in Richtung Bremsstellung verschwenkt werden, wonach das
Bremselement 5 iber die Feder 10 und den Bremshebel 4 mit der gewlinschten Kraft gegen den
Untergrund geprefit wird. Zur Verbesserung der Steigfahigkeit des Skis kénnen zusétzlich ein
herkédmmliches Steigfell 18 oder ein Schuppenbelag vorgesehen sein.

ANSPRUCHE:

1. Steig- und Bremshilfe fiir Skier mit einem Tréager zur Montage auf einem Ski, mit wenigs-
tens einem am Trager schwenkverstellbar gelagerten Bremshebel, der mit seinem das
Bremselement aufweisenden Ende wechselweise in eine Bereitschaftsstellung, in der das
Bremselement im Bereich oberhalb der Lauffliche des Skis angeordnet ist, oder in eine
die Laufflache des Skis nach unten hin zumindest teilweise Gberragende Bremsstellung
verschwenkbar ist und mit einer am Trager schwenkverstellbar gelagerten Sperre in Form
eines zweiarmigen Hebels zum Festlegen der jeweiligen Bremshebelstellung, dadurch
gekennzeichnet, dal die Schwenklage der Sperre (7) beziiglich des Tragers (3) mittels
einer zwischen Sperre (7) und Trager (3) angeordneten Kupplung (9) festlegbar ist und
dafR der vorzugsweise frei schwenkverstellbare Bremshebel (4) mittels einer Feder (10) mit
der Sperre (7) gekoppelt ist.

2. Steig- und Bremshilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daR der schwenkver-
stellbare Bremshebel (4) als Bremselement (5) eine um eine zur Achse (8) des Bremshe-
bels (4) paraliele Achse (11), vorzugsweise anschlagbegrenzt, verschwenkbare Kufe (12)
tragt.

3. Steig- und Bremshilfe nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daR die Kufe (12) auf
ihrer Gleitflache (13) eine Querverzahnung aufweist.

4. Steig- und Bremshilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dal
zwei am Tréger (3) schwenkverstellbar gelagerte Bremshebel (4) vorgesehen sind, die mit-
tels einer im Trager (3) gelagerten Welle (14) verdrehfest miteinander verbunden sind.
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Steig- und Bremshilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dai
der Bremshebel (4) zweiarmig ausgebildet ist, wobei ein Bremshebelarm an seinem Ende
das Bremselement (5) aufweist und der andere Bremshebelarm mittels einer Feder (10)
mit der Sperre (7) gekoppelt ist.

Steig- und Bremshilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dal die Kupplung (9)
nach Art einer Klauenkupplung mit ineinandergreifender Keilverzahnung ausgebildet ist.
Steig- und Bremshilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daf
Sperre (7) und Bremshebel (4) auf einer gemeinsamen Achse (8) schwenkverstellbar am
Trager (3) gelagert sind.

Steig- und Bremshilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dal}
die Hebelarme der Sperre (7) an der Sperrenoberseite Druckmulden (16) aufweisen.

Steig- und Bremshilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dai
den Hebelarmen der Sperre (7) an der Sperrenoberseite Zugdsen (17) zugehéren.

HIEZU 4 BLATT ZEICHNUNGEN
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Landercode”, Verdffentlichungsnummer, Dokumentart (Anmelder),
Verdffentlichungsdatum, Textstelle oder Figur soweit erforderlich

A US 3 724 867 A (Hawthorne) 1,3
3. April 1973 (03.04.1973)

Zusammenfassung; Anspriche 1-4; Zeichnung
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Beschreibung; insbesondere Figuren 2,4,6,7
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AT = Osterreich; AU = Australien; CA = Kanada; CH = Schweiz; DD = ehem. DDR; DE = Deutschland,;
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WO = Verdffentlichung gem. PCT (WIPO/OMPI); weitere Codes siche WIPO ST. 3.

Die genannten Druckschriften konnen in der Bibliothek des Osterreichischen Patentamtes wihrend der
Offnungszeiten (Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr 30, Dienstag von 8 bis 15 Uhr) unentgeltlich eingese-
hen werden. Bei der von der Teilrechtsfihigkeit des Osterreichischen Patentamts betriebenen Kopierstelle
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Auf Bestellung gibt die von der Teilrechtsfihigkeit des Osterreichischen Patentamts betriebene Serviceabtei-
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"Patentfamilien" (den selben Gegenstand betreffende Patentverdffentlichungen in anderen Landern, die

iiber eine gemeinsame Prioritdtsanmeldung zusammenhangen) bekannt.

Auskiinfte und Bestellméglichkeit zu diesen Serviceleistungen erhalten Sie unter der Telefonnummer
01/534 24 - 738 bzw. 739;
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