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(57)摘要

本发明公开了一种体育手臂锻炼器，它包括

手臂锻炼器本体，手臂锻炼器本体包括支架一和

支架二，支架一的底部上设有固定底座一，且固

定底座一的两端设有固定勒一，支架二的底部上

设有固定底座二，且固定底座二的两端上设有固

定勒二，固定勒一和固定勒二上均设有卡紧限位

装置，卡紧限位装置包括设置在固定勒一和固定

勒二上的通孔螺纹以及与通孔螺纹相互配合的

定位螺栓，定位螺栓的底部设有垂直刃脚，且垂

直刃脚的侧面上设有倾斜刃脚；本发明的有益效

果是：提供一种不同方向能进行手臂锻炼的机械

设备，并能根据不同人体身高进行调节锻炼的装

置。
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1.一种体育手臂锻炼器，其特征在于：它包括手臂锻炼器本体，所述手臂锻炼器本体包

括支架一和支架二，所述支架一的底部上设有固定底座一，且固定底座一的两端设有固定

勒一，所述支架二的底部上设有固定底座二，且固定底座二的两端上设有固定勒二，所述固

定勒一和固定勒二上均设有卡紧限位装置，所述卡紧限位装置包括设置在固定勒一和固定

勒二上的通孔螺纹以及与通孔螺纹相互配合的定位螺栓，所述定位螺栓的底部设有垂直刃

脚，且垂直刃脚的侧面上设有倾斜刃脚；

所述垂直刃脚和倾斜刃脚的底部均固定在定位螺栓上，所述定位螺栓上设有限位装

置，所述限位装置上包括限位螺钉，所述限位螺钉贯穿定位螺栓的且分别与固定勒一或固

定勒二连接，所述固定底座一的上部设有支撑杆一和支撑杆二，所述支撑杆一和支撑杆二

与为一体成型，所述支撑杆一和支撑杆二之间设有储物箱，所述储物箱的内部至少设有十

个储物柜，所述储物箱的上部设有液压伸缩缸，且液压伸缩缸的上部设有支撑床垫，所述支

撑床垫与液压伸缩缸之间设有支撑杆，所述支撑床垫包括固定段一和活动段二，所述固定

段一和活动段二之间为铰链连接，所述固定底座二上设有固定杆，且固定杆的顶部设有盲

孔，所述固定杆的上部设有伸缩杆，且伸缩杆与插入在固定杆的盲孔内部，并通过梅花螺栓

来调节伸缩杆的高度，所述支撑杆一和支撑杆二上设有手臂锻炼机构，所述手臂锻炼机构

包括梯形支撑座、伸缩支撑杆和手柄锻炼杆，所述伸缩支撑杆的两端分别连接梯形支撑座

和手柄锻炼杆，所述支撑杆一和支撑杆二的顶部之间设有锁紧杆。

2.根据权利要求1所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述锁紧杆与支撑杆一和

支撑杆二的为可滑动连接，所述伸缩支撑杆由可拆卸的固定段一、固定段二和固定段三组

成，所述固定段二为两端凸起圆柱形结构，所述固定段一和固定段三的任意一端上设有与

凸起圆柱形结构相配合的凹槽，所述梯形支撑座至少设有两块，且分别固定在支撑杆一和

支撑杆二上。

3.根据权利要求1所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述储物箱的两端固定在

支撑杆一和支撑杆二上，每个所述储物柜的外壳上设有二维码以及与二维码连接的控制系

统，所述控制系统包括指令控制系统、蓄电池、用户控制模块和数据接收处理装置，所述控

制系统嵌入在固定底座一的内部，所述固定底座一、固定底座二、支撑杆一和支撑杆二均为

金属材料制成。

4.根据权利要求1所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述固定杆与两个梯形支

撑座之间设有支撑板，所述支撑板上设有可在支撑板面上移动的杠铃支撑杆一和杠铃支撑

杆二，所述杠铃支撑杆一和杠铃支撑杆二从上至下依次设有一级挂耳、二级挂耳和三级挂

耳，所述一级挂耳、二级挂耳和三级挂耳与杠铃支撑杆一和杠铃支撑杆二的连接处均设有

杠铃放置凹槽。

5.根据权利要求4所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述二级挂耳的放置长度

大于一级挂耳的放置长度，所述三级挂耳的放置长度大于二级挂耳的放置长度，所述杠铃

支撑杆一和杠铃支撑杆二均设有两根，且两根杠铃支撑杆一关于支撑床垫对称，为对向设

置，两根所述杠铃支撑杆二关于支撑床垫对称，且为对向设置。

6.根据权利要求1所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述伸缩杆的上部设有方

形面板，所述活动段二的一端活动连接在方形面板上，所述活动段二和固定段一均为金属

材料制成。
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7.根据权利要求1所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述手柄锻炼杆上设有若

干个防滑凸起，所述手臂锻炼杆与支撑杆一和支撑杆二之间为相互平行，且位于不同的平

面上。

8.根据权利要求1所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述储物箱体上设有防滑

脚垫，所述防滑脚垫粘接在储物箱的顶部上，所述储物箱为钢板材料制成。

9.根据权利要求8所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述防滑脚垫凸出支撑杆

一和支撑杆二，且可满足身高不同的人体进行站立，所述支撑床垫上设有可拆卸的柔性垫

板，且支撑床垫为耐腐蚀材料制成。

10.根据权利要求1所述的一种体育手臂锻炼器，其特征在于：所述支撑床垫与支撑杆

一和支撑杆二的连接处设有燕尾块，所述支撑杆一和支撑杆二上设有燕尾槽，所述支撑床

垫的一端通过液压伸缩缸的作用下实现自由的升降。
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一种体育手臂锻炼器

技术领域

[0001] 本发明涉及体育器材技术领域，特别是一种体育手臂锻炼器。

背景技术

[0002] 体育器材（sporting  equipment），竞技体育比赛和健身锻炼所使用的各种器械、

装备及用品的总称。体育器材与体育运动相互依存，相互促进。体育运动的普及和运动项目

的多样化使体育器材的种类、规格等都得到发展。

[0003] 同样，质量优良、性能稳定、安全可靠的体育器材不但可以保证竞技比赛在公正和

激烈的情况下进行，而且还为促进运动水平的提高创造了必要的物质条件。人体是各器官

系统构成的有机整体。进行体育活动时，看起来好像只有肌肉在活动。其实身体的呼吸、血

液循环等器官都在参加活动，并且都要由大脑皮层来指挥协调。做准备活动正是为了提高

大皮层神经细胞的兴奋，准备活动还能使体温略为升高，使肌肉、肌腱都处于良好的状态，

弹性、伸展性都很好，不至于因为突然收缩而拉伤或撕裂，这在冬天尤其重要。进行投掷时，

如投手榴弹、铅球、实心球、标枪、垒球等，一定要按老师的口令行动，令行禁止，不可有丝毫

的马虎。

[0004] 然而，现有的手臂上虽然有手臂锻炼器材，但是依然存在诸多缺陷：1、现有的手臂

锻炼器材比较单一，只能进行某一种姿势的锻炼，且长期以此容易使得人极度疲劳，影响了

锻炼的效果。2、现有的躺卧锻炼时，杠铃的安全和升降高度不能随意的进行控制，增加了训

练的难度。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于克服现有技术的缺点，提供一种不同方向能进行手臂锻炼的机

械设备，并能根据不同人体身高进行调节的装置。

[0006] 本发明的目的通过以下技术方案来实现：一种体育手臂锻炼器，它包括手臂锻炼

器本体，所述手臂锻炼器本体包括支架一和支架二，所述支架一的底部上设有固定底座一，

且固定底座一的两端设有固定勒一，所述支架二的底部上设有固定底座二，且固定底座二

的两端上设有固定勒二，所述固定勒一和固定勒二上均设有卡紧限位装置，所述卡紧限位

装置包括设置在固定勒一和固定勒二上的通孔螺纹以及与通孔螺纹相互配合的定位螺栓，

所述定位螺栓的底部设有垂直刃脚，且垂直刃脚的侧面上设有倾斜刃脚；

所述垂直刃脚和倾斜刃脚的底部均固定在定位螺栓上，所述定位螺栓上设有限位

装置，所述限位装置上包括限位螺钉，所述限位螺钉贯穿定位螺栓的且分别与固定勒一或

固定勒二连接，所述固定底座一的上部设有支撑杆一和支撑杆二，所述支撑杆一和支撑杆

二与为一体成型，所述支撑杆一和支撑杆二之间设有储物箱，所述储物箱的内部至少设有

十个储物柜，所述储物箱的上部设有液压伸缩缸，且液压伸缩缸的上部设有支撑床垫，所述

支撑床垫与液压伸缩缸之间设有支撑杆，所述支撑床垫包括固定段一和活动段二，所述固

定段一和活动段二之间为铰链连接，所述固定底座二上设有固定杆，且固定杆的顶部设有
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盲孔，所述固定杆的上部设有伸缩杆，且伸缩杆与插入在固定杆的盲孔内部，并通过梅花螺

栓来调节伸缩杆的高度，所述支撑杆一和支撑杆二上设有手臂锻炼机构，所述手臂锻炼机

构包括梯形支撑座、伸缩支撑杆和手柄锻炼杆，所述伸缩支撑杆的两端分别连接梯形支撑

座和手柄锻炼杆，所述支撑杆一和支撑杆二的顶部之间设有锁紧杆。

[0007] 所述锁紧杆与支撑杆一和支撑杆二的为可滑动连接，所述伸缩支撑杆由可拆卸的

固定段一、固定段二和固定段三组成，所述固定段二为两端凸起圆柱形结构，所述固定段一

和固定段三的任意一端上设有与凸起圆柱形结构相配合的凹槽，所述梯形支撑座至少设有

两块，且分别固定在支撑杆一和支撑杆二上。

[0008] 所述储物箱的两端固定在支撑杆一和支撑杆二上，每个所述储物柜的外壳上设有

二维码以及与二维码连接的控制系统，所述控制系统包括指令控制系统、蓄电池、用户控制

模块和数据接收处理装置，所述控制系统嵌入在固定底座一的内部，所述固定底座一、固定

底座二、支撑杆一和支撑杆二均为金属材料制成。

[0009] 所述固定杆与两个梯形支撑座之间设有支撑板，所述支撑板上设有可在支撑板面

上移动的杠铃支撑杆一和杠铃支撑杆二，所述杠铃支撑杆一和杠铃支撑杆二从上至下依次

设有一级挂耳、二级挂耳和三级挂耳，所述一级挂耳、二级挂耳和三级挂耳与杠铃支撑杆一

和杠铃支撑杆二的连接处均设有杠铃放置凹槽。

[0010] 所述二级挂耳的放置长度大于一级挂耳的放置长度，所述三级挂耳的放置长度大

于二级挂耳的放置长度，所述杠铃支撑杆一和杠铃支撑杆二均设有两根，且两根杠铃支撑

杆一关于支撑床垫对称，为对向设置，两根所述杠铃支撑杆二关于支撑床垫对称，且为对向

设置。

[0011] 所述伸缩杆的上部设有方形面板，所述活动段二的一端活动连接在方形面板上，

所述活动段二和固定段一均为金属材料制成。

[0012] 所述手柄锻炼杆上设有若干个防滑凸起，所述手臂锻炼杆与支撑杆一和支撑杆二

之间为相互平行，且位于不同的平面上。

[0013] 所述储物箱体上设有防滑脚垫，所述防滑脚垫粘接在储物箱的顶部上，所述储物

箱为钢板材料制成。

[0014] 所述防滑脚垫凸出支撑杆一和支撑杆二，且可满足身高不同的人体进行站立，所

述支撑床垫上设有可拆卸的柔性垫板，且支撑床垫为耐腐蚀材料制成。

[0015] 所述支撑床垫与支撑杆一和支撑杆二的连接处设有燕尾块，所述支撑杆一和支撑

杆二上设有燕尾槽，所述支撑床垫的一端通过液压伸缩缸的作用下实现自由的升降。

[0016] 本发明具有以下优点：

1、本发明设置的支撑杆一和支撑杆二，并在支撑杆一和支撑杆二之间设置储物

箱，并在储物柜的内部设置多个储物柜，储物柜的外壳上设有二维码，可以使得锻炼的人群

能够根据需要来进行扫码储存物品，保证了锻炼人员物品存放但的安全性。

[0017] 2、本发明的支撑杆一和支撑杆二的顶端上设有锁紧杆，且锁紧杆与支撑杆一和支

撑杆二之间为滑动连接；且储物箱提的顶部上设有防滑脚垫，防滑脚垫的设置是的锻炼人

员根据需要进行引体向上的操作，从而进行手臂力度的锻炼。

[0018] 3、本发明的固定底座一和固定底座二，固定底座一和固定底座二的两端分别设有

固定勒一和固定勒二，且固定勒一和固定勒二均设有卡紧限位装置，卡紧限位装置包括设
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置在固定勒一和固定勒二上的通孔螺纹以及与通孔螺纹相互配合的定位螺栓，定位螺栓的

底部设有垂直刃脚，且垂直刃脚的侧面上设有倾斜刃脚，卡紧限位装置的设置使得能够保

证在土体内部的稳定性，不因锻炼的力度而影响到装置的使用寿命。

[0019] 4、本发明的手臂锻炼机构，且手臂锻炼机构包括梯形支撑座、伸缩支撑杆和手柄

锻炼杆，手臂锻炼杆上设置的若干防滑凸起，使得增大了锻炼人员与手臂锻炼杆的摩檫力，

提高了稳定性，伸缩支撑杆包括可拆卸的固定段一、固定段二和固定段三；固定段一、固定

段二和固定段三的设置能根据人体的设置来进行调节，满足了不同人群的需要。

[0020] 5、本发明的支撑床垫，支撑床垫与液压伸缩缸之间设有支撑杆，支撑床垫包括固

定段一和活动段二，所述固定段一和活动段二之间为铰链连接，在保证了锻炼人员不同睡

姿的同时，使得舒适度增加，且支撑床垫与液压伸缩缸之间设有支撑杆的设置保证了使用

者对于不同高度的需求。

附图说明

[0021] 图1 为本发明的结构示意图;

图2 为本发明的右视示意图；

图3 为图2的A处的局部放大示意图；

图4 为图2中B处的局部放大示意图；

图5 为图2中C处的局部放大示意图；

图6 为图1中D处的局部放大示意图；

图7 为图1中E处的局部放大示意图。

[0022] 图中：手臂锻炼器本体1、支架一2、支架二3、固定底座一4、固定勒一5、固定底座二

6、卡紧限位装置7、通孔螺纹8、定位螺栓9、垂直刃脚10、倾斜刃脚11、限位装置12、限位螺钉

13、支撑杆一14、支撑杆二15、储物箱16、储物柜17、液压伸缩缸18、支撑床垫19、支撑杆20、

固定段一21、活动段二22、固定杆23、伸缩杆24、梯形支撑座25、伸缩支撑杆26、手柄锻炼杆

27、锁紧杆28、固定段一29、固定段二30、固定段三31、二维码32、支撑板33、杠铃支撑杆一

34、杠铃支撑杆二35、一级挂耳36、二级挂耳37、三级挂耳38、方形面板39、防滑脚垫40。

具体实施方式

[0023] 下面结合附图对本发明做进一步的描述，本发明的保护范围不局限于以下所述：

如图1~7所示，一种体育手臂锻炼器，它包括手臂锻炼器本体1，所述手臂锻炼器本

体1包括支架一2和支架二3，所述支架一2的底部上设有固定底座一4，且固定底座一4的两

端设有固定勒一5，所述支架二3的底部上设有固定底座二6，且固定底座二6的两端上设有

固定勒二（图中未画出），所述固定勒一5和固定勒二上均设有卡紧限位装置7，卡紧限位装

置7保证了装置在外力的作用下始终处于同一位置下，提高了装置的稳定性，所述卡紧限位

装置7包括设置在固定勒一5和固定勒二上的通孔螺纹8以及与通孔螺纹8相互配合的定位

螺栓9，固定勒一5和固定勒二以及固定底座一4的之间不同高度的设置，使得埋置在土体内

部的固定底座一4在轴向上承受较大的荷载，防止了偏移，所述定位螺栓9的底部设有垂直

刃脚10，且垂直刃脚10的侧面上设有倾斜刃脚11，垂直刃脚10和倾斜刃脚11的设置使得刃

脚的转动有阻力，防止了偏移；
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所述垂直刃脚10和倾斜刃脚11的底部均固定在定位螺栓9上，所述定位螺栓9上设

有限位装置12，所述限位装置12上包括限位螺钉13，所述限位螺钉13贯穿定位螺栓9的且分

别与固定勒一5或固定勒二连接，所述固定底座一4的上部设有支撑杆一14和支撑杆二15，

所述支撑杆一14和支撑杆二15与为一体成型，所述支撑杆一14和支撑杆二15之间设有储物

箱16，所述储物箱16的内部至少设有十个储物柜17，所述储物箱16的上部设有液压伸缩缸

18，且液压伸缩缸18的上部设有支撑床垫19，所述支撑床垫19与液压伸缩缸18之间设有支

撑杆20，保证了支撑床垫19 的平稳上升和下降，所述支撑床垫19包括固定段一21和活动段

二22，固定段一21和活动段二22满足了不同人体坐姿的需要，提高了舒适度，所述固定段一

21和活动段二22之间为铰链连接，所述固定底座二6上设有固定杆23，且固定杆23的顶部设

有盲孔（图中未画出），所述固定杆23的上部设有伸缩杆24，且伸缩杆24与插入在固定杆23

的盲孔内部，并通过梅花螺栓来调节伸缩杆24的高度，所述支撑杆一14和支撑杆二15上设

有手臂锻炼机构，所述手臂锻炼机构包括梯形支撑座25、伸缩支撑杆26和手柄锻炼杆27，所

述伸缩支撑杆26的两端分别连接梯形支撑座26和手柄锻炼杆27，所述支撑杆一14和支撑杆

二15的顶部之间设有锁紧杆28，锁紧杆28的设置满足了锻炼人群引体向上的需要。

[0024] 所述锁紧杆28与支撑杆一14和支撑杆二15的为可滑动连接，所述伸缩支撑杆26由

可拆卸的固定段一29、固定段二30和固定段三31组成，固定段一29、固定段二30和固定段三

31的设置满足了锻炼人群对训练高度的需要，所述固定段二30为两端凸起圆柱形结构，所

述固定段一29和固定段三31的任意一端上设有与凸起圆柱形结构相配合的凹槽，所述梯形

支撑座25至少设有两块，且分别固定在支撑杆一14和支撑杆二15上。

[0025] 所述储物箱16的两端固定在支撑杆一14和支撑杆二15上，每个所述储物柜17的外

壳上设有二维码32以及与二维码连接的控制系统（图中未画出，且控制系统为现有技术，此

处不一一赘述），所述控制系统包括指令控制系统、蓄电池、用户控制模块和数据接收处理

装置，所述控制系统嵌入在固定底座一4的内部，所述固定底座一4、固定底座二6、支撑杆一

14和支撑杆二15均为金属材料制成。

[0026] 所述固定杆23与两个梯形支撑座25之间设有支撑板33，所述支撑板33上设有可在

支撑板33面上移动的杠铃支撑杆一34和杠铃支撑杆二35，所述杠铃支撑杆一34和杠铃支撑

杆二35从上至下依次设有一级挂耳36、二级挂耳37和三级挂耳38，一级挂耳36、二级挂耳37

和三级挂耳38的设置保证了杠铃使用的安全，所述一级挂耳36、二级挂耳37和三级挂耳38

与杠铃支撑杆一34和杠铃支撑杆二35的连接处均设有杠铃放置凹槽39。

[0027] 所述二级挂耳37的放置长度大于一级挂耳36的放置长度，所述三级挂耳38的放置

长度大于二级挂耳37的放置长度，防止了锻炼人员疲劳时，防止杠铃直接掉落在锻炼人员

身上，所述杠铃支撑杆一34和杠铃支撑杆二35均设有两根，且两根杠铃支撑杆一34关于支

撑床垫19对称，为对向设置，两根所述杠铃支撑杆二35关于支撑床垫19对称，且为对向设

置。

[0028] 所述伸缩杆24的上部设有方形面板39，所述活动段二22的一端活动连接在方形面

板上39，所述活动段二22和固定段一29均为金属材料制成。

[0029] 所述手柄锻炼杆27上设有若干个防滑凸起，所述手臂锻炼杆27与支撑杆一14和支

撑杆二15之间为相互平行，且位于不同的平面上。

[0030] 所述储物箱16上设有防滑脚垫40，所述防滑脚垫40粘接在储物箱16的顶部上，所
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述储物箱16为钢板材料制成。

[0031] 所述防滑脚垫40凸出支撑杆一14和支撑杆二15，且可满足身高不同的人体进行站

立，所述支撑床垫19上设有可拆卸的柔性垫板（图中未画出），且支撑床垫19为耐腐蚀材料

制成。

[0032] 所述支撑床垫19与支撑杆一14和支撑杆二15的连接处设有燕尾块，所述支撑杆一

14和支撑杆二15上设有燕尾槽，所述支撑床垫19的一端通过液压伸缩缸18的作用下实现自

由的升降。

[0033] 最后应说明的是：以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，

尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来说，其依然可

以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换。

凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的

保护范围之内。
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图3
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图4

图5
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