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Anatomicky pol¥tdi Pedf zaujeti fyziolo-
gické polohy p¥i odpolinku nebo spénku

na zédech nebo na bocich. Mohou jej s vy-
hodou pouZivat 1idé s vadami pdtede, ple-
tencl ramennich i apardtu, ktery je udr-
#uje ve fyziologické poloze. Podstatou
politd¥e, jehoZ muldovité vybrdni je ana-
tomicky vytvarovédno pro zadni polovinu
hlavy a krku a sm&rem nahoru se roziifuje,
je to, Ze v kaZdé z jeho obou bol&nich
ddsti (5a, 5b) je piipevn&na roztladovaci
ty& (11b, 11a), kterd prochdzi otvorem

v opadné bodni &4sti (5b, 5a) poldtdie

a z ni prfednivd do strany. Roztlalovact
tyge (11a, 11b) majf tvar kruhového oblou-
ku, jehoZ konce sm&fuji k zdkladnd a ,gson
opattfeny zaoblenymi patkami (15a, 15b
Preénivajic{ &4sti roztlaovacich ty&i
(11a, 11b) jsou opat¥eny vrapovym roztla-
Sovacim m&chem (12a, 12b) propojenym ha-
di&kou (13a, 13b) s hranovym m¥chem (14a,
14b), JjenZ je vyplndn fluidni létkou a pri-
pevnén k spodni bo¥ni hran¥ politdre.
Uprostied bodnich &dsti (5a, 5b) pol¥tédre
je vytvoreno vndj3{ podéiné vybrani, jeZ se
smérem od kréni &dsti (7) k hlavové &ésti
(8) polstéa¥e prohlubuje a roziiFuje.

.
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Oblast techniky

Vyndlez se tykd anatomického pol3tdie z pruZného materidlu prostoupeného systémem
v&trac{ich kandlkl, se st¥ednim muldovitym vybrénim pro hlavu, krk a u3i. '.?olétéi‘ umoZnunje
pfi qdpoéinku ¢i spdnku na zddech nebo na pravém &i levém boku zaujmout fyziologickou
polohu. ’

Dosavadn{ stav techniky

Dosud znémé snatomické polltdre, predstavované rdznymi krinimi podpérami, popF{pads
i podpérami hlavy, jsou tvarovény tak, %e umo¥nujf{ zaujmout fyziologickou polohu v&tZinou
pouze vlieZe na zddech. Ddle je zndma hlavovéd podp¥ra k provadéni léka¥skych prohlidek a
a zékrokd na leZfcich osobdch, jejich hlava je ulo¥ena a poméci obrub fixovéna na op¥rné
desce, kterou lze pomoc:f mechanismu nastavit vi¥i zékladn&. Dal3f typ enatomického polité-
fe je realizovédn hranolem s rovmou spodnf plochou a rovaymi krajnimi partiemi svrchni plo-
chy a se stPednfm muldovitym vybrdnim k uloZent .hlavy a krku v poloze na zdédech i na bFiZe,
coZ je umoZn¥no pritomndsti vdtracfch kandlkli. Déle je znémo Feleni podle &s. autorského
osviddent &. 272144. Polsté¥ je vyroben z pru¥ného materidlu ve tvaru Eiroké podkovy. Bo&ni
stény politdre jsou navzdjem fixovdny teleskopickou zasouvatelnou ty¥{. Vn&j¥{ strana pol-
gtére je opatiena pevnym pldstém obklopujfcim bud spodnf &4st i boky pol¥tdfe, anebo tvo--
fenym pouze bazdélnf deskou, p¥i¥emZ na spodnich bo&nich hrandch je pld3t opatien dridky
s to&n¥ pripojenymi vdlci. Ddle je zndmo FeSeni podle &s. asutorského osv&dleni &. 272685,
kde je pol¥td¥ vytvoren ze t¥f &4sti navzdjem to¥n® spojenych prostfednictvim os zakonle-
nych &epy, prilem? mezi spodni &dst{ pol¥tdfe, opat¥end stavEcim mechanismem, a obé&éma
sklopnymi bodnimi ¥4stmi politdie jsou vytvorena klinovitd vybrédnf. Ddle je zndmo FeXeni
podle ¥s. autorského osvEdlenf &. 272686, kde pol¥tdf je téZ vytvoren ze t¥{ &dsti navzé-
jem todn¥ spojenych osami zskondenymi &epy, na kterych jsou to&n¥ pfipojeny natdleci tydle.
Bodni ¥dsti pol3té¥e jsou propojeny roztlalovacimi tyfemi. Ddle je znémo Felenf podle &s.
autorského osvédieni &. 272687, kde vymdnitelnd vloZka z pruiného materidlu, vytvarovand
pro ulo¥eni hlavy a krku, je fixovdna v pevném pldsti tvaru U, k n¥muf je nejmén¥ na jed-

nom konci z jeho vndj3f strany pripevn¥n kolmo k jeho horizontélni ose op&rny distanéni ko- A

toud. Na druhém konci pevného pldsté je piipevnina vzp&ra, kterd je toéné piipojena pro-
stfednictvim osy k nosné konstrukci tvorené podloZnf deskou a nosnikem a opatiené nejménd
dvéma kladkami pro vedeni op&rného distan&niho kotoude.

Nevyhodou prvné uvedenych Fefeni pol¥té¥i je okolnost, Ze neposkytujf moZnost realizo-
vat prirozenou zmdnu polohy spicfho &loveka a lze je tedy u vétiiny osob pouZit pouze ke
krdtkodobému odpo&inku. Nevyhodou dalZfho FeSenf Je nucené fixace hlavy, je% Jje nezbytnd
pii provédéni léka¥skych zdkrokd na leZfcich osobdch. Nevyhodou dalsiho IFeZeni je skuted-
nost, %e pri zmdn¥ polohy t&la z lehu na zédech do lehu na boku je nutno hlavu viéi polsté-
i presadit na pravou &i levou krajn{ rovmou partii pol&té¥e. Nevyhoda FeSeni podle &s. au-
torskych osvédfeni &. 272144 a &. 272687 spoéivd v omezené vétratelnosti hlavy a krku p¥i
fixaci polZtdPe ke t¥em &tvrtindm jejich obvodu. VEtrédni je p#¥i poloze na zéddech realizovi-
no pouze systémem kandlkd. Nevyhodou fe¥eni podle &s. autorskych osv&d&eni &. 272685
a &, 272686 je pritomnost stavdciho mechanismu, jehoZ prvky jsou vyrobeny z tuhé hmoty,

a proto musi byt prekryty dostatedn® silnou vrstvou pruZné hmoty, kterd je izoluje od hla-
vy a krku. ' .

Podstata vyndlezu

Uvedené nedostatky odstranuje anatomicky pol¥td¥ se st¥ednim muldovitym vybrénim pro
hlavu, krk a usi, jeZ je anatomicky vytvarovdno pro zadni polovinu hlavy a krku a jehoZ
horni &dst se sm&rem nahoru rozSifuje, kde bodnl ¥4sti pol¥tdPe jsou navzdjem propojeny
nejmén¥ jednou roztladovacl tydi, jehoZ podstata vyndlezu spolivéd v tom, Ze bolni &dsti
pol¥tdre jsou opatieny otvory, jimiZ prochdz{ roztlalovaci ty& tvaru kruhového oblouku, je-
ji% preénivajici konce smé¥uji k zdkladn& a jsou opat¥eny zaoblénymi patkami. Doplaujicim
znakem vyndlezu je ddle to, Ze uprostied bo¥nich ¥4sti politdie Je vybvoreno vn¥js{ podélné
vybréni, jeZ se smérem od krdnf &dsti k hlavové ¥dsti politéie roz¥i¥uje a prohludbuje tak,



CS 276 534 B6 | 2

%e se tlousfka bofnich &dsti polstdre zvEtduje od hlavové &dsti ke krénf &dsti politére

a od vn&j&ftho podélného vybrdni smé&rem k hornimu i dolnfmu okraji bodnich &dst{ politdre,
pridem? roztladovaci tyd je ve své stredn{ ¥dsti, prochdzejici horni &4sti muldovitého
vybrédni, opatfena dvojici zard¥ek. Anatomicky pol¥td? miZe byt té%Z vybaven dvojici roztla-
govacich ty&i, z nich¥ ka¥dd je pripevandna k jedné bodnf &4sti politdde a suvnd prochdzi
otvorem v opaéné bo¥ni &&sti pol¥tdde, z ni% prednivd do strany. Ka¥dd z obou prednivaji-
cich &dsti roztlalovacich tyé{ je opatiena vrapovym roztladovacim m&chem, do n&hoZ dsti
hadilka napojend na pH{slu¥ny hranovy méch vyplnény fluidni létkou a p¥ipevn&ny k spodni
bodni hrand polﬁtére.

V¥hodou anatomlckého pol¥tare podle vyndlezu je skutelnost, Ze p¥i zachovéni viech
podstatnyeh vyhod zndmyeh polstdrd, tJj. Ze hlava i krini partie spodivajl na pol3téii co
nejvét3i plochou a v p¥irozené fyziologické poloze a krinf péter je pPitom protahovéna.

V poloze na zddech pol¥té¥ obklopuje hlavu pouze v jeji zadnf, smé&rem dozadu se zuZujici
&4sti, kterd prendsi zatiZeni hlavy na poldtdi, Tim je zajisténo dostatedné v&trdni ostat-
nich &4st{ hlavy, jeZ nepYendSeji zatiZenl a jejichZ sev¥eni by proto bylo nefunk¥ni a pi-
sobilo by rudiv&. V poloze na boku se spodni bolni Zdst pol¥tédie vytvaruje pod zatiZenim
hlavou a krkem tak, %e vn&jdf, pivodn¥ vyduty povrch bolnf ¥dsti pol¥té¥e celou svou plo-
chou prilehne k rovaému povrchu li¥ka, na n&mZ spodivd leZfci osoba, tim se vniti¥ni povr-
chové plocha bodni dsti politd¥e vytvaruje do podéilného prohybu sniZujiciho se smdrem od
krku k hlavé a anatomicky vytvarovaného pro bodnf &4&st hlavy a krku. Visutd bodni E4st
pol¥tsre je prost¥ednictvim roztlafovaci tyde, je mé s vyhodou tvar kruhového oblouku

s konci sm&iujlcimi k zdkladnd a kterd tak dosedd kolmo na podloZku, vyzvednuta a oddélena
od hlavy. Tim se docili dobré v&tratelnosti hlavy a krku. P¥i piechodu z polohy na zédech
do polohy na boku &i opa¥n¥ dochdzf prost¥ednictvim stlafeni hranového mé&chu, a tim rozta-
Zeni vrapového roztlafovaciho m¥chu, k sevieni bo¥nich &dsti politédre, ktery se tim fixu-
je k hlavé a krku, cof spolu se snffenim t&%i%t& poltdfe v poloze na hrand usnadiuje zmé-
nu polohy odpolivajici osoby. T¥chbto d¥inki je dosaZeno vyrobn& jednodud¥imi prostredky,
vyufitim prunych vlastnosti hmoty, nap#. molitamu, je% je nastiiknuta do p¥fslun& tvaro-
vané formy. Pfitom potiebnou mékkost a pruZnost jednotlivych 84sti politdre lze popripads
ddle upravit variabilni hustotou, ¥{¥kou a orientac! v&tracich kandlkd.

Prehled obrdzkd na vykrese

Anatomicky politd¥ podle vyndlezu je zndzorndn na piipojenych vyobrazenich, kterd
viak vyndlez nijak neomezuj{ a kde obr. 1 zndzorauje anatomicky polsté® v poloze na zddech,
“obr. 2 piredstavuje tyZ politd¥ v seviendm stavu odpovidajicim pfechodu z polohy na zddech
do polohy na boku nebo opaln¥, na obr. 3 je zobrazen tyZ poldtdf¥ v rozevieném stavu odpovi-
dajicim poloze na boku a obr. 4 pPedstavuje zjednoduleny typ anatomického polstéie; p¥itom
vechny obrédzky pfedstavuji pohled ve sméru od temene hlavy.

P¥iklady provedeni vyndlezu

Na obr. 1 je anatomicky pol¥td¥ vytvo¥en ve tvaru modifikované ¥iroké podkovy, jejiZ
muldovité vybrdni je v oblasti ! hlavy prohloubeno a rozifPeno a v oblasti 2 krku zm&léeno
4 zuZeno, déle je provedeno vybrdni 3 pro usi a horn{ &dst 4 muldovitého vybrédni se smErem
nahoru roziifuje ve tvaru V. Uprosti¥ed bodnfch &dst{ 5a, 5b politére je provedeno vn&jsi
podélné vybrénf 6, jeZ se sm¥rem od kréni &4sti 7 k hlavové dsti 8 polétdre prohlubuje
a roz3ifuje. Tlousfka bo¥nich ¥dsti 5a, 5b polstd¥e je proménlivd, zvEtZuje se od hlavové
Easti 8 ke krén{ &d4sti 7 pol3tdre a od vn&jidiho podélného vybrdni 6 smérem k hornimu §

i dolnfmu 10 okraji bo&nich ¥dsti 5a, 5b pol¥tdFe. Ke kaidé z obou “botnich ¥sti 5a, 5b je
pflpevnéna roztlaéovacl tyg 11b, llg, s vyhodou tvaru kruhového oblouku s konci smé&fujici-
mi k zdkladng, je% suvn¥ prochdzi otvorem v opafné boZni Zdsti 5b, 5a pol¥tdfe. Do stran
prefnivajic{ &4sti roztlalovacich ty&f 11a, '1b jsou opat¥eny roztlafovacim mEchem }2a,
12b, do n&hoZ Ust{ hadifka 13a, 13b napojend na pF{sludny hranovy méch 14a, 14b vyplnény
plynem &i kapalinou a piipevnény k spodni bo¥n{ hrand poiétéfe. Na konci preénivajicich
tasti roztlafovacich tydf 11a, 11b jsou pripevniny zaoblené patky 15a, 15b &i kolelka.
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Funkce anatomického politdie podle vyndlezu je nejlépe patrna z obr. 2, kde stlale-
nim hranového m&chu 14a, k n¥muZ dochdzi{ p¥i prechodu z polohy na zdédech do polohy na bo-
ku ¥i opadn¥, nastdvd vytladen! fluidni 1l4tky 2z hranového méchu !4a hadi&kou 13a do vra-
pového roztlafovaciho méchu 12a, jehoZ napln&nim dojde k vysunuti roztlafovaci. tyle 1la
z prilehlé bo¥ni &dsti 5a polstd¥e, a tim k vzdjemnému piibliZeni obou bo&nich &dsti 5a,
5b poldtéfe, jeZ sev¥ou hlavu a krk. Tato fixace pol¥tdfe k hlavé a krku usnadnuje pieto-
" %eni pol3tdfe pPi zm&n¥ polohy na zddech do polohy na boku &i obridcen¥. Dokondeni pietd-
deni pol¥té¥e do polohy na boku je zndzornéno na obr. 3. Tlskem konce roztlalovaci tyde
11a na povrch ldZka dochdzi k vytlaleni fluida z vrapového roztlafovaciho m¥chu 12a hadié-
kou 13a do odlehlené &4sti hranového m&chu l4a, Vtlafenim roztlafoveci ty¥e 1la do spodni
bodn{ &dsti 5a politére dochézi soufasnd k odddleni visuté bodni Zdsti Sb polétéfe od hla-
vy a krku leZicf osoby.

Obr. 4 zndzornuje anatomicky pol¥td v jednodul%im provedeni. Pol¥t4¥ je opatien jed-
nou roztlafovaci ty8i 16 tvaru kruhového oblouku s konci smE¥ujicimi k zdékladn&. Roztlado-
vaci ty¢ 16 suvn& prochdzi otvory v obou bolnich &dstech 5a, 5b polstére a je ve své stied-
nf #4sti, prochdzejici horni &dsti 4 muldovitého vybréni pro hlavu,'opatfena dvojic{ zard-
Zek 17a, 17b. Oba konce roztlafovaci tyle 16 jsou opat¥eny zaoblenymi patkami 15a, 15b &i
kolefky. Polstd# je vlioZen do vyménitelného povlsku 18 uzaviratelného s vyhodou zdrhovad-
lem 19 &i systémem tzv. patentnich knoflfikli, nebo suchym zipem apod. PFfilehnuti povlaku 18
k povrchu vnit¥nich i vn&jdich vybréni pol¥tdfe je zajist¥no suchym zipem 20, popripadd
té% pru¥nymi pdskami prostupujicimi st&nou politéd¥e apod.

Vyu%itelnost-vynélezu

Anatomicky pol¥td¥ podle vyndlezu méd zjevny terapeuticky a profylakticky d&inek a mo-
hou jej s vyhodou poufivat jek 1idé s vadami pdtefre, pletencd remennich a apardtd, ktery
je udrZuje ve fyziologické poloze, tak i 1idé usilujic{ o relaxaci vlefe a chtéjic{ uvede-
nym vadém predejit. Politaf se zejména uplatnf{ na neurologickych, rehsbilitadnich a orto-
pedickyeh klinikdch a odd¥lenfich, pFifem¥ vhodné je jeho vyu¥it! v domdeim léZent. '

PATENTOVE NLAROKY

T+ Anatomicky polsts¥ z pruZiného materidlu prostoupeného systémem v&tracich kandlkd,
se stPednim muldovitym vybrénim pro hlavu, krk a udi, je% je anatomicky vytvarovéno pro
zadni polovinu hlavy a krku a jehoZ horni &4st se sm&rem nahoru roz¥ifuje, a s bod¢nimi
E4stmi navzdjem propojenymi nejmén¥ jednou roztlafovaci tydi, vyznalujici se tim, Ze bolni
dasti (5a, 5b) poldtdde jsou opatieny otvory, jimi¥ prochdzi roztladovaci tyd (16) tvaru
kruhového oblouku, jeéhoZ konce smEfujf k zdkladn® a jsou opateny zaoblenymi patkami (15a,
15b), pridem? uprost¥ed bodnich ddsti (5a, 5b) poldtdie je vytvoreno vn&jsf podéiné vybré-
ni (6), je¥ se smdrem od kidnf &dsti (7) k hlavové ddsti (8) politdie roziifuje a prohlubu-~
je tak, %fe se tloustka boénich &dsti (5a, 5b) pol¥td¥re zvétiuje od hlavové &dsti (8) ke
krénf &4sti (7) poldtére a od vn&j3iho podélného vybréni (6) sm¥rem k hornimu (9) i dolni-
mu (10) okraji bodnich Zdstf (5a, 5b) polstade.

2. Anatomicky poli¥td? podle ndéroku !, vyznadujlel se tim, Ze roztlalovaci ty& (16)
je ve své stiedni ¥dsti, prochdzejici horni ¥dstf (4) muldovitého vybrdéni, opatfena dvoji-
c¢i zardZek (17a, 17b).

3. Anatomick& polstér podle néroku 1, vyznadujici se tim, Ze bo¥ni &asti (5a, 5b)
jsou opatfeny dvojici roztlalovacich ty2i (11a, 11b), z nichZ kaZdd je piipevn¥na k jedné
bodni &dsti (5b, Sa) pol¥tdPe a prochdzi otvorem v opadné bodni ¢dsti (5a, 5b) poldtéie,

z ni¥ preénivd do strany, pFitom tyto preinivajici &dsti roztlalovacich tydf (11a, 11b)
Jjsou opatPeny vrapovym roztlafovacim m&chem (12a, 12b), do n&ho#Z Usti hadidka (13a, 13b)
napojend na p¥isluiny hranovy méch (14a, 14b) vyplnény fluidni létkou a plipevnény k spodn1
boén{ hran& pol¥tdie.

, 1 wykres
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