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Procédé et systéme de détection et de contréle de données

physiologiques

Domaine de I'invention

La présente invention concerne le domaine de la détection et du contréle

de données physiologiques d’un sujet tel qu'un étre humain.

Etat de I'art antérieur

De nos jours, il est connu d’utiliser des modules électroniques autonomes
capables de communiquer avec des appareils électroniques portables tels
que des téléphones portables, afin de mesurer des signaux
physiologiques. Comme décrit dans la demande de brevet
W02008098346, un appareil électronique portable peut mesurer des
signaux physiologiques relatifs a un sujet qui utilise I'appareil électronique
portable afin de déterminer des données relatives a un état physiologique
de l'utilisateur. Selon la demande W(02008098346, I'appareil électronique
portable est un téléphone portable. Différents capteurs localisés sur le
téléphone portable mesurent les signaux physiologiques relatifs au sujet.
L’association des capteurs et du téléphone portable permet d’utiliser le
téléphone portable pour transmettre les données physiologiques
représentatives de I'état physiologique de I'utilisateur a une tierce
personne au moyen d’un réseau de communication du téléphone portable.
De cette maniére, en cas de détection d’'un état physiologique critique,
une alerte peut étre envoyée a |'utilisateur, a un médecin ou a un membre

de la famille de I'utilisateur par exemple.

Cependant, dans la mesure ou I'utilisateur est isolé, une telle alerte ne

permet pas de secourir immédiatement I'utilisateur dont I'état
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physiologique est critique. En effet, les personnes alertées doivent se
rendre aupres de l'utilisateur pour le secourir. Ainsi, I'état physiologique de
I'utilisateur est susceptible de se dégrader de maniére plus importante

avant que l'utilisateur ne recoive les premiers soins.

Résumeé de l'invention

Le but de la présente invention est d’éviter les inconvénients tels que

précédemment mentionnés.

L'objet de la présente invention concerne un procédé de détection et de
contrble de données physiologiques relatives a I'état physiologique d'un
sujet, ledit procédé comprenant I'utilisation d’'un appareil électronique
portable, ledit appareil électronique portable comportant un module

électronique d’analyse, le procédé comprenant les étapes suivantes :

- identification du type de données physiologiques ;

- utilisation d’une zone de contact localisée en surface d’'un
module autonome portable afin de détecter et mesurer un
signal physiologique pour déterminer un état
physiologique du sujet, ledit module autonome portable
pouvant communiquer avec l'appareil électronique portable
au moyen d’une liaison de communication de courte

distance ;

- fonctionnement de la zone de contact du module autonome
portable d’'une maniére prédéterminée par rapport au sujet,
en fonction du type de données identifié ;
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traitement électronique du signal physiologique pour obtenir

des données physiologiques ;

transmission des données physiologiques a I'appareil
électronique portable par la liaison de communication de

courte distance ;

analyse des données physiologiques au moyen du module
électronique d’analyse pour déterminer une valeur d'un

indice de criticité (Ic) de I'état physiologique du sujet ;

creation d’un signal d’incitation en fonction de la valeur de
I'indice de criticite (Ic) afin de déclencher une action
d’incitation d’au moins un des sens du sujet pour modifier

I'état physiologique du sujet.

L’objet de la présente invention concerne également un systéme de

détection et de contrdle de données physiologiques relatives a |'état

physiologique d’un sujet, ledit systéme comprenant un appareil

électronique portable comportant un module électronique d’analyse, ledit

systéme comprenant :

un module d’identification afin d’identifier le type de données

physiologiques ;

une zone de contact localisée en surface d’'un module
autonome portable pour détecter et mesurer un signal
physiologique afin de déterminer |'état physiologique du
sujet, ledit module autonome portable pouvant communiquer

avec I'appareil électronique portable au moyen d’une liaison
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de communication de courte distance et ladite zone de
contact fonctionnant d’'une maniére prédéterminée par

rapport au sujet en fonction du type de données identifié ;

- un module électronique de traitement pour traiter le signal

physiologique afin d’obtenir des données physiologiques ;

- un module d’analyse pour déterminer la valeur d'un indice de

criticité (Ic) de I'état physiologique du sujet.

Bréve description des dessins

Les buts, objets et caractéristiques de l'invention apparaitront plus
clairement a la lecture de la description qui suit faite en référence aux

dessins dans lesquels :

- la figure 1 représente une vue schématique d’'un appareil
électronique portable selon un mode de réalisation de

I'invention, a titre d’exemple ;

- la figure 2 représente une vue schématique interne de la
connectique d’'un module autonome portable selon un mode

de réalisation de l'invention, a titre d’exemple ;

- la figure 3 représente une vue schématique externe d’'un
module autonome portable selon un mode de réalisation de

I'invention, a titre d’exemple ;
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- la figure 4 représente un diagramme des différentes étapes
du procédé selon un mode de réalisation de l'invention, a

titre d’exemple.

Description détaillée d’un mode de réalisation

La figure 1 montre un appareil électronique portable 100. Dans le présent
texte, I'expression « appareil électronique portable » est utilisée pour
désigner tout appareil capable de recevoir des données, de les envoyer
par communication sans fil tel qu’un téléphone portable ou un assistant
électronique personnel. L'appareil électronique 100 comprend un écran de
visualisation 102 afin de permettre a un utilisateur d’'observer des données
a I'écran. L’appareil électronique 100 comprend également un clavier 104
afin que l'utilisateur puisse interagir avec ces données en ajoutant des
commentaires par exemple. L'appareil électronique 100 comporte un
support de mémoire 106 soit externe, soit interne afin de stocker des
données de tous types. L'appareil électronique 100 dispose également
d’'un module d’analyse 108 afin de procéder a des analyses des données
présentes dans la mémoire de I'appareil. L'appareil électronique 100
comprend aussi un module de communication 110 afin de permettre un
transfert des données de I'appareil 100 vers un autre appareil portable ou
fixe (non représente). Ce module de communication 110 utilise les normes
relatives aux réseaux de la téléphonie mobile. Le module de
communication 110 utilise également les normes de la communication
sans fil de type Bluetooth®, Wifi©, Zigbee© par exemple. Ainsi, le module
de communication 108 permet a I'appareil 100 une communication sans fil
avec un autre appareil électronique utilisant les mémes types de
communication sans fil. L’appareil 100 comprend également des moyens
de communication filaires (non représenté) ou encore des ports de

connexion pour utiliser des périphériques externes.
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La figure 2 présente egalement un module électronique autonome 200 de
I'ordre d’une dizaine de centimetres carrés. Le module autonome 200
comprend au moins une zone sensible ou zone de contact 202. Cette
zone sensible 202 représente la zone visible du module électronique 200.
Cette zone sensible 202 est destinée a étre en contact avec une surface
du corps de l'utilisateur afin de mesurer les signaux physiologiques basse
fréquence émis par le corps de l'utilisateur. Cette zone sensible 202 peut
assurer, par exemple, le rble d’'une électrode pour mesurer la fréquence
cardiaque, le réle d’'un micro-capteur de pression pour mesurer une
pression artérielle. La zone sensible 202 peut également assurer le role

d’'un capteur de température pour mesurer la température corporelle.

Ainsi l'utilisateur peut saisir le module autonome 200 entre ses mains pour
permettre une mise en contact de la zone sensible 202 avec une partie du
corps de l'utilisateur. L'utilisateur peut également toucher de maniére
active la zone sensible avec ses doigts afin de réagir a une stimulation ou

une incitation de I'appareil électronique portable 100 par exemple.

Cette zone sensible 202 est également destinée a réaliser une action de
stimulation sur l'utilisateur. En effet la zone sensible 202 peut étre le lieu
de production d’une action susceptible de stimuler ou d’inciter
sensitivement l'utilisateur. Cette action est destinée a stimuler I'un des
cing sens de l'utilisateur tel que I'odorat, le toucher, la vue, I'ouie ou le
gout. Ainsi la zone sensible 202 joue egalement le rdle d’'un stimulateur
pour |'utilisateur. Le but d'une telle action est de permettre a I'utilisateur de
réagir aprés la stimulation de la zone sensible 202 afin de modifier son
état physiologique tel que mesuré par la méme zone sensible quelques

instants auparavant par exemple.
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La zone sensible 202 est connectée avec un module électronique
d’interface 204. La connexion est réalisée sur un support flexible 205
(montré sur la figure 3) au moyen d'une ou plusieurs pistes cuivrees 203.
Le module électronique d’interface 204 assure les fonctions de couplage
et d’amplification des signaux basse fréquence. En effet, les signaux
physiologiques sont des signaux de trés faible amplitude et de trés basses
fréquences. Par conséquent, ces signaux sont trés sensibles aux bruits
électromagnétiques environnants. Ainsi, des problémes de compatibilité
électromagnétiques peuvent apparaitre et générer des perturbations
électromagnétiques. Ces perturbations peuvent étre liées au
fonctionnement de dispositifs électroniques a proximité du module
autonome 200, tel que I'appareil électronique 100. Pour éviter ces
perturbations, il est connu d’utiliser des capacitances de découplage ou de
filtrage. Cependant, de telles capacitances ont une taille conséquente
compte tenu de la faible amplitude et de la basse fréquence des signaux
physiologiques. Par conseéquent, de telles capacitances ne peuvent étre
intégrées dans un systéme selon la preésente invention. Ainsi, selon la
présente invention, les capacitances sont intégrées sous forme de films
superposables ou de circuits microsystemes de large dimension mais
extrémement minces. Ces capacitances sont situées entre la zone
sensible 202 et le module électronique d’interface 204. Ces capacitances
selon I'invention utilisent la totalité de la surface du module autonome 200
afin d’assurer et de mettre en ceuvre les propriétés électriques

nécessaires lors du découplage ou du filtrage des signaux physiologiques.

Le module autonome 200 comprend un module électronique de traitement
206 (non représenté) afin de déterminer les données physiologiques
issues des signaux physiologiques mesurées. Ces données physiologiques
sont stockées dans une mémoire non volatile 207. Le module autonome

200 comprend également un module électronique de connectivitée 208 afin
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d’assurer une communication sans fil des données issues des signaux
physiologiques et/ou une communication via un périphérique de
communication de type clé USB (Universal Serial Bus) vers |'appareil
électronique 100 ou tout autre appareil électronique. Cette communication
sans fil comprend des communications de courte distance de type
Bluetooth©, Wifi©, Zigbee© par exemple. Le module autonome 200
comporte un module électronique 210 de communication RFID (radio-
frequency identification) de type champ proche (NFC : Near-Field
Comunication) afin de realiser la fonction de pairage et la fonction de
sécurisation avec I'appareil électronique 100. Les fonctions de pairage et
de sécurisation interviennent lors de I‘établissement de la communication
entre le module autonome 200 et I'appareil électronique 100 ou tout autre
appareil. La fonction de pairage permet de valider la correspondance
entre un module autonome 200 spécifique et un appareil électronique 100
spécifiqgue avant d’établir la communication entre le module 200 et
I'appareil 100 ou tout autre appareil électronique. La fonction de pairage
permet de vérifier que le module autonome 200 et I'appareil électronique
100 sont habilités a communiquer ensemble, concernant un méme
utilisateur. La fonction de sécurisation permet d’encrypter et de décrypter
la communication entre le module autonome 200 et I'appareil électronique
100. Dans la situation d’une connexion filaire entre le module autonome
200 et I'appareil électronique 100, le module électronique de connectivité
208 est remplacé par un microprocesseur et le module électronique de
communication 210 est remplacé par un récepteur émetteur asynchrone
universel (UART) et un bus de données série synchrone (SPI).

Le module autonome 200 comprend un module d’alimentation électrique
212. Ce module d’alimentation électrique comporte une batterie
rechargeable ou non rechargeable. Le module d’alimentation électrique
212 permet une totale autonomie du module autonome 200.
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Comme montré sur la figure 2, les éléments 204, 206(non représente),
207, 208, 210 et 212 forment le module central 213 du module autonome
200.

Le module autonome 200 peut étre localisé directement sur I'appareil
électronique 100. Le module autonome 200 peut étre soit collé, soit
accroché, soit intégré au boitier de I'appareil électronique 100. Comme
montre sur la figure 3, en vue de 'intégration du module autonome 200 au
boitier de I'appareil électronique 100, le module central 213 du module
autonome est surmoulé. Le surmoulage peut étre réalisé dans un
matériau plastique, de type silicone par exemple. Dans la situation ou le
module autonome 200 est intégré au boitier de I'appareil électronique 100,
la ou les zones sensibles du module autonome 200 sont totalement
intégrées de maniére visible en surface du boitier de I'appareil
électronique 100. Comme montré sur la figure 3, la surface 214 du module
autonome 200 en contact avec le boitier de I'appareil électronique 100 est
préalablement encollée afin de permettre une adhérence du module
autonome 200 avec le boitier. Lorsqu’il s’agit de mesurer une différence
de potentiel en présence de deux zones sensibles 202 intégrées dans le
boitier de I'appareil électronique 100, chaque zone sensible doit étre
électriguement isolée. Ainsi, un courant électrique peut circuler entre les
deux zones sensibles et une différence de potentielle peut étre mesurée

entre chacune des zones sensibles 202.

Le module autonome 200 peut également étre désolidarisé de I'appareil
électronique 100. Ainsi le module autonome 200 est portable
indépendamment de I'appareil électronique 100.

Le module autonome 200 peut réaliser des mesures d'impédances, de

différences de potentiel ou de tout type de grandeur électrique mesurable
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au moyen de la zone sensible 202. Le module autonome 200 permet
egalement d’amplifier, de filtrer, de numériser les signaux physiologiques
mesureés, en utilisant le module électronique d’interface 204 et le module
de traitement 206 (non représente). Le module autonome 200 permet
egalement de réaliser des actions de stimulation au moyen de la zone
sensible 202, telles que des actions de stimulation électrique ou de

stimulation par effet joule par exemple.

Ainsi, I'association du module autonome 200 et de I'appareil électronique
100 permet d’assurer différentes fonctionnalités. Ainsi, I'appareil
électronique 100 associé au module autonome 200 permet de réaliser des
mesures de signaux physiologiques dans des conditions non cliniques
c'est-a-dire en dehors d’un environnement médical conventionnel. Les
mesures peuvent étre effectuées en I'absence de tout personnel meédical,
gue ce soit au domicile de l'utilisateur, sur son lieu de travail ou dans la
rue par exemple. Ces mesures peuvent permettre d’établir un diagnostic
particulier en fonction de I'utilisateur concerné. Ainsi, I'appareil
électronique peut déclencher un bruit perceptible par I'utilisateur afin de
mesurer les réponses physiologiques de I'utilisateur au moyen de la zone
sensible 202 du module autonome 100. Lorsque le temps de réaction de
I'utilisateur est trop long, le diagnostic peut indiquer par exemple que le
nerf auditif de l'utilisateur présente un défaut de transmission. A l'issue du
diagnostic, aucune action n’est réalisée pour modifier I'état physiologique

de l'utilisateur.

D’autre part, I'association de I'appareil électronique 100 et du module
autonome 200 permet également de piloter un programme d’entrainement
vis-a-vis de l'utilisateur. Le programme d’entrainement comprend un
programme informatique stocké dans la mémoire de I'appareil

électronique portable 100. L'objectif de I'utilisation du programme
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d’entrainement est de développer ou d’améliorer certaines capacités
sensitives de I'utilisateur. Ainsi, le programme d’entrainement peut
consister a stimuler les muscles oculaires de l'utilisateur au moyen d’'une
cible mobile sur I'écran de I'appareil électronique 100 par exemple. Le but
d’'une telle utilisation, dans I'exemple considéré, est d’entrainer les
muscles oculaires. Les réactions de |'utilisateur a une telle stimulation
n’entrainent pas de stimulation ou d’incitation supplémentaire en vue de
modifier I'état physiologique de I'utilisateur. Une telle utilisation permet
seulement d’entrainer de maniére répétée les capacités sensitives de

['utilisateur.

Enfin, I'association de I'appareil électronique 100 et du module autonome
200 permet également de mesurer et d’analyser les données
physiologiques issues des signaux physiologiques afin de déclencher une
action de stimulation par le biais de la zone sensible 202, I'appareil
électronique 100 ou de tout autre module électronique indépendant de
I'appareil électronique 100. Cette action de stimulation comprend une
fonction d’alarme dans la mesure ou I'action de stimulation permet
d’alerter I'utilisateur sur son état physiologique a un instant donné. Cette
action de stimulation comprend egalement une fonction de modification de
I'état physiologique de l'utilisateur. Le but de I'action de stimulation est de

parvenir a rétablir un état physiologique normal pour 'utilisateur concerné.

De maniére générale, les données physiologiques se répartissent en deux
types de données, d’une part les données autonomes et d’autre part les
données évoquées. Les données autonomes concernent des données
physiologiques pour lesquelles une mesure directe peut étre effectuée afin
de déterminer I'état physiologique du sujet. Ainsi les données autonomes
comprennent par exemple, les pulsations cardiaques, Les données

évoquees concernent des données pour lesquelles une incitation initiale
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est nécessaire afin de mesurer les données et de déterminer |'état

physiologique du sujet.

L’utilisation du systeme formé par I'appareil électronique 100 et le module
autonome 200 en vue de modifier I'état physiologique de l'utilisateur se

déroule selon les étapes suivantes.

Nous considérons un utilisateur, porteur de I'appareil électronique 100
associé au module autonome 200, qui décide d’effectuer une course a
pied. L'utilisateur souhaite procéder a une prise de mesures de signaux
physiologiques durant la course a pied afin de ne pas dépasser ses
capacités physiques. Ainsi, I'utilisateur souhaite mesurer ses pulsations
cardiaques durant la course a pied afin de ne pas dépasser une valeur
seuil prédéterminée qui correspond aux limites des capacités physiques
de l'utilisateur. L'utilisateur doit donc activer le module autonome 200 et
I'appareil électronique 100 afin de débuter un mode de « mise sous
surveillance ». Dans la situation présente, le module autonome 200 peut
se détacher de I'appareil électronique 100 pour effectuer la mesure des
signaux physiologiques de I'utilisateur. Par conséquent, I'utilisateur peut
placer le module autonome 200 sur une partie adaptée de son corps
compte tenu de la mesure a effectuer. Nous considérerons que l'utilisateur
place le module autonome 200 sur son torse. La condition nécessaire
pour la réalisation de la mesure est que la zone sensible 202 du module
autonome soit placée en contact direct avec la partie adaptée du corps de
I'utilisateur. L'utilisateur peut également activement utiliser la zone

sensible 202 en la touchant avec ses doigts.

Dans une premiére étape 300, le module électronique portable identifie le
type de données a considérer pour la situation au moyen d’'un module

d’identification (non représente). Dans I'exemple considére, le type de
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données concerne les pulsations cardiaques, donc il s’agit de données
autonomes. Par conséquent, le module autonome 200 effectue
directement des mesures. Dans le cas de données de type évoque,
I'appareil électronique portable 100 fournit un signal d’incitation initial
selon I'étape 301. Ce signal d’incitation provient de I'appareil électronique
portable 100. Dans le présent exemple, le module autonome 200 effectue
dans I'étape 302, de maniere réguliére, une mesure des pulsations
cardiaques de l'utilisateur selon une fréquence prédéfinie a I'avance par
I'utilisateur. Cette fréquence peut étre modifiée a tout instant lors du
déroulement de la prise de mesure. Chaque mesure d’un signal
physiologique comprend I'enregistrement d’un signal physiologique tel
qu’un signal cardiaque selon I'exemple choisi pour la présente invention. A
chaque mesure d’un signal physiologique, le module électronique
d’interface 204 applique un filtrage électronique au signal physiologique
mesureé dans une étape 304. Cette étape de filtrage permet de conserver
la qualité du signal physiologique malgre la faible amplitude et la faible
fréquence du signal mesuré. Dans une étape 306, le module électronique
de traitement 206 (non represente) extrait du signal mesuré et filtré les
données physiologiques correspondantes. Ainsi, selon I'exemple
considéré dans la présente invention, le résultat de I'étape 306 comprend
des valeurs de fréquence cardiaque. Dans une étape 308, les données
physiologiques sont transmises a I'appareil électronique 100 en utilisant le
circuit électronique de communication 210 et le circuit électronique de
connectivité 208. Ainsi, le circuit de communication 210 réalise une
opération de pairage. L’opération de pairage permet de vérifier que le
module autonome 200 de I'utilisateur et I'appareil électronique 100 sont
bien identifiés I'un envers I'autre comme appartenant au méme utilisateur
et comme pouvant communiquer entre eux. Le circuit de communication
210 reéalise également une opération de sécurisation. Cette opération de

sécurisation consiste a encrypter la communication lors du transfert des
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données physiologiques du module autonome 200 vers 'appareil
électronique 100. Ensuite, dans une étape 310, le module d’analyse 108
de I'appareil électronique 100 recgoit et analyse les données
physiologiques en provenance du module autonome 200. L'analyse
comprend une comparaison des donneées physiologiques avec une valeur
seulil telle qu’un indice de criticité lc. Cette valeur seuil peut étre
préprogrammee par l'utilisateur lors d’une étape préliminaire de
programmation de I'appareil électronique 100. Si la comparaison d’une
des données physiologiques indigue comme résultat que la donnée
physiologique concernée dépasse la valeur seuil, alors le mode
stimulation est automatiquement enclenché dans une étape 312. Le
module d’analyse 108 détermine alors la stimulation adaptée compte tenu
du type de données physiologiques. Ainsi, dans la présente situation, si
les données physiologiques mesurées et analysées indiquent un
dépassement de la valeur seuil de fréquence cardiaque, le module
d’analyse 108 détermine une action de stimulation pour faire diminuer la
fréquence du signal cardiaque. Cette action de stimulation peut étre
déclenchée soit au moyen de I'appareil électronique 100, soit au moyen
du module autonome 200, soit au moyen de tout autre module
électronique distant (non représenté) indépendant de I'appareil

électronique 100.

Ainsi, le module autonome 200 peut effectuer des actions d’incitation ou
de stimulation au moyen de la zone sensible 202. Ces actions de
stimulation comprennent par exemple, la transmission d’un signal
électrique afin de faire réagir l'utilisateur, ou encore une stimulation en
produisant de la chaleur via |'effet Joule sur la zone sensible. Le but de
ces actions d’incitation est de créer une modification de I'état
physiologique de I'utilisateur. Il peut s’agir par exemple d’accélérer un

rythme cardiaque ou bien de ralentir un rythme cardiaque.

PCT/FR2009/052716
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De maniére alternative ou complémentaire, I'appareil électronique 100
peut également effectuer des actions d'’incitation. Ainsi, les fonctions
sonores, d’affichage, de vibreur, etc de I'appareil électronique 100 peuvent
étre utilisées pour réaliser une action de stimulation vis-a-vis de

I'utilisateur.

De maniére alternative ou complémentaire, le module électronique distant
peut également étre utilisé afin de realiser une action d’incitation ou de
stimulation vis-a-vis de l'utilisateur. Ainsi, lorsque I'appareil électronique
portable 100 ne peut réaliser I'action d’incitation, I'appareil électronique
portable sert de passerelle afin de transférer la réalisation de I'action
d’incitation a I'appareil électronique distant. Ainsi, I'appareil électronique
portable utilise le module de communication 110 afin de communiquer
avec I'appareil électronique distant via un réseau de communication
téléphonique. L'appareil électronique distant peut ainsi étre localisé dans
un environnement proche de I'utilisateur, de I'ordre de quelques métres ou
dans un environnement plus éloigné, de 'ordre de dizaines de metres
voire de kilométres. L'appareil électronique distant peut comprendre une

alarme sonore du domicile de I'utilisateur par exemple.

Dans la situation présente, le module d’analyse 108 peut utiliser la
fonction sonore de I'appareil électronique 100 afin de diffuser un fichier
audiofréquence électronique spécifique. Ce fichier peut étre stocké a
I'avance dans un module de mémoire de I'appareil électronique 100 par
exemple. Ce fichier électronique est audible par I'utilisateur et est basé sur
un rythme adapte a I'état physiologique de I'utilisateur. Ainsi, afin de faire
réagir 'utilisateur pour que sa fréquence cardiaque baisse suffisamment,
le fichier audiofréquence choisi comprend un rythme suffisamment lent

pour influencer I'utilisateur. Le fichier audio fréquence joue en quelque
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sorte le réle d’'un métronome. De cette maniere, I'utilisateur est influencé
par ce rythme extérieur impose. L'utilisateur ralentit donc le pas afin
d’adapter le rythme de sa course au rythme du fichier audiofréquence.

De maniéere analogue, une stimulation visuelle peut étre réalisée en
utilisant un fichier image ou un fichier vidéo stockés a I'avance sur
I'appareil électronique portable. Ces stimulations visuelles peuvent étre
utiles lors de la surveillance de I'attention visuelle d’'un utilisateur au volant

d’'un véhicule par exemple.

Immeédiatement apres I'action de stimulation, le module autonome 200
réalise une fonction de contréle. Cette fonction de contrdle consiste a
réitérer la prise de mesures. En effet, le but de ces nouvelles mesures est
de vérifier I'impact de I'action de stimulation sur |'utilisateur et plus
particulierement sur les signaux physiologiques de I'utilisateur. Ainsi, de
maniere réguliere, le module autonome 200 poursuit la prise de mesures
afin de contréler les signaux physiologiques ainsi que les données
correspondantes de I'utilisateur, comme décrit dans les étapes
précédemment mentionnées 300, 302, 304, 306, 308.

Le systéme selon 'invention constitue donc un systéme auto-asservi dans
la mesure ou I'action de stimulation perdure tant que les données

physiologiques restent au-dessus de la valeur seuil prédéterminee.

Les modes de réalisation précédemment décrits sont indiqués a titre

d’exemples uniqguement.
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Revendications
1. Procédé de détection et de contrble de données physiologiques

relatives a I'état physiologique d’un sujet, ledit procédé comprenant

I'utilisation d’'un appareil électronique portable (100), ledit appareil

électronique portable comportant un module électronique d’analyse

(108), caractérisé en ce que ledit procédeé comprend les étapes

suivantes :

identification du type de données physiologiques ;

utilisation d’une zone de contact (202) localisée en surface
d’un module autonome portable (200) afin de détecter et
mesurer un signal physiologique pour déterminer un état
physiologique du sujet, ledit module autonome portable
(200) pouvant communiquer avec l'appareil électronique
portable (100) au moyen d’une liaison de communication de

courte distance ;

fonctionnement de la zone de contact (202) du module
autonome portable (200) d’'une maniére prédéterminée par
rapport au sujet, en fonction du type de données identifié ;

traitement électronique du signal physiologique pour obtenir

des données physiologiques ;

transmission des données physiologiques a I'appareil
électronique portable (100) par la liaison de communication

de courte distance ;
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- analyse des données physiologiques au moyen du module
électronique d’analyse (108) pour déterminer une valeur d’'un
indice de criticité (Ic) de I'état physiologique du sujet ;

- creation d’un signal d’incitation en fonction de la valeur de
I'indice de criticité (Ic) afin de déclencher une action
d’incitation d’au moins un des sens du sujet pour modifier

I'état physiologique du sujet.

Procédeé selon la revendication 1, caractérisé en ce que le procéde
comprend une étape d'utilisation de la zone de contact (202) afin
de détecter et mesurer un signal physiologique modifié

correspondant a la modification de I'état physiologique du sujet.

Procédeé selon la revendication 1 ou 2, caractérisé en ce que
I’étape de création d’un signal d’incitation comprend une étape de
déclenchement d’'un signal d’incitation au moyen de 'appareil
électronique portable (100).

Procédé selon la revendication 1 ou 2, caractérisé en ce que
I’étape de création d’un signal d’incitation comprend une étape de
transmission d’un signal de commande de I'appareil électronique

portable (100) vers un appareil électronique distant.

Procédeé selon la revendication 4, caractérisé en ce que I'étape de
création d’'un signal d’incitation comprend une étape de
déclenchement d’'un signal d’incitation au moyen de 'appareil
électronique distant.
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Procédeé selon I'une des revendications précédentes, caractérisé en
ce que I'étape d'identification du type de données physiologiques
comprend l'identification de données physiologiques de type

évoqueé.

Procédé selon la revendication 6, caractérisé en ce que I'étape
d’identification du type de données physiologiques comprend le
declenchement d’un signal d’incitation initial.

Procédé selon I'une des revendications 1 a 5, caractérisé en ce que
I’étape d'identification du type de données physiologiques
comprend l'identification de données physiologiques de type

autonome.

Systéme de détection et de contréle de données physiologiques
relatives a |'état physiologique d’un sujet, ledit systeme comprenant
un appareil électronique portable (100) comportant un module
électronique d’analyse (102), caractérisé en ce que le systeme

comprend :

- un module d’identification afin d’identifier le type de données

physiologiques ;

- une zone de contact (202) localisée en surface d’'un module
autonome portable (200) pour détecter et mesurer un signal
physiologique afin de déterminer |'état physiologique du
sujet, ledit module autonome portable (200) pouvant
communiquer avec I'appareil électronique portable (100) au
moyen d’une liaison de communication de courte distance et

ladite zone de contact (202) fonctionnant d’'une maniére
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prédéterminée par rapport au sujet en fonction du type de

données identifié ;

- un module électronique de traitement pour traiter le signal

physiologique afin d’obtenir des données physiologiques ;

- un module d’analyse (108) pour déterminer la valeur d’'un
indice de criticité (Ic) de I'état physiologique du sujet.

Systéme selon la revendication 9, caractérisé en ce que le systeme
comprend un appareil électronique distant pour déclencher un
signal d’incitation d’au moins un des sens du sujet pour modifier

I'état physiologique du sujet.
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