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(57)摘要

本实用新型公开了一种婴儿趴垫，包括头部

支撑垫、胸部支撑垫和设置在头部支撑垫与胸部

支撑垫之间的中间连接部；胸部支撑垫远离头部

支撑垫的一端设有向远离头部支撑垫的方向延

伸的两侧挡部，该两侧挡部左右并列分布，且该

两侧挡部之间形成能放置婴儿腿部的第一凹槽。

本实用新型能够利用两侧挡部作为婴儿腿部的

侧向护挡，使婴儿腿部存在边界感，从而使婴儿

趴睡更有安全感。
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1.一种婴儿趴垫，包括头部支撑垫、胸部支撑垫和设置在头部支撑垫与胸部支撑垫之

间的中间连接部；其特征在于：胸部支撑垫远离头部支撑垫的一端设有向远离头部支撑垫

的方向延伸的两侧挡部，该两侧挡部左右并列分布，且该两侧挡部之间形成能放置婴儿腿

部的第一凹槽。

2.根据权利要求1所述的婴儿趴垫，其特征在于：所述头部支撑垫包括纯棉外衬套和套

装在该外衬套中的柔性填充物。

3.根据权利要求2所述的婴儿趴垫，其特征在于：所述外衬套设有用于使所述柔性填充

物进出的开口。

4.根据权利要求3所述的婴儿趴垫，其特征在于：所述开口位于所述外衬套背面，和/

或，所述开口处设置拉链。

5.根据权利要求2或3或4所述的婴儿趴垫，其特征在于：所述柔性填充物为海绵垫或棉

花垫。

6.根据权利要求1所述的婴儿趴垫，其特征在于：所述胸部支撑垫包括纯棉外衬套和填

充在该外衬套中的塑料米。

7.根据权利要求1所述的婴儿趴垫，其特征在于：所述中间连接部包括纯棉外衬套和填

充在该外衬套中的塑料米。

8.根据权利要求1所述的婴儿趴垫，其特征在于：所述中间连接部的内腔与所述头部支

撑垫的内腔隔开，所述中间连接部的内腔与所述胸部支撑垫的内腔相连通。

9.根据权利要求1所述的婴儿趴垫，其特征在于：所述中间连接部的宽度小于头部支撑

垫和胸部支撑垫的宽度，使所述中间连接部的左右两侧分别形成能放置婴儿手臂的第二凹

槽。
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一种婴儿趴垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种趴垫，特别是涉及一种婴儿趴垫。

背景技术

[0002] 俯卧位对于婴儿，特别是新生儿(含早产儿)的生理和行为发育有诸多好处。婴儿

趴着睡的感觉和在妈妈肚子里的感觉很像，有安全感。胎儿在母亲的子宫内就是腹部朝内，

背部朝外的蜷曲姿势，这种姿势是最自然的自我保护姿势。而趴睡时，人体较脆弱与敏感的

前胸部、腹部及外生殖器是被包藏保护在内面，不易受外界的任何干扰，如同又回到子宫内

胎儿的姿势般，所以宝宝趴睡时更有安全感，容易睡得熟，不易惊醒，有利于宝宝神经系统

的发育。

[0003] 趴睡对于患有支气管肺发育不良(早产儿常见的慢性肺病)、肺炎、血氧饱和度不

稳定、先天性心脏病、胃食道返流、频繁呕吐的婴儿有很好的治疗作用。趴着睡不仅不会影

响到心肺功能反而有助于胸廓和肺的生长发育。因为横膈膜的收缩动作在腹部侧较多，以

呼吸生理学立场而论，趴睡时肺部的血流量与换气量较能维持均衡，呼吸的功能最理想。人

在仰卧时，喉头以下气管的走向不是水平的，而是以15°角倾斜，越向尾端越低。因此，在仰

卧时气管内的分泌物不但不能向喉头方向引流，反而会流向肺的方向，导致咳痰困难，通气

受阻。而俯卧时上述弊端就可以避免。因此，趴睡的婴儿胃内容物不易流到食道及口中，而

是容易蠕动到小肠中，对胃肠的消化吸收甚有帮助。俯卧、侧头时，婴儿口鼻内的分泌物自

然从口角流出，即使婴儿吐奶也不会吸入气管造成吸入性肺炎，甚至窒息。仰卧时背侧肺充

血，血多气少，换气不充分；相反，俯卧时肺血流向腹侧，肺部潮气量增加，换气好。

[0004] 为此，一种辅助婴儿趴睡的趴垫应运而生，这种趴垫一般由头部支撑垫、胸部支撑

垫和设置在头部支撑垫与胸部支撑垫之间的中间连接部组成。使用时，婴儿头部侧靠在头

部支撑垫上，婴儿的胸部靠在胸部支撑垫，婴儿的双手放置在中间连接部的左右两侧，婴儿

的双腿自然屈膝在胸部支撑垫远离头部支撑垫的一侧。这种趴垫存在以下不足：婴儿的双

腿两侧没有护挡，使婴儿腿部缺少边界感，不能最大程度提高婴儿在趴睡状态的安全感。

实用新型内容

[0005] 本实用新型针对现有技术存在的技术问题，提供了一种婴儿趴垫，其能使婴儿趴

睡更有安全感。

[0006] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案是：一种婴儿趴垫，包括头部支撑

垫、胸部支撑垫和设置在头部支撑垫与胸部支撑垫之间的中间连接部；胸部支撑垫远离头

部支撑垫的一端设有向远离头部支撑垫的方向延伸的两侧挡部，该两侧挡部左右并列分

布，且该两侧挡部之间形成能放置婴儿腿部的第一凹槽。

[0007] 进一步的，所述头部支撑垫包括纯棉外衬套和套装在该外衬套中的柔性填充物。

[0008] 进一步的，所述外衬套设有用于使所述柔性填充物进出的开口。

[0009] 进一步的，所述开口位于所述外衬套背面，和/或，所述开口处设置拉链。
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[0010] 进一步的，所述柔性填充物为海绵垫或棉花垫。

[0011] 进一步的，所述胸部支撑垫包括纯棉外衬套和填充在该外衬套中的塑料米。

[0012] 进一步的，所述中间连接部包括纯棉外衬套和填充在该外衬套中的塑料米。

[0013] 进一步的，所述中间连接部的内腔与所述头部支撑垫的内腔隔开，所述中间连接

部的内腔与所述胸部支撑垫的内腔相连通。

[0014] 进一步的，所述中间连接部的宽度小于头部支撑垫和胸部支撑垫的宽度，使所述

中间连接部的左右两侧分别形成能放置婴儿手臂的第二凹槽。

[0015] 相较于现有技术，本实用新型具有以下有益效果：

[0016] 1、由于胸部支撑垫远离头部支撑垫的一端向远离头部支撑垫的方向延伸两侧挡

部，该两侧挡部左右并列分布，且该两侧挡部之间形成能放置婴儿腿部的第一凹槽，使得本

实用新型能够利用两侧挡部作为婴儿腿部的侧向护挡，使婴儿腿部存在边界感，从而使婴

儿趴睡更有安全感。

[0017] 2、所述头部支撑垫包括纯棉外衬套和套装在该外衬套中的柔性填充物，使婴儿头

部更舒适，特别的柔性填充物为海绵垫或棉花垫，能进一步提高婴儿趴睡的舒适性。所述外

衬套设有用于使所述柔性填充物进出的开口，使柔性填充物和外衬套能够分开消毒。

[0018] 3、所述胸部支撑垫包括纯棉外衬套和填充在该外衬套中的塑料米，使本实用新型

的胸部支撑垫不仅方便消毒，还可达到塑型的作用，使趴垫能根据婴儿不同的趴睡姿势进

行针对性调整，增加其俯卧位的舒适性。

[0019] 以下结合附图及实施例对本实用新型作进一步详细说明；但本实用新型的一种婴

儿趴垫不局限于实施例。

附图说明

[0020] 图1是本实用新型的立体构造示意图一(体现正面)；

[0021] 图2是本实用新型的立体构造示意图二(体现背面、海绵垫取出)；

[0022] 图3是本实用新型的使用状态示意图。

具体实施方式

[0023] 实施例，请参见图1‑图3所示，本实用新型的一种婴儿趴垫，包括头部支撑垫1、胸

部支撑垫3和设置在头部支撑垫1与胸部支撑垫3之间的中间连接部2。胸部支撑垫3远离头

部支撑垫1的一端设有向远离头部支撑垫1的方向延伸的两侧挡部31，该两侧挡部31左右并

列分布，且该两侧挡部31之间形成能放置婴儿腿部的第一凹槽32，该第一凹槽32大致呈U字

形。

[0024] 本实施例中，所述头部支撑垫1包括纯棉外衬套11和套装在该外衬套11中的柔性

填充物，该柔性填充物具体为海绵垫12，但不局限于此，在其它实施例中，所述柔性填充物

为棉花垫。

[0025] 本实施例中，所述外衬套11设有用于使所述柔性填充物(即海绵垫12)进出的开口

111，如图2所示，该开口111位于所述外衬套11背面，但不局限于此，在其它实施例中，所述

开口位于所述外衬套侧面。所述开口111呈长条状，且为了防止柔性填充物(即海绵垫12)在

外观上可视，可将开口12相对的两边缘设为上下叠加状，因此，当该开口12的两边缘上下贴
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合时，开口12即处于关闭状态，当该开口12的两边缘错开时，开口12即处于开启状态。在其

它实施例中，所述开口处设置拉链，以通过操作拉链控制开口启闭。

[0026] 本实施例中，所述胸部支撑垫3包括纯棉外衬套和填充在该外衬套中的塑料米(图

中未体现)。所述中间连接部2也包括纯棉外衬套和填充在该外衬套中的塑料米。由于所述

两侧挡部31由胸部支撑垫3远离头部支撑电1的一端延伸而成，因此，所述两侧挡部31中也

填充有塑料米。

[0027] 本实施例中，所述中间连接部2的内腔与所述头部支撑垫1的内腔隔开，所述中间

连接部2的内腔与所述胸部支撑垫3的内腔相连通，并呈封闭状，防止塑料米泄露。所述头部

支撑垫1的外衬套11、中间连接部2的外衬套和胸部支撑垫3的外衬套可以由纯棉布料一体

制成。在其它实施例中，所述中间连接部的内腔和所述胸部支撑垫的内腔不相连通，亦即，

所述中间连接部可以单独形成填充有塑料米的独立内腔。

[0028] 本实施例中，所述中间连接部2的宽度小于头部支撑垫1和胸部支撑垫3的宽度，使

所述中间连接部2的左右两侧分别形成能放置婴儿手臂的第二凹槽21。

[0029] 本实施例中，所述头部支撑垫1大致呈圆形，且其周长略大于婴儿头部的相应尺

寸。所述胸部支撑垫3的宽度稍大于婴儿胸部的宽度，使婴儿的胸部能完全靠在胸部支撑电

3的范围内。整个婴儿趴垫大致呈人字形。

[0030] 本实用新型的一种婴儿趴垫，适用于婴儿，特别是新生儿(含早产儿)趴睡使用。使

用时，使婴儿的头部侧靠在头部支撑垫1上，使婴儿的胸部靠在胸部支撑垫3上，此时，婴儿

的两只手臂自然弯曲，并分别位于中间连接部2两侧的第二凹槽21内，婴儿的腿部自然屈

膝，并位于两侧挡部31之间形成的第一凹槽32内，如图3所示。因而，本实用新型能够利用两

侧挡部31作为婴儿腿部的侧向护挡，使婴儿腿部具有边界感，从而使婴儿趴着睡的感觉和

在妈妈肚子里的感觉更像，更有安全感。本实用新型采用塑料米作为所述胸部支撑垫3及其

两侧挡部31的填充物，一方面能够利用塑料米具备消毒处理的特性使婴儿趴垫方便消毒处

理，另一方面使胸部支撑垫3及其两侧挡部31具有塑型功能，能根据婴儿不同的趴睡姿势进

行针对性调整，增加其俯卧位的舒适性。本实用新型的一种婴儿趴垫，使用完毕或使用一段

时间后，需要消毒处理，消毒时，先将头部支撑垫1中的海绵垫12取出，再将海绵垫12和剩下

的部分(即整个外衬套及其中的塑料米)分开消毒，具体可以将海绵垫12进行臭氧消毒，将

整个外衬套及其中的塑料米采用高温、高压消毒。

[0031] 本实用新型的一种婴儿趴垫，适用于新生儿趴睡使用，特别是对于患有支气管肺

发育不良、肺炎、血氧饱和度不稳定、先天性心脏病、胃食道返流、频繁呕吐的早产儿有很好

的治疗作用。

[0032] 上述实施例仅用来进一步说明本实用新型的一种婴儿趴垫，但本实用新型并不局

限于实施例，凡是依据本实用新型的技术实质对以上实施例所作的任何简单修改、等同变

化与修饰，均落入本实用新型技术方案的保护范围内。
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图1

图2
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图3

说　明　书　附　图 2/2 页

7

CN 217013374 U

7


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005

	DRA
	DRA00006
	DRA00007


