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Fremgangsmate til fremstilling av et
neringsmiddel pa basis av fisk.

Oppfinnelsen vedrgrer en fremgangsmdte til fremstilling
av et nzringsmiddel p& basis av fisk og et annet naringsmiddel,

idet fremgangsmdten bestdr i en innbakning av ris eller gr¢nn-

saker med fisk.

Det har foreligget et problem ved innbakning av f.eks.
ris eller grgnnsaker med fisk, da risen, grgnnsakene eller lig-
nende ikke binder sammen fisken p& en slik mdte at det ferdige
produkt uten videre vil kunne frityrkokes.

Dette problem lgses ifglge oppfinnelsen idet produktet

bindes sammen ved dypfrysing.

Oppfinnelsen vedrgrer altsd en fremgangsmidte til frem-



! | o 2
128390

stilling av et naringsmiddel p& basis av fisk, idet fremgangsmiten
er karakterisert ved at oppskédrede skiver av fiskefilét legges lag-
vis med et mellomsjikt som bestlr av krydret ris, eventuelt blandet
med reker eller grgnnsaker, hvorpd det hele dypfryses og kuttes til
 passende stykker som deretter pd i og for seg kjent mite griljeres
og frityrkokes.,

Ved dypfrysningen vil da det hele sandwichlignende
element vare sammenhengende sdledes at det kan kuttes til passende
stykker p& vanlige kuttemaskiner, for deretter & griljeres etter et
gnsket mgnster og frityrkokes. Ved innstilling av kuttemaskinen opp-
ndr man uniforme stykker av jevn vekt. Ré&stoffene i1 mellomsjiktet
kan vare kokt og fiskefiléten kan p& forhé&nd vare dypfrosset for &
lette oppskjeringen i tynne skiver.

Ved fremgangsmaten ifglge oppfinnelsen kommer man frem
til et neringsrikt, holdbart og velsmakende produkt.

‘ Oppfinnelsen skal i det fglgende forklares narmere ved
hjelp av et utfgrelseseksempel.

I bunnen av en form, hvis bredde tilsvarer det ferdige
produkts lengde, legges skiver av renskaret, fortrinnsvis frosset
fiskefilét. Derpd pafylles et lag med det stoff som skal innbakes,
nemlig mellomsjiktet, som bestér av krydret, fortrinnsvis kokt, ris
eventuelt blandet med en viss prosent pillede reker i massen, eller
eventuelt kokte grgnnsaker, og skiver av den eventuelt frossede
fiskefilét legges over denne masse. Derpd kan det avhengig av
formens hgyde legges et tykt polyetylenpapir, og prosessen gjentas
for neste lag pd samme mate. Etter ifylling og nedpakning i formen
som nevnt ovenfor, fryses varen hvorved det dannes en frossen
sammenhengende enhet som deretter kuttes til passende gnskelige
stykker og ¢nskelig form, hvoretter varen behandles konvensjonelt
som for Fish Sticks, idet den griljeres etter et bestemt mgnster
og frityrkokes.

Etter frityrkokningen fremkommer produktet som en sammen-
hengende enhet, idet man ved & kutte opp de frityrkokte stykker
tydelig ser varens sandwichform, idet det p& hver ytterside befinner
seg et lag med fisk med et mellomsjikt. -

, Som mellomsjikt kan det som nevnt benyttes eventuelt
krydret ris med en viss prosent av pillede reker eller eventuelt
kokte grgnnsaker, idet mellomsjiktet som nevnt kan bestd av en 1 og
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for seg-ikke sammenhengende masse som vil bli sammenhengende ved
dypfrysingen.

Patentkrayv,

Fremgangsmate til fremstilling av et naringsmiddel pé
basis av fisk, k arakterisert ved at oppskirede skiver
av fiskefilét legges lagvis med et mellomsjikt som bestdr av krydret
ris, eventuelt blandet med reker eller gr¢nnséker, hyorpé det hele
dypfryses og kuttes til passende stykker som deretter pd i og for
seg kjeht méte griljeres og frityrkokes.
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