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DESCRIPCION
Retractor

La presente invencion se refiere a un retractor quirurgico, en particular, a un retractor quirdrgico para cirugia del
hombro.

En cirugia ortopédica en general, y en cirugia del hombro en particular, se conoce el uso de retractores que permiten
al cirujano, una vez realizada la incisién en la piel, desplazar lateralmente los tejidos blandos para exponer las
porciones de hueso sobre las que se va a realizar la cirugia. A modo de ejemplo, en la implantacién de una prétesis
articular son necesarios varios procedimientos en los que es necesario alejar los tejidos blandos del campo operatorio
para permitir una adecuada vision de los huesos y no lesionar innecesariamente los propios tejidos blandos. Se
describen ejemplos de retractores conocidos en los documentos US5133720 y US2018/0064547. Mas concretamente,
la prétesis de hombro esta destinada a sustituir la cabeza del humero por un lado y la cavidad glenoidea (o glena) por
el otro lado con productos artificiales. Para ello, el cirujano debe preparar ambas partes para alojar las dos porciones
de la prétesis. Tipicamente, la preparacion requiere que cada hueso se regularice y se le dé la forma adecuada para
acomodar adecuadamente la pieza protésica respectiva. Esto generalmente se hace con un escariador ortopédico
especifico operado por el cirujano a mano. Especificamente, en cuanto a la preparacion de la glena, todos los tejidos
blandos que la rodean y la cabeza del humero, previamente desprendida de la articulacién, deben apartarse
temporalmente del campo operatorio.

Para mover los tejidos blandos, comunmente se utilizan instrumentos llamados retractores. Los retractores de un tipo
conocido tienen un cuerpo conformado de manera que facilita la acciéon de palanca que deben realizar para apartar
los tejidos blandos. El cuerpo de los retractores conocidos consiste en una sola hoja de metal conformada
adecuadamente para definir una porciéon de mango, provista de uno o mas orificios, y una porcién de apoyo, provista
de una o mas puntas. Las puntas de la porcidon de apoyo estan destinadas a sujetar la superficie del hueso para evitar
que el retractor se deslice 0 se mueva mientras el cirujano hace palanca para mover los tejidos blandos. A su vez, los
orificios proporcionados en el area del mango permiten al cirujano fijar el retractor en posicién, ya sea acoplando un
dispositivo de traccién especial 0, mas a menudo, insertando un dedo en este.

Estos retractores, aunque ampliamente utilizados y apreciados, no carecen de inconvenientes. De hecho, la curva
definida por el cuerpo del retractor en la proximidad de la porcidon de apoyo significa que una parte del retractor
permanece muy cerca del sitio donde se encuentra el hueso a escariar. Evidentemente, con el retractor también se
encuentran los tejidos blandos que se apoyan sobre el mismo y que, por lo tanto, quedan muy cerca de la zona de
uso del escariador. Esta situacion, que surge debido a la forma particular de los retractores conocidos, conlleva una
serie de riesgos.

Si el cirujano, mientras usa el escariador, deja el retractor en la posicién descrita, existe el riesgo de que el escariador
pueda dafar los tejidos blandos circundantes y/o que el escariador o el mango del mismo puedan tocar
inadvertidamente el cuerpo del retractor. Este contacto involuntario implica, ademas de cualquier dafio al propio
dispositivo, una desviacion repentina del escariador de la trayectoria deseada y, por lo tanto, el riesgo de dafio
potencial adicional a los tejidos circundantes.

Para evitar estas eventualidades indeseables, el cirujano puede desplazar aun mas los tejidos blandos y el propio
retractor forzando la accion de palanca. Esta soluciéon implica un estado de esfuerzo para el cirujano que, aunque
localizado, es bastante elevado y a menudo dificil de mantener durante el tiempo necesario. La consecuencia es a
menudo la fatiga muscular, lo que puede llevar a una limitacion de la calidad de la cirugia. Ademas, al forzar
arbitrariamente el desplazamiento de los tejidos blandos, el cirujano puede provocar tension en los mismos sin darse
cuenta. Por ultimo, en los retractores conocidos, la porcion de mango hecha de chapa metalica no garantiza una
ergonomia de agarre adecuada y puede deslizarse facilmente fuera de la mano del cirujano.

Por lo tanto, el objeto de la presente invencién es superar los inconvenientes destacados anteriormente en relacion
con la técnica anterior.

En particular, una tarea de la presente invencion es proporcionar un retractor que permita alejar los tejidos blandos
del sitio de operacion de una manera facil y controlada.

Otro objetivo de la presente invencidn es proporcionar un retractor que permita un facil uso del escariador, evitando el
contacto accidental con el mismo.

Dicho propdsito y dichas tareas se consiguen mediante un retractor de acuerdo con la reivindicacion 1. Para una mejor

comprensién de la invencién y sus ventajas, a continuacion, se describen algunos ejemplos de realizaciones no
limitativas de la misma, con referencia a los dibujos adjuntos, en los que:

e Lafigura 1 muestra una vista en perspectiva desde el lado frontal de un retractor de acuerdo con la invencion;
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La figura 2 muestra una vista lateral del retractor en la figura 1;

La figura 3 muestra una vista frontal del retractor en la figura 1;

La figura 4 muestra otra vista lateral del retractor en la figura 1;

La figura 5 muestra una vista de la seccion transversal obtenida a lo largo de la linea V-V de la figura 4;

La figura 6 muestra una vista de la seccion transversal obtenida a lo largo de la linea VI-VI de la figura 4;

La figura 7 muestra una vista ampliada del detalle indicado como VIl en la figura 4;

La figura 8 muestra una vista similar a la de la figura 7 de un detalle segun una realizacién diferente del

retractor;

e Lafigura 9 muestra una vista lateral de un retractor de acuerdo con la invencion mientras actua junto con un
escariador quirurgico;

e La figura 10 muestra una vista frontal de un retractor de acuerdo con la invencién mientras actua junto con
un escariador quirdrgico;

e Lafigura 11 muestra una vista en perspectiva del lado posterior de un retractor de acuerdo con la invencion

y de un escariador quirirgico mientras opera en la cavidad glenoidea de un paciente; y

e Lafigura 12 muestra una vista en perspectiva del lado frontal de un retractor de acuerdo con la invencién y
de un escariador quirdrgico mientras se opera en la cavidad glenoidea de un paciente.

La invencidn se refiere a un retractor 20 para uso en cirugia ortopédica del hombro, que comprende un mango proximal
22, una porcion operativa distal 24 y un cuerpo curvado 26 que conecta el mango proximal 22 con la porcion operativa
distal 24. En una vista lateral del retractor 20, el mango 22, el cuerpo curvado 26 y la porciéon operativa 24 definen
cada uno una linea media respectiva, en la que:

e lalinea media del cuerpo curvado 26 se desarrolla principalmente a lo largo de un arco circular c,

e lalinea media del mango 22 es tangente al arco circular c,

e lalinea media de la porcion operativa 24 es una polilinea que comprende segmentos rectos y/o curvados y
define una concavidad opuesta a la concavidad del arco circular c;

e la porcién operativa 24 comprende al menos un segmento de retraccion 30 y un segmento de apoyo 34 que
comprende al menos una punta 36; y

e la extension del arco circular ¢ se cruza con el segmento de apoyo 34.

Ademas, en una vista frontal del retractor 20, el cuerpo curvado 26 define una abertura alargada 38 que comprende
una primera porcion proximal 380 que tiene una primera anchura / y una segunda porcion distal 382 que tiene una
segunda anchura L, enla que | < L.

Dentro de esta descripcion, se han adoptado algunas convenciones terminolégicas para facilitar y simplificar la lectura.
Estas convenciones terminoldgicas se aclaran a continuacion con referencia a los dibujos adjuntos. El término
"proximal" se refiere a una posicion que, en el uso correcto del retractor 20, esta relativamente cerca del cirujano. De
manera similar, el término "distal" se refiere a una posicion relativamente alejada del cirujano.

De aqui en adelante, los términos "frontal", "anterior”, "delante de" y similares se refieren intuitivamente a la parte del
retractor 20 que esta a la vista del cirujano durante su uso. Como comprendera claramente el experto en la materia,
la forma particular del retractor 20 implica que en realidad existen diferentes direcciones desde las que se obtiene una
vista frontal. Sin embargo, para los propésitos de esta descripcion, no es necesaria una distincion entre las diferentes
vistas frontales. En las figuras 3 y 8 adjuntas se proporcionan ejemplos de vistas frontales.

Como consecuencia de lo anterior, los términos "lateral", "lado" y similares significan la parte del retractor 20 vista
desde una direccion perpendicular a todas las direcciones desde las que se obtiene una vista frontal. En los dibujos
2, 4 y 7 adjuntos se proporcionan ejemplos de vistas laterales.

Por ultimo, los términos "posterior", "detras" y similares se refieren a la parte del retractor 20 opuesta a la frontal.

La linea media del retractor 20 define en conjunto dos concavidades diferentes. La primera concavidad es la del arco
de circunferencia c que se aproxima a la linea media del cuerpo curvado 26. Esta primera concavidad, como puede
verse en los dibujos adjuntos y en vista de las convenciones adoptadas en esta descripcion, esta orientada hacia atras.
La segunda concavidad es la definida por la polilinea que representa la linea media de la porcién operativa 24. Esta
segunda concavidad, al estar opuesta a la primera, esta orientada hacia delante.

De acuerdo con una serie de realizaciones, el cuerpo curvado 26 y la porcion operativa 24 se obtienen a partir de una
sola hoja de metal de forma adecuada. Por esta razon, es posible que la distincion entre el cuerpo curvado 26 y la
porcion operativa 24 no sea una distincion fisica, sino mas bien una distincion logica, derivada simplemente de la
funcion diferente que realizan. A modo de ejemplo, el limite entre el cuerpo curvado 26 y la porcién operativa 24 puede
identificarse donde la concavidad de la linea media 20 cambia de direccion.
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El arco de circunferencia ¢ que se aproxima a la linea media del cuerpo curvado 26 tiene preferentemente un radio
comprendido entre 15 cm y 30 cm, aun mas preferentemente entre 20 cm y 25 cm. Ademas, el mismo arco de
circunferencia cubre un angulo & preferentemente en el intervalo de 60° a 75°, ain mas preferentemente en el intervalo
de 65° a 70° (ver a este respecto la figura 4).

Como ya se menciond, la porcion operativa 24 comprende al menos un segmento de retraccion 30 y un segmento de
apoyo 34. El segmento de retraccion 30 se ramifica del cuerpo curvado 26 y se extiende hacia atras. La porcion
operativa 24 comprende entonces un segmento de apoyo 34 que esta provisto de al menos una punta 36,
preferentemente dos puntas 36. Las puntas 36 estan formadas, de manera conocida, para sujetar la superficie del
hueso glenoideo 100 y, por lo tanto, evitar que el retractor 20 se deslice o se mueva durante el uso. Véase al respecto
la figura 11, que muestra claramente cémo las puntas 36 se apoyan firmemente en la parte trasera de la glena 100.

Segun algunas realizaciones, la porciéon operativa 24 comprende ademas un segmento intermedio 32 entre el
segmento de retraccion 30 y el segmento de apoyo 34. En la figura 8 se muestra una realizacion del retractor 20 en la
que la porcion operativa 24 no comprende el segmento intermedio 32. En todas las demas figuras se muestran
realizaciones del retractor 20 en las que la porcién operativa 24 también comprende el segmento intermedio 32.

Preferentemente, el segmento de retraccion 30, el segmento de apoyo 34 vy, si esta presente, el segmento intermedio
32 estan conectados entre si por curvas, para evitar esquinas. Preferentemente, por lo tanto, en su conjunto, la linea
media de la porcién operativa 24 es una polilinea que comprende partes sustancialmente rectas (las lineas medias
del segmento de retraccion 30, el segmento de apoyo 34 vy, si estd presente, el segmento intermedio 32) y partes
decididamente curvadas (las conexiones entre los distintos segmentos).

Como se puede apreciar, en particular, en la realizacién de la figura 7, la linea media del segmento de retraccion 30
define un angulo B con la linea media del segmento distal del cuerpo curvado 36. El angulo B también puede
entenderse como el angulo entre la linea media del segmento de retraccion 30 y la tangente al arco de circunferencia
c en el segmento distal del cuerpo curvado 36. En particular, el angulo  esta preferentemente en el intervalo de 80°
a 150°.

Ademas, de nuevo con referencia a la figura 7, la linea media del segmento de retraccion 30 define preferentemente
un angulo a con la linea media del segmento de apoyo 34. En particular, el angulo a esta preferentemente en el
intervalo de 0° a 90°.

El segmento de retraccién 30 y, por lo tanto, toda la porcidon operativa 24 se extiende hacia atras desde el cuerpo
curvado 26 del retractor 20. La extension de esta extensién hacia atras A se define a continuaciéon con especial
referencia a las figuras 7 y 8. Dada la complejidad de la forma de la porcién operativa 24 en su conjunto, y las posibles
variantes que pueden contemplarse, para proporcionar una medicion unica y repetible de la extension hacia atras, A
se considera aqui como la huella maxima de la porcidn operativa 24 en la direccion perpendicular al segmento de
cuerpo curvado 26 inmediatamente adyacente. En las figuras 7 y 8, la medida A esta claramente indicada: se extiende
entre la tangente anterior al segmento final del cuerpo curvado 26 y la tangente posterior al punto mas posterior de la
porcién operativa 24. Preferentemente, la medida A es entre 8 mm y 35 mm, incluso mas preferentemente entre 20
mm y 30 mm. La figura 9 muestra claramente cémo el uso seguro de un escariador 90 depende directamente de la
medida A.

La figura 7 muestra una realizacion de la porcion operativa 24, que también comprende el segmento intermedio 32 y
muestra ademas la medida B. Preferentemente la medida B es entre 0 mm y 30 mm, incluso mas preferentemente
entre 10 mm y 20 mm. Como comprendera claramente el experto en la materia, el caso particular en el que B es igual
a 0 mm es equivalente al caso mostrado en la figura 8, en el que el segmento intermedio 32 esta ausente.

Como ya se explicd anteriormente, el retractor 20 de acuerdo con la invencién también comprende la abertura alargada
38. De acuerdo con algunas realizaciones, la abertura alargada 38 se extiende mas de la mitad del arco de
circunferencia C, desde la proximidad de la porcidn operativa 24 en direccion proximal hacia el mango 22.

Preferentemente, en una vista frontal, el cuerpo curvado 26 se ensancha en la segunda porcién distal 382 de la
abertura alargada 38. En otras palabras, en la proximidad de la primera porcion proximal 380 de la abertura alargada
38, la anchura del cuerpo curvado 26 es menor que la anchura del mismo cuerpo curvado 26 en la proximidad de la
segunda porcion distal 382 de la abertura alargada 38. Ademas, en la misma vista frontal, la anchura del segmento de
apoyo 34 de la porcion operativa 24 es preferentemente menor que la anchura del cuerpo curvado 26 en la proximidad
de la segunda porcién distal 382 de la abertura alargada 38.

De acuerdo con las realizaciones mostradas en las figuras adjuntas, el mango 22 del retractor 20 esta conformado
para asegurar un agarre firme y facil. Preferentemente, el mango 22 tiene la forma de los mangos cominmente usados
para piezas de mano y herramientas manuales. Por ejemplo, para asegurar un agarre firme y facil, la seccion
transversal del mango 22 puede tener la forma de un circulo o poligono circunscrito por un circulo. Adicional y/o
alternativamente, el mango 22 puede comprender una superficie exterior de material blando antideslizante. Los
materiales adecuados para constituir la superficie exterior del mango 22 pueden ser: silicona, elastémero, caucho
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natural y similares.

Como comprendera claramente el experto en la materia, la invenciéon supera los inconvenientes sefialados
anteriormente con referencia al estado de la técnica.

En particular, la presente invencién proporciona un retractor 20 que permite que los tejidos blandos se muevan desde
el sitio de operacion de una manera facil y controlada. De hecho, el hecho de que la porcién operativa 24 se extienda
hacia atras con respecto al cuerpo curvado 26 del retractor 20 hace que mueva los tejidos blandos hacia atras de
manera controlada. Gracias al area libre creada, el cirujano puede intervenir facilmente en la glena 100 sin riesgo de
interferencia con otros tejidos.

Ademas, la presente invencion proporciona un retractor 20 que, gracias a la abertura alargada 38, permite un facil uso
del escariador 90 y evita el contacto accidental con el mismo. La abertura alargada 38 y su anchura variable permiten
de hecho (véase en particular la figura 9) la operacion del escariador 90 en superposicion al cuerpo curvado 26 del
retractor 20, sin que por ello se produzca ningun contacto no deseado. La anchura | de la primera porcion proximal
380 es suficiente para acomodar el mango 92 del escariador 90 cuando este Ultimo esta en la posicion operativa. En
una posicidon mas distal, en cambio, la segunda porcion distal 382 tiene una anchura L mayor que | para poder
acomodar los movimientos de dicho escariador 90. La anchura variable del cuerpo curvado 26, cuya anchura depende
de las variaciones de anchura de la abertura alargada 38, permite minimizar la porcién del sitio de operacion cubierta
por el propio retractor.

Esta claro que las caracteristicas especificas se describen en relacion con varias realizaciones de la invencion a modo
de ejemplos no limitativos. Obviamente, un experto en la materia puede realizar modificaciones y variaciones
adicionales a la presente invencion, con el fin de satisfacer necesidades contingentes y especificas. La invencién se
define mediante las reivindicaciones adjuntas.
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REIVINDICACIONES

1. Retractor (20) para uso en cirugia ortopédica del hombro, que comprende un mango proximal (22), una porcién
operativa distal (24) y un cuerpo curvado (26) que conecta el mango (22) a la porcidn operativa distal (24), en el que,
en una vista lateral, el mango (22), el cuerpo curvado (26) y la porcidon operativa (24) definen, cada uno, una linea
media respectiva, en el que la porcion operativa (24) comprende al menos un segmento de retraccion (30) y un
segmento de apoyo (34) que comprende al menos una punta (36), caracterizado por que:

- la linea media del cuerpo curvado (26) se desarrolla principalmente a lo largo de un arco circular ¢ que tiene una
concavidad,

- la linea media del mango (22) es tangente al arco circular c,

- la linea media de la porcion operativa (24) es una polilinea que comprende segmentos rectos y/o curvados y
define una concavidad opuesta a la concavidad del arco circular c;

- una extension del arco circular ¢ se cruza con el segmento de apoyo (34);

y en el que

- en una vista frontal del retractor (20), el cuerpo curvado (26) define una abertura alargada (38) que comprende
una primera porcion proximal (380) que tiene una primera anchura | y una segunda porcion distal (382) que tiene
una segunda anchura L, enelque |l <L.

2. Retractor (20) segun la reivindicacion 1, en el que el arco circular ¢ tiene un radio comprendido entre 15 cm y 30
cm, preferentemente comprendido entre 20 cm y 25 cm.

3. Retractor (20) segun la reivindicacion 1 o 2, en el que el arco circular ¢ cubre un angulo & comprendido entre 60° y
75°, preferentemente comprendido entre 65° y 70°.

4. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que la porcién operativa (24) comprende
ademas un segmento intermedio (32) entre el segmento de retraccion (30) y el segmento de apoyo (34).

5. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones 1 a 3, en el que el segmento de retraccion (30) y el segmento
de apoyo (34) estan unidos entre si por una curva.

6. Retractor (20) segun la reivindicacion 4, en el que el segmento de retraccion (30), el segmento de apoyo (34) y el
segmento intermedio (32) estan unidos entre si por curvas.

7. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que la linea media del segmento de
retraccion (30) define un angulo 8 con la linea media de la porcion distal del cuerpo curvado (36) y en el que el &ngulo
B esta comprendido entre 80° y 150°.

8. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que la linea media del segmento de
retraccion (30) define un angulo a con la linea media del segmento de apoyo (34) y en el que el angulo a esta
comprendido entre 0° y 90°.

9. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que la porcidn operativa (24) se desarrolla
hacia atras con respecto al cuerpo curvado (26) en una medida A, en el que A esta comprendida entre 8 mm y 35 mm.

10. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que la abertura alargada (38) se extiende
mas de la mitad del arco circular c.

11. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que, en una vista frontal, la anchura del
cuerpo curvado (26) en la proximidad de la primera porcién proximal (380) de la abertura alargada (38) es menor que
la anchura del cuerpo curvado (26) en la proximidad de la segunda porcién distal (382) de la abertura alargada (38).

12. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que, en una vista frontal, la anchura del
segmento de apoyo (34) de la porcidn operativa (24) es menor que la anchura del cuerpo curvado (26) en proximidad
de la segunda porcion distal (382) de la abertura alargada (38).

13. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que la seccion transversal del mango (22)
tiene forma de circulo o de poligono circunscrito.

14. Retractor (20) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, en el que el mango (22) comprende una
superficie externa hecha de un material blando y antideslizante.
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