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Zusammenfassung :

Beschrieben wird die Verwendung von Salzen von organischen S&uren

zur Beschleunigung des Lactatabbaues.
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Die Erfindung betrifft basenhaltige Mikronédhrstoffmischungen.

Die gezielte Sportlererndhrung gilt neben einem ausgezeichneten
Training und einer entsprechenden mentalen Einstellung als eine
der Siulen fiir die optimale kérperliche Leistungsfé&higkeit. Ge-
rade die gezielte Sportlererndhrung wird jedoch als eine der Vo-
raussetzungen fiir eine optimale Leistungsféhigkeit immer wieder

unterschatzt.

Aufgrund belegter Beziehungen zwischen Defiziten in der Versor-
gung mit Mikronihrstoffen und Einbufen in der Leistungsfédhigkeit,
kommt dabei der Versorgung des Sportlers mit Mikrondhrstoffen und
der Beurteilung des Stoffwechsels einzelner Mikrondhrstoffe bei
akuter und chronischer kdrperlicher Mehrbelastung zunehmend Be-

deutung zu.

Der weitaus gréfte Teil des Energiebedarfs wird bei kérperlicher
Arbeit, besonders bei lingerer Arbeitsdauer, durch die aerobe
Oxidation der Nahrstoffe bereitgestellt. Der zweite Weg der Ener-
giebereitstellung, die anaerobe Oxidation, wird dann beschritten,
wenn der momentane Energiebedarf nicht durch die aerobe Oxidation
gedeckt werden kann. Die Kapazitdt der Energiebereitstellung
durch aerobe Oxidation wird vor allem begrenzt durch:

e das Sauerstoffangebot an die Zielzelle,

° die KapaZitét diverser Enzymsysteme, die die einzelnen
Reaktionen bei der Oxidation katalysieren,

. die GroRe der interzelluldren und humoralen Puffer-
kapazitéten. |

Hauptmerkmal der anaeroben Energiebereitstellung (anaerobe Glyko-
loyse) ist die Bildung von Lactat. Bis zu einer bestimmten Belas-
tungsintensitdt erfolgt im Kdérper der Abbau von Lactat schneller
als seine Entstehung. Wenn das produzierte Lactat gerade noch vom
Korper abgebaut werden kann, spricht man von "anaerober Schwel-
le". Wird allerdings diese Schwelle ilberschritten, kann das pro-
duzierte Lactat nicht mehr schnell genug vom Korper beseitigt
werden. Die Folge ist eine signifikante Steigerung der Muskel-
und Blutlactatwerte. Die sich in der Muskelzelle anh&dufende
Milchsdure verdndert den intrazelluldren pH-Wert und schrénkt En-
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zymaktivitdten ein. Obwohl ein Grofteil der anfallenden H'-Ionen
durch Bicarbonat abgepuffert wird und die Milchsdure relativ
rasch vor allem an das Blut abgegeben wird, kommt es zur Muskel-
ermiidung, und der Organismus ist gezwungen, seine Tatigkeit zZu
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drosseln oder ganz einzustellen.

In Ruhe betrdgt der Lactat-Wert ca. 0,5 - 1 mmol/l Blut. Unter
maximalen kdrperlichen Belastungen kann dieser Wert auf bis 20 -
30 mmol/l ansteigen. An der anaeroben Schwelle (ANS) betragt der
Lactat-Wert ca. 5 mmol/l Blut.

Die Beseitigung des angefallenen Lactats geschieht nach der Be-
lastung zum Teil in der Zelle durch Wiederaufbau Zu Glykogen bzw.
Weiterverarbeitung mit Energiegewinn im aeroben Stoffwechsel. Aus
dem Blut wird Milchsdure durch oxidative Verbrennung iliber den |
Herzmuskel und die Aufnahme in Leber, Nieren und unbelastete Mus-
kulatur entfernt. Die Eliminationsrate aus dem Blut betragt 0,5
mmol/min bei Vorliegen von Lactat-Konzentrationen von >.5 mmol/1.
In Zusammenhang mit der Lactatproduktion ist auch die Pufferkapa-
zitdt von Blut und Muskulatur von Interesse. Das ins Blut lber-
tretende Lactat wird iberwiegend durch das Bicarbonat-Puffer-

system abgepuffert.

Bislang im Stand der Technik erhéltliche iso- oder hypotonische
Sportgetrénke zielen ausschlieflich auf Wasser-, Kohlenhydrat-
oder Elektrolytzufuhr ab. Eine gezielte Beeinflussung der anaero-
ben Schwellenleistung bzw. von Pufferkapazitdten zur Verbesserung
des aeroben Energiepotentials kann aber mit derartigen Mitteln

nicht erreicht werden.

Die vorliegende Erfindung stellt sich daher zur Aufgabe, das ae-
robe Energiepotential zu verbessern und eine Zusammensetzung zur
Verfiigung zu stellen, mit der ein derartig verbessertes aerobes

Energiepotential erzielt werden kann.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemdfs gelést durch die Verwendung
von Salzen anorganischer S&uren zur Beschleunigung des Lactatab-
baues. Weiters werden erfindungsgemdf derartige Salze organischer
S&duren zur Verbesserung der Ausdauer bzw. Leistungsfédhigkeit ver-
wendet. Es zeigte sich erfindungsgemdf auch, dass Salze organi-
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scher Siuren zur Erhéhung der anaeroben Schwellenleistung ein-
setzbar sind. Erfindungsgemifl werden Salze organischer S&uren
auch zur Verhinderung oder Verzdgerung von Ermiidungserscheinungen
verwendet. Damit eignen sich solche Salze organischer Sduren be- |
sonders gut, um als Basis fir ein Sportlergetréank verwendet zu

werden.

Bevorzugte Salze organischer S&duren sind erfindungsgemédfl Salze
organischer Sé&uren mit einem C;-Cs-Grundkérper, insbesondere Car-
bonate, Hydrogencarbonate, Citrate, Hydrogencitrate, Acetate,
Gluconate oder Tartrate, insbesondere Carbonate oder Hydrogencar-
bonate bzw. Citrate oder Hydrogencitrate. Dabei kénnen die Salze
erfindungsgemédf’ alleine oder in Kombination von zwei oder mehre-
ren derartigen Salzen verwendet werden.

Bevorzugterweise kénnen dabei Na-, K-, NH—-, Ca- oder Mg-Salze
der organischen S&uren eingesetzt werden.

Die vorliegende Erfindung betrifft gemdff einem weiteren Aspekt
eine basenhaltige Mikrondhrstoffmischung, enthaltend Salze orga-
nischer Sduren, Vitamine des B-Komplexes, Vitamin C, Eisen,
Chrom, Selen, Zink, Mangan und Kupfer, geldst, wobei die'Mikro—,
nihrstoffmischung in wisseriger Ldsung einen osmotischen Druck
von 750 kPa oder weniger aufweist. Die Salze organischer S&uren
kénnen dabei ausgewdhlt sein aus einer einzigen Salzspezies oder
Mischungen verschiedener Salze. Vorzugsweise enth&dlt die erfin-
dungsgemife Zusammensetzung ein oder mehrere der oben als bevor-
zugt ausgewiesenen Salze. Diese erfindungsgemdfie Zusammensetzung
ist eine speziell fiir die erfindungsgeméfen Verwendungen geeigne-
te Basis, z.B. fiir ein Sportlergetrédnk, da damit die Aufgaben der
vorliegenden Erfindung besonders vorteilhaft geldst werden kon-

nemn.

Es zeigte sich, dass iuberraschenderweise mit einer derartigen er-

findungsgemdfen Verwendung bzw. besonders mit der erfindungsge-

miRen Prdparation das aerobe Energiepotential deutlich verbessert

werden kann, indem

° das Sauerstoffangebot an die Zielzellen durch gezieltes
kérperliches Training gesteigert,
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. die Kapazitdt der Redox-Enzyme durch gezielte Mikrondhr-
stoffzufuhr optimiert und

L die interzelluldren und humoralen Pufferkapazitédten durch
gezielte zufuhr alkalischer Elektrolyte erhSht wird.

Mit der erfindungsgemédfen Verwendung sind nunmehr alle diese Ef-
fekte durch die gezielt gewdhlten Inhaltsstoffe erzielbar.

Es zeigte sich, dass fiir die Neutralisation des im Zuge von koér-
perlicher Leistung, etc., Anfluten des Lactats im Zuge der anae-
roben Energiebereitstellung und der dadurch hervorgerufenen Anhe-
bung der individuellen anaeroben Schwellenleistung (IANS; wird in
Watt gemessen) neben Salzen organischer Séuren, insbesondere Hy-
drogencarbonaten, auch Vitamine und Spurenelemente als Enzymakti-
vatoren vorteilhaft sind. Die Energiegewinnung itiber anaerobe Oxi-
dation ist fir die Zelle ein Auswég, vermehrt bendtigte Energie

auch dann noch zur Verfiligung stellen zu kénnen, wenn die Enyzm-

systeme der Atmungskette ihre maximale Umsatzrate bzw. Kapazitét

erreicht haben.

Letztendlich ist nicht alleine das Sauerstoffangebot in den Mito-
chondrien als limitierender Faktor fiir die aerobe Energiebereit-
stellung anzusehen, sondern die erschépfte Kapazitdt der Enzym-
systeme (hervorgerufen durch Vitamin- und Spurenelementdefizite),
die das Pyruvat zur aeroben Energiebereitstellung weiterverarbei-
ten, die die Zelle dazu zwingt, den erhothten Energiebedarf durch
den Ausweg der anaeroben Oxidation zu decken. Eine erhdhte Lac-
tatproduktion ist die Folge.

Die dem erfindungsgeméfRen Prdparat beigefligten Vitamine und die
Spurenelemente erhéhen die Kapazitdt von Enzymsystemen und ver-
bessern das zelluldre Sauerstoffangebot. Besondere Bedeutung
kommt dabei den Spurenelementen Eisen, Chrom, Selen, Zink, Mangan
und Kupfer sowie den Vitaminen des B-Komplexes und Vitamin C zu.

Spurenelemente sind Bestandteile von Enzymen oder anderen Wirk-
stoffen. Sie greifen somit regulierend in die verschiedensten Be-
reiche des Stoffwechsels ein. Aus sportmedizinischer Sicht sind
Eisen, 2ink, Chrom und Selen von besonderer Bedeutung.




Eisen erfiillt im Stoffwechsel vielfdltige Funktionen, insbesonde-
re als Bestandteil sauerstoffiibertragender Wirkgruppen (H&moglo-
bin, Myoglobin, Cytochrome). Fiir Sportler ist eine ausreichende
Eisenversorgung von besonderer Bedeutung, da der Sauerstofftrans-
port im Blut vermehrt beansprucht wird und der Organismus eine
grdRere Blutmenge bildet. Ist die Eisenversorgung defizitdr, wer-
den ungeniigend Erythrozyten gebildet und die Sauerstofftransport-
fdhigkeit des Blutes wird eingeschrénkt. Folgen einer ungeniigen-
den Sauerstoffversorgung infolge nicht optimaler Eisenversorgung
sind u.a. Abgeschlagenheit, Miidigkeit, Konzentrationsschwéche,
friihzeitige Ubersduerung der Muskulatur, Schlaflosigkeit und
Kreislaufstdrungen. Die Kombination von Eisen und Vitamin C im
Prédparat erhdht die Eisenresorption (Vitamin C gilt als Resorp-
tionsférderer) .

7zink ist essentielles Spurenelement und Bestandteil und Aktivator
von ca. 100 Enzymen des Intermedidrstoffwechsels. Als Bestandteil
der Carboanhydrase unterstiitzt zink die Riickresorption s&urebin-

denden Bicarbonats und leistet damit einen wertvollen Beitrag in

der Regulation des Saure—Basen—Haushaltes.

Chrom ist essentielles Element des Kohlenhydratstoffwechsels. Die
Vitamine des B-Komplexes sind essentielle Cofaktoren im Stoff-
wechsel von Eiweif, Fett und Kohlenhydraten.

wahrend iso- oder hypotonische Getrénke gemdaf dem Stand der Tech—
nik ausschlieRlich der Rehydratation dienen, kann mit dem erfin-
dungsgemiéfen Prdparat bzw. durch die erfindungsgeméfe Verwendung
iiber den Rehydratationseffekt hinaus ein verzdgertes Anfluten des
Lactats und somit eine Verbesserung der IANSL erzielt werden. Da
Lactat unter kdrperlicher Belastung den primdr leistungslimitie-
renden Faktor darstellt, bedeutet die Verbesserung der IANSL in
der Praxis fiir den Freizeit- und Leistungssportler, aber auch fir
sportlich nicht aktive Menschen, eine Optimierung der aeroben
Leistungsfdhigkeit durch Optimierung der Redox-Enzymsysteme
(durch Mikrondhrstoffe) und durch Verbesserung der Pufferkapazi-
titen mittels alkalischer Elektrolyte.

- Demgegeniiber befassen sich Rehydratations—Getrénke, also iso- und
hypotonische Durstldscher gemdf dem Stand der Technik, hauptsédch-
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lich mit dem Effekt von Kohlenhydrat% und Elektrolytzugaben. Das
‘erfindungsgemédfie Prdparat entspricht jedoch den Forderungen fir
ein optimales Sportlergetrédnk im Sinne einer Steigerung der zel-
luldren Enzymaktivitdt und daraus resultierend in einer besseren
Nutzung des aeroben Stoffwechsels, was zu einem verzdgerten und
verminderten Anfluten von Lactat fihrt.

Die erfindungsgemdfe Mikrondhrstoffmischung weist in wésseriger
LO&sung bevorzugterweise einen osmotischen Druck von 700 kPa -oder
weniger, vorzugsweise 650 kPa oder weniger, auf, und liegt damit
deutlich unter den 799,5 kPa fiir eine physiologische Kochsalzld-
sung bzw. 763,0 kPa flir Blut bei 37°C. Die erfindungsgemédfle Pra-
paration ist also damit als zumindest leicht hypotonisch anzu-

sehen.

Vorzugsweise weist die erfindungsgemdRe Mikrondhrstoffmischung
einen pH in wésseriger LOsung von 7,5 oder hdher, noch bevorzug-
ter von 8,0 oder hoher, insbesondere 8,5 oder hoher, auf. Bevor-
zugter Weise ist die erfindungsgemdfie Mikrondhrstoffmischung in
vivo-basenbildend. Dies l&sst sich neben den basischen Hydrogen-
carbonat- und Carbonat-Elektrolyten auch durch andere Salze von
organischen S&uren (z.B. Gluconate, Citrate, Hydrogencitrate, ...)

erreichen.

Neben den erfindungsgemédf vorgesehenen Inhaltskomponenten kénnen
weiters andere Inhaltsstoffe im vorliegenden Prdparat vorgesehen
werden, insbesondere Vitamine und Spurenelemente (als Enzymakti-
vatoren). Vorzugsweise enthdlt daher die erfindungsgemédfe Zusam-
mensetzung weiters Vitamin E, Provitamin A, Molybdén, Magnesium,
Chlorid, Natrium, Calcium, Kalium, Phosphat oder Mischungen die-

ser Substanzen.

Wie erwdhnt, unterscheidet sich das erfindungsgemdffie Prdparat von
herkdmmlichen isotonischen Getrénken die sich am Markt befinden,
die hauptsdchlich auf eine Wasser-, Elektrolyt- bzw. Kohlenhy-
dratzufuhr ausgefichtet sind. Demgegeniiber enthdlt das erfin-
dungsgemdfe Prdparat vorzugsweise einen geringen Kohlenhydratan-
teil von unter 30 %, insbesondere von unter 20 %, bezogen auf das
Gesamtgewicht der trockenen Zusammensetzung.
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Weiters ist die vorliegende Zusammensetzung im Wesentlichen frei
an Fetten, d.h., dass der Fettgehalt unter 1 %, vorzugsweise un-
ter 0,5 %, liegt. Ebenfalls bevorzugt ist eine Zusammensetzung,
die im Wesentlichen frei an Proteinen ist und sich beispielsweise
durch einen Eiweifgehalt von unter 2 %, insbesondere von unter

1 %, aufweist.

Alternativ dazu kann aber eine Variation der erfindungsgeméfien
zusammensetzung auch hoch ungesédttigte Fettsduren (z.B. aus na-
turbelassenen Pflanzentlen) umfassen.

Die Vitamine des B-Komplexes sind bevorzugterweise ausgewdhlt aus
Vitamin B1l, B2, B6, Bl2, Biotin, Folsdure, Pantothens&dure, Niacin
und Mischungen davon. '

Die Inhaltsstoffe der vorliegenden Erfindung kénnen vorzugsweise
in einer Form bereitgestellt werden, die eine leichte Aufnahme/
Resorption durch den Kérpér ermdglichen. Dabei sind besonders
diejenigen Salzformen der erfindungsgemdfien Inhaltsstoffe bevor-
zugt, die sich bislang physiologisch als gut resorbierbar gezeigt
haben. Je nach Einzelkomponente kann daher die anionische/katio-
nische Salzform, Esterform, Hydrochlorid- oder Hydratsalze oder
dhnliche Derivate jeweils bevorzugt sein. |

GemaR bevorzugter Ausfiihrungsformen der erfindungsgeméfen Zusam-
mensetzung in Bezug auf die relativen Mengenverhdltnisse der Ein-
zelkomponenten weist sie unabhéngig voneinander Salze organischer
Sduren in einer Menge von 0,2 bis 20 %, vorzugsweise von 1 bis 10
%, insbesondere von 2 bis 7 %, Vitamine des B-Komplexes in einer
Menge von 0,0001 bis 2 %, vorzugsweise von 0,001 bis 1%, insbe-
sondere von 0,01 bis 0,5 %, Vitamin C in einer Menge von 0,001
bis 5 %, vorzugsweise von 0,01 bis 2 %, insbesondere von 0,1 bis
1 %, Eisen in einer Menge von 0,0001 bis 0,5 %, vorzugsweise von
0,001 bis 0,2 %, insbesondere von 0,01 bis 0,1 %, Chrom in einer
Menge von 0,000001 bis 0,01 %, vorzugsweise von 0,00001 bis 0,001
%, insbesondere von 0,0001 bis 0,001 %, Selen in einer Menge von
0,000001 bis 0,01 %, vorzugsweise von 0,00001 bis 0,001 %, insbe-
sondere von 0,0001 bis 0,001 %, Zink in einer Menge von 0,0001
bis 0,5 %, vorzugsweise von 0,001 bis 0,2 %, insbesondere von
0,01 bis 0,1 %, Mangan in einer Menge von 0,00001 bis 0,1 %, vor-
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zugsweise von 0,0001 bis 0,01 %, insbesondere von 0,001 bis 0,01
$ und Kupfer in einer Menge von 0,00001 bis 0,1 %, vorzugswéise

von 0,0001 bis 0,01 %, insbesondere von 0,001 bis 0,01 %, jeweils
bezogen auf das Gesamtgewicht‘der trockenen Zusammensetzung, auf.

Wie erwahnt, sind die angegebenen Werte fiir die einzelnen In-
haltsstoffe unabhingig voneinander zu betrachten. Eine bevorzugte
Ausfiihrungsform der erfindungsgemédfen Zusammensetzung betrifft
aber eine Zusammensetzung, in der alle der oben angegebenen Re-
lativmengen in der angegebenen Prozentverteilung zugegen sind.

Die erfindungsgemidfe Zusammensetzung enthdlt bevorzugterweise
weiters Karotten- und andere Gemiiseextrakte, Orangen- und andere
Fruchtpulver, Zitronensdure und andere organische Sduren, beta-
Carotin, Anthocyane und andere Farbstoffe sowie Aspartame uﬁd
andere Sufungsmittel.

Die erfindungsgemdffe Zusammensetzung wird bevorzugterweise in
wisseriger LOsung verabreicht und kann daher in dieser Form
leicht als Sportgetrédnk zur Verfiigung gestellt werden.

Bevorzugterweise wird sie in getrockneter lagerstabiler Form fur
den Zeitraum zur Verfiigung gestellt, indem sie noch gelagert bzw.
verkauft werden soll. Die flﬁssige Form ist fiir die unmittelbare
Anwendung, z.B. als Sportgetrénk, bevorzugt, wohingegen die tro-
ckene Zusammensetzung im Rahmen des Produktions- und Verkaufs-

prozesses bevorzugt ist.

Bevorzugterweise liegt die erfindungsgeméfie Zusammensetzung in
Dosisform vor bzw. wird als Dosisform verkauft, vorzugsweise in
einer Tagesdosisform oder in einer Einzeldosisform, die z.B. 2
bis 5 mal, insbesondere 3 mal pro Tag konsumiert werden kann.
Diese Dosisformen kénnen dabei schon in fliissiger Form vorgesehen
werden, wohingegen Konzentrate bevorzugterweise in getrockneter
lagerstabiler Form zur Verfligung gestellt werden.

Bevorzugterweise enthdlt die erfindungsgemdfie Zusammensetzung
Cyanocobalamin, Natriumselenit, Natriummolybdat,. Chrom-III-chlo-
rid-hexahydrat, Riboflavin, Aneurin-HC1l, Pyridoxol-HC1, Calcium- -
pantothenat, dl-alpha-Tocopherol, Kupfergluconat, Mangangluconat,
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Zinkgluconat, Eisengluconat, Natriumascorbat oder Mischungen da-
von. Diese speziellen Formen der erfindungsgeméfien Komponenten
haben sich als besonders gut geeignet fiir eine effiziente Auf-
nahme der erfindungsgeméﬁen,Zusammensetzung erwiesen.

Weiters enthdlt die erfindungsgemédfe Zusammensetzung bevorzugter-
weise Zitronensdure und andere Sduerungsmittel, Orangenfruchtpul-
ver und andere Frucht-Extrakte und -Aromen, Karottenextrakt und
andere Obst- und Gemiise-Extrakte, Calciumglycerophosphat, Magne-
siumglycerbphosphat, Natriumchlorid, Sifungsmittel, insbesondere
Aspartam und andere oder Mischungen dieser Komponenten.

Vorzugsweise wird die erfindungsgemdfie Zusammensetzung wie er-
wihnt als wisserige LOsung verabreicht, wobei sie in einer Kon-
zentration von 0,5 bis 200 g, insbesondere 2 bis 70 g, insbeson-
dere von 5 bis 20 g, jeweils Trockengewicht pro 250 ml Wasser
konsumiert wird. '

Bevorzugterweise enthilt die erfindungsgemidfe Zusammensetzung Na-
trium-, Ammonium-, Kaliumhydrogencarbonat oder Mischungen davon,

aber auch Carbonate, Gluconate, Citrate, Mono- und die Hydrogen-

citrate, Tartrate und Salze anderer organischer S&uren oder Mi-

schungen davon.

Selen wird bevorzugterweise in Selenit- oder Selenat-Form in der
vorliegenden Zusammensetzung vorgegeben. Die Metalle werden be-
vorzugterweise in Gluconat-Form oder in Form anderer gut vertrdg-
licher und gut resorbierbarer Form vorgesehen.

Bevorzugterweise enthélt die erfindungsgemédfie Zusammensetzung Na-
-~ trium-, Kalium-, Calcium-, Magnesium-Carbonat, -Bicarbonat, Na-
trium-, Kalium-, Calcium-, Magnesium-Salze von organischen S&au-
ren, insbesondere -Citrat oder -Tartrat, oder Mischungen dieser

Komponenten.

Wie erwédhnt, kann mit der vorliegenden Erfindung das Sauerstoff-
angebot an die Zielzelle gesteigert werden, die Kapazitdt der
Redoxenzyme optimiert werden und die interzelluldren und humora-
len Pufferkapazitdten erhbht werden.
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Gem&fR einem weiteren Aspekt betrifft die vorliegende Erfindung
daher die Verwendung der erfindungsgemdfen Zusammensetzung zur
Beschleunigung des Lactatabbaues zur Verbésserung der Ausdauer
bzw. Leistungsfdhigkeit, zur Erhdhung der anaeroben Schwellen-
leistung und zur Verhinderung oder Verzdgerung von Ermidungser-
scheinungen. |

Diese Verwendungen sind besonders geeignet, um als Basis filir ein
'leistungssteigerndes und -verldngerndes Getrdnk herangezogen zu
werden. Ein bevorzugtes Einsatzgebiet ist daher auch die Verwen-
dung der erfindungsgemdfen Zusammensetzung im Rahmen von sport-
lichen T&dtigkeiten, insbesondere im Zuge des Trainings und der

Regeneration.

Die Erfindung wird an Hand der»nachfolgenden Beispiele, auf die-
sie selbstverstdndlich nicht eingeschrénkt sein soll, n&her er-

lautert.
Beispiele :

Methodik: ,
studiendesign: monozentrisch, placebokontrolliert, doppelblind

Studienzentrum: Institut SportMed, Institut fiir flir sportwissen-
schaftliche Leistungsdiagnostik - Trainingssteuerung-Forschung,
Wien

Teilnehmerkollektiv: 40 Personen (26 mé&nnlich, 14 weiblich im
Alter zwischen 20 und 40 Jahren), davon 20 Verum und 20 Placebo

Studiendauver: 10 Wochen

Priifsubstanz: Die Studienteilnehmer verzehrten 3 mal t&dglich eine
Zubereitung folgender Zusammensetzung (& ca. 9,3 g, aufgeldst in
% 1 Wasser jeweils eine % Stunde vor den Mahlzeiten):

Zutaten: Siuerungsmittel Zitronensdure, Calciumglycerophosphat,
Orangenfruchtpulver, Kaliumhydrogencarbonat, Karottenextrakt, Ma-
gnesiumglycerophosphat, Natriumchlorid, Natriumhydrogencarbonat,
Natriumascorbat, Beta-Carotin, Eisengluconat, Zinkgluconat, Sufs-
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stoff Aspartame, Mangangluconat, Niacin, Kupfergluconat, Vitamin
E, Pantothensdure, Vitamin B6, Vitamin Bl, Vitamin B2, Chrom-III-
chlorid-hexahydrat, Natriummolybdat, Natriumselenit, Folsdure,

Biotin, Vitamin B12.

Tabelle 1

Dosis pro Tag (entspricht 27,9 g):

Vitamin C 150,00 mg . |[Natrium 319,50 mg
Niacin 18,00 mg Chlorid 272,46 mg
Vitamin E 9,99 mg Magnesium 249,99 mg
Pantothensédure 6,00 mg Eisen 15,00 mg
Vitamin B6 2,01 mg Zink 15,00 mg
beta-Carotin 1,62 mg (Mangan 5,01 mg
Vitamin B2 1,59 mg Rupfer 2,01 mg
Vitamin Bl 1,41 mg Molybdén 200,00 mcg
Folsédure 200,00 mcg. |Chrom 200,00 mcg
Biotin v 50,00 mcg |Selen ‘100,00 mcg
Vitamin B12 1,00 mcg |
.Phosphor 1042,38‘mg Kohlenhydrate 5,82 g
Kalium 999,99 mg |Eiweif 0,15 g
Calcium 999,99 mg Fett 0,06 g

GemidR der Isotonieberechnungen betrdgt der osmotische Druck des
erfindungsgeméfRen Prédparates 630,1 kPa vs. 799,5 kPa fir eine
physioldgische Kochsalzlésung vs. 763,0 kPa fir Blut bei 37°C.
Das erfindungsgemife Prdparat ist damit leicht hypotonisch.

Placebo: GemiaR der Isotonieberechnungen betrédgt der osmotische
Druck des Placebos 621,5 kPa vs. 799,5 kPa fir eine physiologi-
sche Kochsalzlésung vs. 763,0 kPa fir Blut bei 37°C. Das einge-
setzte Placebo ist damit ebenso leicht hypotonisch. Die Placebo—
Probe bestand aus einer Mischung aus Fructose, Glucose, Zitro-
nensiure, Orangenaroma, Karottenextrakt und SiiBstoff Aspartame.
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Tabelle 2:

Form, Konzentration und Zusammensetzung der Mikrondhrstoffe

Nihrstoffe pro Einzeldosis Zusammensetzung pro Einzeldosis
Vitamin B12 0,0003 mg|Cyanocobalamin ‘ 0,00033 mg
Biotin ' 0,0167 mg|Biotin 0,01667 mg
Folséure 0,0667 mg|Folsiure 0,06667 mg
Selen 0,0333 mg|Natriumselenit 0,11099 mg
Molybdén 0,0667 mg|Natriummolybdat ' 0,16801 mg
Chrom 0,0667 mg Chrom-III-chlorid-hexahydrat 0,341 mg
Vitamin B2 0,53 mg|Riboflavin : 0,530 mg
Vitamin Bl 0,47 mg|Aneurin-HC1l : 0,600 mg
vitamin B6 0,67 m§ Pyridoxol-HCl | 0,790 mg
Pantothenséure 2,00 ng calciumpantotha_nat 72 ’ 16 mg
Vitamin B ‘ 3,33 mg|Dl-alpha-Tocopherol 3,33 mg
Rupfer 0,6700 mg|Kupfergluconat ' 4,87 ng
Niacin 6,00 mgr Nikotinsdureamid | 6,00 mg
Mangan 1,67 mg|Mangangluconat : 13 ,‘54 mg
Zzink 5,00 mg|Zinkgluconat | 34,85 mg
Eisen 5,00 mg|Eisengluconat 38,40 mg
beta-Carotin 0,54 mg|beta-Carotin 1 % Y ,00 mg
Vitamin C 50,00 mg|Natriumascorbat 56,00 mg

Begleitende MafSinahmen:

Alle 40 Teilnehmer absolvierten iiber den 10-wdchigen Priifzeitraum
3 mal wéchentlich ein 1l-stilindiges Trainingsprogramm unter Kon-
trolle eines diplomierten Trainers.

Untersﬁchungsparameter:

Gesamtcholesterin, HDL-Cholesterin, Triglyceride, Blutzucker, ma-
ximale Leistung (Watt), maximale Herzfrequenz (Puls/min), Leis-



[ N L I T Y T N T I T
o o °e e o
o ee®
s o [ s o
° » l °_e
ee eoee o e @ [}

L] L ]

(XX 1]
oeoe
tees

tung pro kg/Kérpergewicht, individuelle anaerobe Schwellenleis-
tung (IANS in Watt), individuelle anaerobe Schwellen-Herzfrequenz
(IANSHF in Puls/min), individuelle anearobe Schwellenleistung pro
kg Kérpergewicht (IANSL/kg in Watt). Die leistungsdiagnostischen
Parameter wurden am Ergometer bestimmt. Die Ermittlung der
Schwellenleistungen wurden nach dem Conconi-Test (Boutellier, U.:
Physiological basis for the measurement of aerobic capacity,
Schweiz Rundsch. Med. Prax. (1989), 78(35): 921-4; Conconi F., .et
al.: Determination of the anaerobic threshold by a noninvasive
field test in runners, J. Appl. Physiol. (1982), 52(4): 869-73)
vorgenommen. '

Ergebnisse:

Die Trendstudie wurde von 29 Personen beendet. 11 Teilnehmer
mussten wegen mangelnder Compliance ausgeschlossen werden.

Die Auswertung der einzelnen Parameter ergab nach lO—wéchigem
Prifzeitraum folgende Abweichungen in %:

Tabelle 3: Verédnderung der leistungsdiagnostischen Parameter

Leistungskriterium Verénderung der Leistungskriterien in %
Verum-Gruppe (n=12) |Placebo-Gruppe (n=17)
Maximale Leistung (Watt) 13,75 ‘ ‘ 13,24
Maximale Herzfrequenz (Puls/min) -6,17 -1,94
Maximale Leistung/kg KG(Watt/kg) 0,18 0,15
IANSL (watt) 13,89 _:6,39
IANSHF (Puls/min) -3,25 1,75
IANSL/kg (Watt/kg) 0,18 0,08
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Tabelle 4:

Laborwert Verandérung in % (mg/100 ml)
Verum-Gruppe (n = 8) Placebo-Gruppe (n = 5)

Gesamtcholesterin |[-9,1 % (von 221,4 auf 201,2) |-8,15 % (von 214,2 auf 196,8)

HDL-Cholesterin +61,9 % (von 43,3 auf 60) +45,5 % (von 50,3 auf 73,4)

Unter identen Trainingsbedingungen konnte in der Verum-Gruppe
eine deutliche Erhdhung der individuellen anaeroben Schwellen-
leistung (IANS in Watt) festgestellt werden. Das entspricht einer
Rechtsverschiebung der Lactatkurve. Alkalisalze (z.B. Natriumbi-
carbonat; Hydrogencarbonat) sind an der Regulation des Sdure-Ba-
sen-Haushaltes beteiligt und dienen u.a. zur Neutralisation von
im Zuge der anaeroben Energiebereitstellung'anfallenden Lactats.
Ein hoher Gehalt an basischen Ndhrstoffen kann die Aufnahme von
Lactat aus der Muskelzelle erhdhen, d.h. das Absinken des pH-Wer-
tes in der Muskelzelle minimieren, und so Ermidungserscheinungen
entgegenwirken. '
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Patentanspriche:

1. Verwendung von Salzen organischer Sduren zur Beschleunigung
des Lactatabbaues. '

2. Verwendung von Salzen organischer Sduren zur Verbesserung
der Ausdauer bzw. Leistungsfdhigkeit.

3. Verwendung von Salzen organischer S&uren zur Erhéhung der
anaeroben Schwellenleistung.

4. Verwendung von Salzen organischer S&uren zur Verhinderung
oder Verzdgerung von Ermidungserscheinungen.

5. Verwendung von Salzen organischer S&uren als Basis fiir ein
Sportlergetrédnk. '
6. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekenn-

zeichnet, dass die Salze organischer Sduren ausgewdhlt sind aus
einem oder mehreren Salzen von organischen S&uren mit einem C;—Ceé—
Grundkérper.

7. Verwendung nach einem der Ansprﬁche 1 bis 6, dadurch gekenn-
.zeichnet, dass die Salze organischer Sduren ausgewéhlt sind aus
Carbbnatep,.Hydrogencarbonaten} Citraten, Hydrogencitraten, Ace-
taten, Gluconaten, Tartraten oder Mischungen dieser Salze.

8. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Salze organischer Saduren Na-, K-, NH;—, Ca-
oder Mg-Salze sind.

9. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Salze Carbonate oder Hydrogencarbonate sind.

10. Verwendung nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Salze Citrate oder Hydrogencitrate sind.
11. Basenhaltige Mikrondhrstoffmischung, enthaltend Salze orga-
nischer S&uren, Vitamine des B-Komplexes, Vitamin C, Eisen,
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Chrom, Selen, Zink, Mangan und Kupfer, wobei die Mikrondhrstoff-
mischung in wédsseriger Ldésung einen osmotischen Druck von 750 kPa
oder weniger aufweist.

12. Zusammensetzung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet,
dass sie in wisseriger Lésung einen osmotischen Druck von 700 kPa
oder weniger, vorzugsweise 650 kPa oder weniger, aufweist.

13. 2Zusammensetzung nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekenn-
- zeichnet, dass sie in wésseriger L&sung einen pH von 7,5 oder
héher, vorzugsweise von 8,0 oder héher, insbesondere von 8,5 oder

héher, aufweist.

14. 2Zusammensetzung nach einem der Anspriche 11 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass sie weiters Vitamin E, Provitamin A, Molyb-
ddn, Magnesium, Chlorid, Natrium, Calcium, Kalium, Phosphat oder
‘Mischungen davon enthdlt.

15. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Kohlenhydrate in einer Menge von unter
30 %, insbesondere von unter 20 %, bezogen auf das Gesamtgewicht
der trockenen Zusammensetzung enthdlt. '

16. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 15, dadurch
gekennzeichnet, dass sie im Wesentlichen frei an Fetten ist.

17. Zusammensetzung nach einem der Anspriche 11 bis 16, dadurch
gekennzeichnet, dass sie im wesentlichen frei an Proteinen ist.

18. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 17, dadurch
gekennzeichnet, dass die Vitamine des B—Komplexes ausgewdhlt sind
aus Vitamin Bl, B2, B6, Bl12, Biotin, Fols&dure, Pantothenséure,

Niacin und Mischungen davon.

19. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 18, dadurch
gekennzeichnet, dass sie unabhingig voneinander Salze organischer
Sduren in einer Menge von 0,2 bis 20 %, vorzugsweise von 1 bis 10
%, insbesondere von 2 bis 7 %, Vitamine des B-Komplexes in einer
Menge von 0,0001 bis 2 %, vorzugsweise von 0,001 bis 1%, insbe-
sondere von 0,01 bis 0,5 %, Vitamin C in einer Menge von 0,001
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bis 5 %, vorzugsweise von 0,01 bis 2 %, insbesondere von 0,1 bis
1 %, Eisen in einer Menge von 0,0001 bis 0,5 %, vorzugsweise von
0,001 bis 0,2 %, insbesondere von 0,01 bis 0,1 %, Chrom in einer
Menge von 0,000001 bis 0,01 %, vorzugsweise von 0,00001 bis 0,001
%, insbesondere von 0,0001 bis 0,001 %, Selen in einer Menge von
0,000001 bis 0,01 %, vorzugsweise von 0,00001 bis 0,001 %, ins-

besondere von 0,0001 bis 0,001 %, Zink ih einer Menge von 00,0001
bis 0,5 %, vorzugsweise von 0,001 bis 0,2 %, insbesondere von '
0,01 bis 0,1 %, Mangan in einer Menge von 0,00001 bis 0,1 %, vor-
zugsweise von 0,0001 bis 0,01 %, insbesondere von 0,001 bis 0,01
% und Kupfer in einer Menge von 0,00001 bis 0,1 %, vorzugsweise

von 00,0001 bis 0,01 %, insbesondere von 0,001 bis 0,01 %, jeweils
bezogen auf das Gesamtgewicht der trockenen Zusammensetzung ent-

halt.

20. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 19, dadurch
gekennzeichnet, dass sie weiters Gemiiseextrakte, insbesondere Ka-
rottenpulver, Fruchtpulver, insbesondere Orangenpulver, organi-
sche Sduren, insbesondere Zitronensdure, Farbstoffe, insbesondere
beta-Carotin und Anthocyane, Siliffungsmittel, insbesondere Asparta-
me, oder Mischungen davon umfasst.

21. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 20, dadurch
gekennzeichnet, dass sie in wésseriger L&sung vorliegt.

22. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 21, dadurch
gekennzeichnet, dass sie in getrockneter, lagerstabiler Form vor-
liegt.

23. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 22, dadurch
gekennzeichnet, dass sie in Dosisform vorliegt, vorzugsweise in

einer Tagesdosisform oder in einer Einzeldosisform.

24. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 23, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Cyanocobalamin, Natriumselenit, Natrium-
molybdat, Chrom-III-chlorid-hexahydrat, Riboflavin, Aneurin-HC1,
Pyridoxol-HCl, Calciumpantothenat, dl-alpha-Tocopherol, Kupfer-
gluconat, Mangangluconat, Zinkgluconat, Eisengluconat, Natrium-
ascorbat oder Mischungen davon enth&lt.



25. Zusammensetzung nach einem der Anspriche 11 bis 24, dadurch
gekennzeichnét, dass sie Zitronensdure, Orangenfruchtpulver, Ka-
rottenextrakt, Calciumglycerophosphat, Magnesiumglycerophosphat,
Natriumchlorid, Sﬁﬁungsmittel; insbesondere Aspartam, oder Mi-
schungen davon enthdlt.

26. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 25, dadurch
gekennzeichnet, dass sie als wisserige Ldsung vorliegt in einer
Konzentration von 0,5 bis 200 g, insbesondere 2 bis 70 g, insbe-
sondere von 5 bis 20 g, pro 250 ml Wasser.

- 27. Zusammensetzung nach einem der Anspriche 11 bis 26, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Natrium-, Ammonium-, Kaliumhydrogencar-

bonat oder Mischungen davon enthé&lt.

28. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 27, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Selen in Selenit- oder Selenat-Form ent-
halt.

29. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 28, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Metalle in Gluconat-Form enthdlt.

'30. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 29, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Natrium-, Kalium-, Calcium-, Magnesium-
Carbonat, -Bicarbonat, Natrium-, Kalium-, Calcium-, Magnesium-
Salze von organischen S&uren, insbesondere Citrat-, Mono- und
Hydrogencitrat, Tartrat, Gluconat und andere organische Salie
oder Mischungen davon enth&lt.

31. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11
bis 30 zur Beschleunigung des Lactatabbaues.

32. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11
bis 30 zur Verbesserung der Ausdauer bzw. Leistungsfdhigkeit.

33. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11
bis 30 zur Erhéhung der anaeroben Schwellenleistung.
34. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11
bis 30 zur Verhinderung oder Verzdégerung von Ermidungserscheinun-
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35. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11

bis 30 als Basis fiir ein leistungssteigerndes und -verlé&ngerndes
Getrankt fir Sportler und Nicht-Sportler.

DA/Se
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Patentanspriche:

1. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer Sduren
und Vitaminen des B-Komplexes zur nicht-therapeutischen Be-
schleunigung des Lactatabbaues.

2. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer S&uren
und Vitaminen des B-Komplexes zur nicht-therapeutischen Verbes-
serung der Ausdauer bzw. Leistungsfdhigkeit.

3. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer S&duren
und Vitaminen des B-Komplexes zur nicht-therapeutischen Erhéhung
der anaeroben Schwellenleistung.

4. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer S&uren
und Vitaminen des B-Komplexes zur nicht-therapeutischen Verhin-
derung oder Verzdgerung von Ermidungserscheinungen.

5. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer Sduren
und Vitaminen des B-Komplexes als Basis fiir ein Sportlergetridnk.

6. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Salze organischer Siuren ausgewdhlt sind aus
einem oder mehreren Salzen von organischen Sduren mit einem C,-
Ce-Grundkdrper.

7. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Salze organischer Siuren ausgewdhlt sind aus
Carbonaten, Hydrogencarbonaten, Citraten, Hydrogencitraten, Ace-
taten, Gluconaten, Tartraten oder Mischungen dieser Salze.

8. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Salze organischer Siuren Na-, K-, NH,-, Ca-
oder Mg-Salze sind.

9. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Salze Carbonate oder Hydrogencarbonate sind.

NACHGEREICHT




10. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Salze Citrate oder Hydrogencitrate sind.

11. Basenhaltige Mikrondhrstoffmischung, dadurch gekennzeichnet,
dass sie Salze organischer S&duren, Vitamine des B-Komplexes, Vi-
tamin C, Eisen, Chrom, Selen, Zink, Mangan und Kupfer enth&lt,
wobei die Mikrondhrstoffmischung in widsseriger Lésung einen os-
motischen Druck von 750 kPa oder weniger aufweist.

12. Zusammensetzung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet,
dass sie in wédsseriger L&sung einen osmotischen Druck von 700
kPa oder weniger, vorzugsweise 650 kPa oder weniger, aufweist.

13. Zusammensetzung nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekenn-
zeichnet, dass sie in wésseriger L&sung einen pH von 7,5 oder
héher, vorzugsweise von 8,0 oder héher, insbesondere von 8,5
oder hoéher, aufweist.

14. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass sie weiters Vitamin E, Provitamin A, Molyb-
dédn, Magnesium, Chlorid, Natrium, Calcium, Kalium, Phosphat oder
Mischungen davon enthilt.

15. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Kohlenhydrate in einer Menge von unter
30 %, insbesondere von unter 20 %, bezogen auf das Gesamtgewicht
der trockenen Zusammensetzung enthidlt.

16. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 15, dadurch
gekennzeichnet, dass sie im Wesentlichen frei an Fetten ist.

17. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 16, dadurch
gekennzeichnet, dass sie im wesentlichen frei an Proteinen ist.

18. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 17, dadurch
gekennzeichnet, dass die Vitamine des B-Komplexes ausgewihlt
sind aus Vitamin Bl, B2, B6, B12, Biotin, Folsédure, Pantothen-
sdure, Niacin und Mischungen davon.
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19. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 18, dadurch
gekennzeichnet, dass sie unabhdngig voneinander Salze organi-
scher Sduren in einer Menge von 0,2 bis 20 %, vorzugsweise von 1
bis 10 %, insbesondere von 2 bis 7 %, Vitamine des B-Komplexes
in einer Menge von 0,0001 bis 2 %, vorzugsweise von 0,001 bis 1
%, insbesondere von 0,01 bis 0,5 %, Vitamin C in einer Menge von
0,001 bis 5 %, vorzugsweise von 0,01 bis 2 %, insbesondere von
0,1 bis 1 %, Eisen in einer Menge von 0,0001 bis 0,5 %, vorzugs-
weise von 0,001 bis 0,2 %, insbesondere von 0,01 bis 0,1 %,
Chrom in einer Menge von 0,000001 bis 0,01 %, vorzugsweise von
0,00001 bis 0,001 %, insbesondere von 0,0001 bis 0,001 %, Selen
in einer Menge von 0,000001 bis 0,01 %, vorzugsweise von 0,00001
bis 0,001 %, insbesondere von 0,0001 bis 0,001 %, Zink in einer
Menge von 0,0001 bis 0,5 %, vorzugsweise von 0,001 bis 0,2 %,
insbesondere von 0,01 bis 0,1 %, Mangan in einer Menge von
0,00001 bis 0,1 %, vorzugsweise von 0,0001 bis 0,01 %, insbeson-
dere von 0,001 bis 0,01 % und Kupfer in einer Menge von 0,00001
bis 0,1 %, vorzugsweise von 0,0001 bis 0,01 %, insbesondere von
0,001 bis 0,01 %, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der tro-
ckenen Zusammensetzung enthilt.

20. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 19, dadurch
gekennzeichnet, dass sie weiters Gemiiseextrakte, insbesondere
Karottenpulver, Fruchtpulver, insbesondere Orangenpulver, orga-
nische Sduren, insbesondere Zitronensiure, Farbstoffe, insbeson-
dere beta-Carotin und Anthocyane, SiiRungsmittel, insbesondere
Aspartame, oder Mischungen davon umfasst.

21. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 20, dadurch
gekennzeichnet, dass sie in wéisseriger L&sung vorliegt.

22. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 21, dadurch
gekennzeichnet, dass sie in getrockneter, lagerstabiler Form
vorliegt.

23. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 22, dadurch
gekennzeichnet, dass sie in Dosisform vorliegt, vorzugsweise in

einer Tagesdosisform oder in einer Einzeldosisform.

24. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 23, dadurch
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gekénnzeichnet, dass sie Cyanocobalamin, Natriumselenit, Natri-
ummolybdat, Chrom-III-chlorid-hexahydrat, Riboflavin, Aneurin-
HCl, Pyridoxol-HC1, Calciumpantothenat, dl-alpha-Tocopherol,
Kupfergluconat, Mangangluconat, Zinkgluconat, Eisengluconat, Na-
triumascorbat oder Mischungen davon enthdlt.

25. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 24, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Zitronensiure, Orangenfruchtpulver, Ka-
rottenextrakt, Calciumglycerophosphat, Magnesiumglycerophosphat,
Natriumchlorid, Sitifungsmittel, insbesondere Aspartam, oder Mi-
schungen davon enthilt.

26. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 25, dadurch
gekennzeichnet, dass sie als wadsserige Losung vorliegt in einer
Konzentration von 0,5 bis 200 g, insbesondere 2 bis 70 g, ins-
besondere von 5 bis 20 g, pro 250 ml Wasser.

27. Zusammensetzung nach einem der Anspriche 11 bis 26, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Natrium-, Ammonium-, Kaliumhydrogen-
carbonat oder Mischungen davon enthilt.

28. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 27, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Selen in Selenit- oder Selenat-Form
enthdlt.

29. Zusammensetzung nach einem der Ansgpriche 11 bis 28, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Metalle in Gluconat-Form enth&lt.

30. Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11 bis 29, dadurch
gekennzeichnet, dass sie Natrium-, Kalium-, Calcium-, Magnesium-
Carbonat, -Bicarbonat, Natrium-, Kalium-, Calcium-, Magnesium-
Salze von organischen S#uren, insbesondere Citrat-, Mono- und
Hydrogencitrat, Tartrat, Gluconat und andere organische Salze
oder Mischungen davon enthilt.

31. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11
bis 30 zur nicht-therapeutischen Beschleunigung des Lactatabbau-

es.

32. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11
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~ bis 30 zur nicht-therapeutischen Verbesserung der Ausdauer bzw.
Leistungsfadhigkeit.

33. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Ansgpriiche 11
bis 30 zur nicht-therapeutischen Erh6hung der anaeroben Schwel-
lenleistung.

34. Verwendung einer Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 11
bis 30 zur nicht-therapeutischen Verhinderung oder Verzdgerung
von Ermidungserscheinungen.

35. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer Siuren
und Vitaminen des B-Komplexes, insbesondere einer Zusammenset-
zung nach einem der Anspriiche 11 bis 30, zur Herstellung einer
pharmazeutischen Prdparation zur Beschleunigung des Lactatabbau-
es.

36. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer Siduren
und Vitaminen des B-Komplexes, insbesondere einer Zusammenset-
zung nach einem der Anspriiche 11 bis 30, zur Herstellung einer
pharmazeutischen Prdparation zur Verbesserung der Ausdauer bzw.
Leistungsfadhigkeit. |

37. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer S&uren
und Vitaminen des B-Komplexes, insbesondere einer Zusammenset-
zung nach einem der Anspriiche 11 bis 30, zur Herstellung einer
pharmazeutischen Préparation zur Erhéhung der anaeroben
Schwellenleistung.

38. Verwendung einer Kombination von Salzen organischer S&uren
und Vitaminen des B-Komplexes, insbesondere einer Zusammenset-
zung nach einem der Anspriiche 11 bis 30, zur Herstellung einer
pharmazeutischen Préparation zur Verhinderung oder Verzdgerung
von Ermidungserscheinungen.
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Recherchenbericht zu A 1534/2001 Osterreichisches
Technische Abteilung 4A patentamt

Klassifikation des Anmeldungsgegenstands geman IPC®:

A23L 1/30 (2006.01); A23L 1/302 (2006.01); A23L 2/52 (2006.01)

Kiassifikation des Anmeldungsgegenstands geméaR ECLA:

A23L 1/30, A23L 1/302, A23L 2/52

Recherchierter Priifstoff (Klassifikation):

A23L

Konsultierte Online-Datenbank:

WPI, EPODOC, PAJ

Dieser Recherchenbericht wurde zu den am 27. September 2001 eingereichten Anspriichen 1-35 erstellt.

Kategorie’ | Bezeichnung der Verdffentlichung: Betreffend Anspruch
Landercode, Verdffentlichungsnummer, Dokumentart (Anmelder), Verdffentlichungsdatum,
Textstelle oder Figur soweit erforderlich

X DE 297 01 817 U1 (Falarzik, A.) 30. April 1997 (30.04.1997) 1-9
Seiten 1 und 2

X SU 1 697 816 A1 (BIOCHIM INST) 15. Dezember 1991 (15.12.1991) 1,6-9
(Zusammenfassung). [online][ermittelt am 11.02.2002]. Ermittelt in:
EPOQUE WPI Datenbank
Zusammenfassung

X WO 1997/049304 A1 (GORDELADZE, J.) 2,5-9

31. Dezember 1997 (31.12.1997)
Zusammenfassung; Anspriiche

X |US 5128325 A (Park) 7. Juli 1992 (07.07.1992) 4,8
Zusammenfassung; Spalte 2, Zeilen 13-33; Anspriiche

X US 5420 107 A (Brooks) 30. Mai 1995 (30.05.1995) 2
Spalte 2, Zeilen 22 - 34; Spalte 13, Zeilen 15 - 20; Anspriiche

Datum der Beendigung der Recherche: ) Prifer(in):

12. Februar 2002 Fortsetzung siehe Folgeblatt | pr. GREITER

" Kategorien der angefiihrten Dokumente: A Verdffentichung, die den allgemeinen Stand der Technik definiert.

X Verbdffentlichung von besonderer Bedeutung: der Anmeldungs- Dok t Bedeutung ist (Kategorien X oder Y), jedoch nach
gegenstand kann allein aufgrund dieser Druckschrift nicht als neu bzw. P d:mugjg;lga.;;:nder A:m:ldgnlg ‘f,,fﬁg,,':“cm wurde.) !

auf erfinderischer Tatigkeit beruhend betrachtet werden.
v erim Ansc g werden . E Dokument, das von besonderer Bedeutung ist (Kategorie X), aus dem
Y Verbﬁenﬂichun_g von Ben‘ieut.ung: der Anmeldungsgegenstand kann nicht ein Alteres Recht hervorgehen konnte (friiheres Anmeldedatum, jedoch
als auf erfinderischer Tatigkeit beruhend betrachtet werden, wenn die nachverbffentlicht, Schutz ist in Osterreich mdglich, wiirde Neuheit in
Vertffentlichung mit einer oder mehreren weiteren Verdffentlichungen Frage stellen).

dieser Kategorie in Verbind, bracht wird und diese Verbindung fii
e;zan Fac?\gtg::; nahe;;gl:,‘,gdgi:t wrunad ervindung ™ ¢ Verdfientlichung, die Mitglied der selben Patentfamilie ist.

gedanken.gut.geschiitzt.
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Fortsetzung des Recherchenberichts - Blatt 2/2

Osterreichisches
patentamt

Spalte 1, Zeile 66 - Spalte 4, Zeile 38; Anspriche

Kategorie | Bezeichnung der Verdffentlichung: Betreffend Anspruch
L4andercode, Verbffentlichungsnummer, Dokumentart (Anmelder), Verdffentlichungsdatum,
Textstelle oder Figur soweit erforderlich
X |US 6103 764 A (Nissen) 15. August 2000 (15.08.2000) 2

‘
i
i

gedanken.gut.geschiitzt.
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