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(54) Kopf- und Stitzkissen

(57) Die Erfindung betrifft Kopf- und Stitzkissen, deren Fillung
sich aus einem prozentual festgelegten Gemisch aus speziell
geformten Arvenholzspanen und Hirsespreu zusammensetzt.
Daraus resultiert fur diese Kissen eine Kombination der einzel-
nen spezifischen Materialeigenschaften der Fullung, die auf den
menschlichen Organismus erholungsférdernd wirken. Auf Grund
der Konsistenz und der Zusammensetzung des Fullmaterials
kann das Kissen schnell in die gewlinschte Unterlagsform ge-
bracht werden, die durch die stabile Stitzfunktion (Eigenstabili-
tat) erhalten bleibt.
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Beschreibung

Gebiet der Erfindung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft Kopf- und Stitzkissen mit einem spezifischen Arvenholz-Hirse-Fullmaterial, wel-
ches in verschiedenen Formen als Kissen (Kopf-, Zier-, Stltz-, Sitzkissen oder Nackenrollen) fir Menschen unterschied-
licher Grésse und Statur oder als Kissen in der Funktion einer Ruhe- oder Schlafunterlage fir Haustiere (Hunde, Katzen)
eingesetzt werden kann.

Stand der Technik

[0002] Kissen dienen einer Person, damit sie beim Liegen oder Sitzen eine bequeme Haltung einnehmen kann. Kissen
gibt es mit unterschiedlichsten Flllmaterialien. Haufig werden Daunenfedern oder Schaumstoffschnitzel verwendet. Mit
Federn oder Schaumstoffschnitzeln gefiilite Kissen haben den Vorteil, dass sie sehr leicht sind. Als Nachteil muss die
unzureichende stabile Stltzfunktion erwéhnt werden, da diese Fillmaterialien zu nachgiebig sind. Weiter haben diese
Flllstoffe keine zusétzlichen erholungsférdernden Materialeigenschaften wie die atherischen Harze des Arvenholzes oder
die natlrliche chemische Zusammensetzung der Hirsespreu. Kissen, die als Nacken- oder andere Stlitzkissen eingesetzt
werden, bestehen oft aus einem festeren Material (z.B. speziell geformter Schaumstoffkérper). Meist kénnen die vorgege-
bene Grundform sowie das Kissenvolumen nicht verandert werden, was bedingt, dass verschiedene Kissengrdssen resp.
-formen bereitgestellt werden missen.

[0003] Kissen werden heute bereits mit verschiedenen Spreusorten oder getrockneten Grasern und Krautern gefullt,
um beim Schlafen von den ausgehenden Wirkungen profitieren zu kénnen. Uber die erholungsférdernde Wirkung liegen
jedoch nur wissenschaftliche Untersuchungen zum Arvenholz vor.

[0004] So werden die wesentlichen Eigenschaften von Arvenholz etwa im wissenschaftlichen Endbericht zur «Evalua-
tion der Auswirkungen eines Zirbenholzumfeldes [Arve wird im dsterreichischen Sprachraum Zirbe genannt; lat.: pinus
cembra] auf Kreislauf, Schlaf, Befinden und vegetative Regulation» des Forschungsprojekts «1. Belastungsfahigkeit und
Einrichtung, 2. Schlafqualitét und Bettenmaterial» von Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser, JOANNEUM RESEARCH Institut
fur Nichtinvasive Diagnostik, Weiz (A) (Oktober 2003) wie folgt beschrieben: Es wurde ein «Signifikanter Unterschied in
der Erholungsqualitat zwischen Zirbenholzzimmer und identisch gestaltetem Holzdekorzimmer» (Seite 4) festgestellt. Bei
beiden Geschlechtern wurde langerfristig kein Unterschied ausgemacht (ebenda Seiten 33, 36, 44). Eine Wetterfhligkeit
(Zeichen eines instabilen Kreislaufes) wurde im Zirbenraum nicht beobachtet, jedoch im Holzzimmer (ebenda Seite 33).

[0005] Gemass obigem Endbericht ergibt sich die Erholungsqualitét «in einer niedrigeren Herzrate in kdrperlichen und
mentalen Belastungssituationen und anschliessenden Ruhephasen bez. in einem beschleunigten vegetativen Erholungs-
prozess» (ebenda Seiten 4, 25, 33, 44). Die bessere Nachterholung geht mit einer reduzierten Herzfrequenz und einer
erhdhten Schwingung des Organismus im Tagesverlauf einher. Die durchschnittliche Ersparnis im Zirbenholzbett lag bei
3500 Herzschlagen pro Tag, was etwa einer Stunde Herzarbeit entspricht» (ebenda Seiten 4, 37, 40). Diese physiologi-
schen Ergebnisse stimmten mit der subjektiven Einschatzung der Versuchspersonen uberein, welche uber einen erholsa-
meren Schlaf, ein besseres Allgemeinbefinden und vor allem eine héhere «soziale Extrovertiertheit» berichteten, die sich
in Form von Redseligkeit, Geselligkeit, Mitteilsamkeit, Kontaktfreudigkeit und Ungehemmtheit dusserte.

Aufgabe der Erfindung

[0006] Ausgehend von diesem Stand der Technik stellt sich die Erfindung zur Aufgabe, Kissen mit einer Fillung bereitzu-
stellen, die flr verschiedene Verwendungszwecke und Einsatzbereiche genutzt werden kdnnen.

[0007] Die Aufgabe wird durch den Gegenstand des Anspruchs 1 geldst. Bevorzugte Ausflihrungsformen sind Gegenstand
der abhangigen Anspriiche.

Beschreibung der Erfindung

[0008] Die vorliegende Erfindung betrifft Kopf- und Stiitzkissen mit einem spezifischen Arvenholz-Hirse-Fillmaterial. Da-
bei ergénzen sich die Materialeigenschaften der beiden Filimaterialien Arvenholzspane und Hirsespreu in verschiedener
Hinsicht: Stitzeigenschaften, Formbarkeit sowie Wirkung auf Schlafqualitat und Befindlichkeit.

[0009] Die Fullung dieser Kopf- und Stitzkissen wird mit einer Kissenfassung umgeben. Ein Materialbestandteil der Kis-
senflillung sind Arvenholzspéne. Diese werden so produziert, dass Arvenholz mit speziellen Messern wahrend dem Drech-
selvorgang in feine Spane geschnitten (nicht geschabt!) wird. Dadurch werden die Spane in eine feine Lockenform ge-
bracht. Ladnge und Dicke dieser gelockten Spéne variiert. Die Arvenholzspéne bilden sich wahrend der Produktion zu
federnd-elastischen und luftig-voluminésen Knéueln.

[0010] Mit der Spanproduktion wird neben der beschriebenen Formgebung zudem die Oberflache des Holzes um ein
x-Faches vergréssert, was bewirkt, dass die atherischen Harze — welche den typische Arvenduft ausmachen —, sich we-
sentlich besser entfalten und so gut eingeatmet werden kdnnen. Diese atherischen Stoffe bewirken bei den Kopf- und
Stitzkissen einen erhdhten Erholungswert wahrend des Schlafs oder beim Ausruhen.
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[0011] Es zeigte sich, dass der erfindungsgemasse Kisseninhalt fiir Kopf- und Stiltzkissen durch die Nahe der Arvenholz-
spéne zu den Atemwegen dieselbe Wirkung gewéhrleistet wie der Schlaf in einem getaferten Arvenzimmer.

[0012] Schlafkissen mit der erfindungsgemaéssen Kissenflllung kénnten zudem basierend auf den eingangs beschriebe-
nen Einflissen auf die Befindlichkeit des Menschen zu einer glliicklichen Beziehung zwischen Paaren beitragen.

[0013] Der zweite erfindungsgemasse Materialbestandteil dieser Kopf- und Stiitzkissen ist Hirsespreu. Die leeren Ge-
treidehllsen sind geruchsneutral, stecknadelgross, leicht und verursachen als Kopfkissenunterlage keine stérenden Ra-
schelgeréusche bei einer Kopfbewegung. Da ihre Oberflache glatt ist, kann sie als Masse sehr leicht geformt werden. Die
Hirsespreu hat zudem bekannte Eigenschaften.

[0014] Hirsespreu hat positive Auswirkungen bei:

— Verspannungen des Nackens

— Kopfschmerzen und Migréane

— Verkrampfungen und Rlickenschmerzen

— Schlaflosigkeit und Nervositat

— Rheuma

— Leberbeschwerden

— Asthmatische und sonstige allergische Beschwerden

[0015] Hirse ist ein Urgetreide und z&ahlt zu der grossen Familie der Gréaser. Die Hirsepflanze nimmt viele Mineralien wie
Magnesium, Eisen, Mangan, Kupfer, Kieselsaure sowie eine grosse Menge an B-Vitaminen auf. U.a. hilft Vitamin B bei
nervlicher Belastung (Stress).

[0016] Hirsespreu verwendeten schon unsere Urgrossmutter, wenn ihre Kinder unruhig waren und nicht einschlafen konn-
ten.

[0017] Hirsespreu kann die organeigene Schwingung anregen und Stauungen sowie Blockaden I6sen. Die Wirkung ent-
steht daraus, dass das hier erscheinende Mineral — der hohe Anteil an Kieselsaure — durchléssig ist flir Warme und Licht.
Hirsespreu fordert die schnelle Regeneration, da die Kieselsaure durch die Wirkung auf die Muskeln zu einer schnellen
Entspannung fuhrt. Der Entspannungseffekt wird durch Warme geférdert. Die Kissen speichern rasch die Kérperwérme.

[0018] Hirsespreu ist atmungsaktiv, im Sommer wird die Flllung nicht zu warm, im Winter nicht zu kalt. Durch die feuch-
tigkeitsregulierende Wirkung von Hirsespreu wird stérendes Schwitzen beim Schlaf verhindert.

[0019] Die Spreu reinigt sich selbst, indem das Kissen regelmassig an der Sonne verliftet wird.

[0020] Die Kombination dieser beiden Materialbestandteile Arvenholzspane und Hirsespreu (Volumenanteile der beiden
Materialien siehe unter Patentanspriliche) verleiht dem erfindungsgemassen Kopf- und Stitzkissen eine angenehme und
lang andauernde Duftintensitat von Arvenholz. Ein Kissen, ausschliesslich mit Arvenholzspéanen geflllt, wére als Kopfkis-
sen zum Schlafen oder Relaxen Uber mehrere Monate hinweg zu geruchsintensiv (will man ein Kissen, welches nur mit
Arvenholzspanen gefillt ist, als Arvenduftkissen einsetzen, vermag dieses in kleinen wie grossen Raumen einen ange-
nehmen, dezenten Arvengeruch zu verbreiten) und wiirde somit nicht erholend wirken. Zudem wirden Kopf- und Stiitz-
kissen mit reiner Arvenholzspanfillung mit der Zeit «versacken», da die Spane schneller brechen und zu Spanknaueln
«verklumpen».

[0021] Eine weitere spezielle Eigenschaft der erfindungsgeméssen Kopf- und Stutzkissen mit der Fullung von Arvenholz-
spanen und Hirsespreu liegt darin, dass die kleinen, glatten Spreuschalen die Zwischenrdume im Arvenholzspangemen-
ge selbststandig das verbleibende Luftvolumen aufflillen. Diese Eigenschaft hat zur Folge, dass die Holzspéne lange ih-
re Form beibehalten; der federnd-elastische Charakter tritt in den Hintergrund zu Gunsten einer sehr guten stitzenden
Eigenschaft, die auch ein reines Hirsespreukissen nicht zu erzielen vermag («schwimmender Hirseuntergrund»); die lo-
ckigen Spéane «bremsen» die Spreumasse. Die Kopf- und Stltzkissen kénnen einfach und schnell in eine gewiinschte
Form (z.B. fur Kopf und Nacken) gebracht werden. Durch diese Tragheit dieser Flllung wird die Lage sanft beibehalten.
In unserem Beispiel liegen Wirbelsaule und Nacken in einer Geraden, was die Halswirbels&ule stiitzt und einen ruhigen
Schlaf und ein entspanntes Aufwachen begunstigt. Werden die Kopf- und Stitzkissen vor dem jeweiligen Gebrauch kurz
geschittelt, kann sich die Fillung neu durchmischen; die optimale stitzende Wirkung und der dezent freigelegte Arven-
holzduft erreichen ihre optimale Wirkung.

[0022] Die Kopf- und Stlitzkissen kénnen einfach auf die individuellen Eigenheiten des menschlichen Kérpers abgestimmt
werden; das Kissenvolumen kann durch eine Offnung in der Fassung einfach minimiert oder vergréssert werden. Diese
Kissen werden ihrer Aufgabe als komfortables Kopf- oder Stiitzkissen weiter gerecht, da das Flllvolumen bevorzugt durch
eine wieder verschliessbare Offnung optimal auf die unterschiedlichen Kopfgréssen und Halslangen durch den Kunden
abgestimmt werden kann. Ist das Kissenvolumen auf die Person abgestimmt, kénnen durch das Zurechtdriicken des
Kissens Wirbelséule, Schultern und Hals wahrend dem Schlaf entlastet werden, was weiter die Erholungsqualitat erhéht.
Die Stltzfunktion kann bei Bedarf weiter gesteigert werden, indem das Kissen prall gefullt wird.

[0023] Negative Nebenwirkungen durch die Kissenflllung von Arvenholzspanen und Hirsespreu sind keine bekannt. Auch
von Asthmatikern und von Allergikern sind wahrend den letzten drei Jahren keine Rlickmeldungen eingegangen resp.
bekannt.
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[0024] Weitere Eigenschaften und Vorteile der vorliegenden Erfindung werden aus den folgenden Beschreibungen der
Zeichnungen ersichtlich, wobei diese lediglich als illustrierende Beispiele der Erlduterung dienen und die Erfindung in
ihrem Schutzumfang nicht einschranken sollen. Es zeigen rein schematisch:

Fig. 1: eine perspektivische Ansicht eines Kopf- und Stiitzkissens mit Offnung (in einer méglichen Form und Grés-

se);

Fig. 2: eine Seitenansicht eines Kopf- und Stiitzkissens mit Offnung (in einer méglichen Form und Grésse);

Fig. 3: einen Querschnitt des Kopf- und Stiitzkissens mit Offnung (in einer méglichen Form und Grésse).

[0025] In Fig. 1 sind die Fassung (2), respektive der Kissenbezug, und die vorbereitete Offnung (3) dargestellt.

[0026] Die Seitenansicht in Fig. 2 zeigt die vorbereitete Offnung (3) in der Fassung (2) und die von der Fassung (2)
umgebene Kissenfullung (1).

[0027] Fig. 3 zeigt den Querschnitt eines Kopf- und Stitzkissens. Im Innern der Fassung (2) befinden sich gelockte Ar-
venholzspane (4) sowie Hirsespreu (5).

Patentanspriiche

1.

10.

11.
12.

Kissen umfassend eine Kissenflllung (1) und eine die Kissenflillung umschliessende Fassung (2), dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Kissenflllung Arvenholzspéane (4) und Hirsespreu (5) umfasst.

Kissen geméass Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Kissen ein Kopf-, Stlitz-, Schulter-, Schlaf-, Sitz-,
Zierkissen oder eine Nackenrolle fir Mensch und/oder Tier ist.

Kissen gemass Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Arvenholzspéne (4) eine Lockenform aufwei-
sen.

Kissen gemass einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Arvenholzspéne (4) einen
Volumenanteil von 60—40% der Kissenflllung (1) ausmachen.

Kissen gemass einem der vorangehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der Anteil von Hirsespreu (5)
40-60% der Kissenfullung (1) ausmacht.

Kissen geméss einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Arvenholzspane (4) und
die Hirsespreu (5) entstaubt sind.

Kissen gemass einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Kissenflllung (1) atmungs-
aktiv ist.

Kissen geméss einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet/ dass die Arvenholzspéne (4) in der
Kissenfillung (1) federnd-elastisch sind.

Kissen gemass einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das Gewebe der Fassung (2)
fur Arvenholzspéne (4) sowie Staubteile undurchdringbar ist.

Kissen gemass einem der vorangehenden Anspriiche, gekennzeichnet durch eine vorbereitete Offnung (3) in der
Fassung (2) zur Einfihrung und Herausnahme von Teilen oder der gesamten Fllung (1).

Verwendung des Kissens gemass einem der Anspriiche 1 bis 10 als Duftkissen.
Verwendung des Kissens gemass einem der Anspriiche 1 bis 10 als Mottenbekampfungsmittel.
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