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(54) Title: CUSHION FOR SUPPORTING PATIENTS AND FOR PREVENTING PRESSURE SORES

(54) Bezeichnung: KISSEN ZUR LAGERUNG VON PATIENTEN UND ZUR VERHINDERUNG VON DEKUBITUS

1 3 2

(57) Abstract: The cushion according to
the invention is made up of several layers of
pneumatic elements (3) which each form a
matrix (2). These pneumatic elements (3) each
have a multiplicity of holes (5a) into which
elastic spring elements, for example foam
cylinders (1), are inserted. The pneumatic
elements (3) are all substantially congruent,
such that the holes (5a) of superposed
pneumatic elements (3) are in each case
located at the same places. An individual
pneumatic element (3) is produced from two
superposed sheets of an elastic plastic. The
two sheets are welded sealingly to each other
at the edges of the cushion and at the edges
of the holes (5a). The holes (5a) are cut out
after the welding. Each pneumatic element
(3) has at least one connection for compressed
gas. While supporting a patient, the pneumatic
elements (3) are alternately supplied with

compressed gas and then relaxed again. This has the effect of changing the load of the patient from more on the pneumatic elements

to more on the spring elements, and vice versa.

(57) Zusammenfassung: Das erf indungsgemiisse Kissen besteht aus mehreren Lagen von Pneumatikelementen (3), welche je eine
w={ Matrix (2) bilden. Diese Pneumatikelemente (3) tragen je eine Vielzahl von Lochern (5a), in welche elastische Federelemente, bei-
spielsweise Schaumstoff Zylinder (1) eingesetzt sind. Die Pneumatikelemente (3) sind alle im wesentlichen kongruent, so dass die
& Locher (5a) von aufeinandergelegten Pneumatikelementen (3) sich jeweils an den gleichen Orten befinden. Ein einzelnes Pneuma-
& tikelement (3) wird aus zwei aufeinandergelegten Folien aus einem elastischen Kunststoff erzeugt. An den Réindern des Kissens und
an jenen der Locher (5a) sind die beiden Folien jeweils dicht miteinander verschweisst. Nach dem Verschweissen werden die Lcher
(5a) ausgeschnitten. Jedes Pneumatikelement (3) weist mindestens einen Anschluss fiir Druckgas auf. Bei der Lagerung eines Pa-
tienten werden die Pneumatikelemente (3) rhythmisch alternierend mit Druckgas versorgt und wieder entlastet. Dies bewirkt einen
Lastwechsel des Patienten von mehr auf den Pneumatikelementen zu mehr auf den Federelementen und umgekehrt.
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Kissen zur Lagerung von Patienten und zur Verhinde-
rung von Dekubitus

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Kissen und/ocder eine
Bettauflage, fiir den Gebrauch in und auf Rollstihlen und,
falls als Bettauflage ausgebildet, als Unterlage flir Kurz-
oder Langzeitpatienten oder als Operationstisch, nach dem O-
berbegriff des Patentanspruchs 1.

Dekubitus tritt als Folge von Unterversorgung vor allem dort
im Gewebe auf, wo das Gewicht des Patienten vorwiegend iber
einzelne Knochen, Dbeispielsweise Kreuzbein, Sitzbeine, Tro-
chanter, die Durchblutung des betroffenen Gewebes lber l&nge-
re Zeit beeintrédchtigt. Anerkannte Therapie der Wahl ist ent-
weder Umbetten des liegenden Patienten oder durch apparative
Mittel dafiir Sorge tragen, dass die Aufliegestellen des lie-
genden oder sitzenden Korpers wechseln.

Aus dieser Anforderung sind viele apparative Ldsungen ent-
standen. Viele dieser Losungen arbeiten mit quer- und/oder
léngssegmentierten Matratzen flUr Patientenbetten. Dabei wer-
den die einzelnen Segmente alternierend oder rhythmisch wech-
selnd mit einem Druckmedium - Wasser oder Luft - befullt, und

bewirken so Verdnderungen und Verschiebungen der Aufliege-,

bzw. Aufsitz-Stellen. Ein solches Bett ist - als ein Beispiel
dieser Gruppe von L&sungen - beschrieben in US 5,267,364
(D1). In D1 wird ein Spitalbett offenbart, welches auf einer

Schaumstoffmatratze eine Luftmatratze trdgt. Diese ist in ei-
ne Vielzahl von einzelnen, quer verlaufenden Lufttaschen seg-
mentiert, welche je einen individuellen Luftanschluss aufwei-
sen und in steuerbarer Abfolge mit Druckluft befiillt werden.
Die Segmentierung ist - verglichen mit der moglichen Ausdeh-
nung von Dekubitus-Wunden verhdltnismassig grob und erfolgt
nur 1in der Langsdimension des Bettes. Fir vorzugsweise sit-
zende Patienten, wie Paraplegiker oder Tetraplegiker, ist die
in D1 offenbarte Ldsung ungeeignet.

Die aus EP 0 261 830 (D2) bekannte Ldsung zeigt eine gegen-
Uber D1 verfeinerte Segmentierung der Luftmatratze. Der appa-
rative Aufwand insgesamt ist gross und dementsprechend kost-
spielig.
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In US 6,592,533 (D3) ist eine Massageliege beschrieben, eben-
falls verh&ltnismidssig grob segmentiert, wobel allerdings
nicht ein Wundliegen eines Patienten therapiert oder préven-
tiv behandelt werden soll, hingegen ist eine wechselnde Auf-
lage des Patienten auf Luftkissen und einer Polsterfillung
mit elastischen Fasern ins Auge gefasst.

EP 1 307 169 (D4) beschreibt ebenfalls einen Massagestuhl mit
einer Anzahl von mechanisch angetriebenen Massageelementen,
welche je von einem ringfdrmigen Kissen umgeben sind. Die
Kissen werden durch ein Druckfluid mit gesteuertem Druck be-
aufschlagt. Die Vorrichtung ist vorzugsweise als Massagestuhl
ausgefithrt mit Massageelementen auch im Brustwirbelbereich.
Der apparative Aufwand ist gross und liesse sich kaum in ei-
nen Rollstuhl integrieren.

Aus WO 2004/037 148 (D5) schliesslich ist ein Kissen bekannt
zur Linderung von Dekubitus, mit einer Schaumstoff-Unterlage,
auf welche eine Fluidmatratze aufgelegt dist. Diese Fluid-
matratze ist unterteilt in gegeneinander fluiddichte Strei-
fen. Mehrere Fluidpumpen steuern den Druck und die Druckwech-
selfrequenzen. |

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist die Schaffung ei-
nes Kissens, als Liege- oder Sitzkissen - welches effektiv
die zu Dekubitus fitihrenden Vorgdnge verhindern, und zur Lin-
derung und Heilung von entstandenem Dekubitus beitragen kann
und welches auch fiir zahlreiche weitere Anwendungen in der
Medizin wie z.B. zur Schmerztherapie oder Mikrostimulation
eingesetzt werden kann; zudem ist die zu l&sende Aufgabe die
technische Ausfithrung mit kleinem Gewicht, geringer Luftmenge
und guter seitlicher Stabilitdt ohne "Schwimmen" und kleinem
Aufwand kostenglnstig zu lo&sen.

Die Ldsung der gestellten Aufgabe ist wiedergegeben im kenn-
zeichnenden Teil des Patentanspruches 1 hinsichtlich ihrer
wesentlichen Merkmale, in den folgenden Patentansprichen hin-
sichtlich weiterer vorteilhafter Ausbildungen.

Anhand der beigefiigten Zeichnung wird die Erfindung auf der
Grundlage von mehreren Ausfihrungsbeispielen beschrieben. Es

zeigen
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Fig. 1 eine Isometrie eines ersten Ausfihrungsbeil-
spiels
Fig. 2 eine Draufsicht auf und einen Querschnitt

durch ein Pneumatikelement.

Fig. 3a,b,c, Querschnitt durch eine Anordnung geméss
Fig. 1.
Fig. 4 Ausschnitt durch einen Tell eines Ausfiihrungs-

beispiels mit einer Erganzung,

Fig. 5 eine Draufsicht auf ein zweites Ausfithrungs-

beispiel.

In der Isometrie gemdss Fig. 1 ist das Innere des erfindungs-
gemdssen Kissens oder eines Tells einer Bettauflage, bei-
splelsweise einer Matratze, exemplarisch dargestellt. Eine
Gruppe von Schaumstoffzylindern 1 ist gehalten von einer
mehrlagigen Matrix 2 aus Pneumatikelementen 3. Die H&rte des
verwendeten Schaumstoffes kann so ausgesucht und der auflie-
genden oder aufsitzenden Korperstelle angepasst werden. Wird
das erfindungsgemdsse Kissen als Sitzkissen, beispielsweise
in einem Rollstuhl, verwendet, so sind vor allem die Sitz-
beinhtcker des Patienten mit einer anderen H&rte zu unterle-
gen, als beispielswelse die Oberschenkel. Eines der Pneuma-
tikelemente 3 ist in Fig. 2a, b dargestellt.

Fig. 2a zeigt eine Draufsicht, Fig. 2b einen Schnitt AA. Zweil
elastische Folien 4, beispielsweise aus Polyurethan oder ei-
nem anderen geeignetem Kunststoff, werden aufeinandergelegt
und entlang von ringfdrmigen (Ringe 5) Konturen miteinander
verschweisst, anschliessend Locher b5a ausgeschnitten, so,
dass die Schaumstoffzylinder gegebenenfalls mit Spiel in die
Locher 5a passen. Die Verschwelssung der Folien 4 kann fir
ein Kissen mit einem einzigen Werkzeug erfolgen. Anstatt die
Folien 4 zu verschweissen, kénnen diese auch mit einem geeig-
neten Kleber verklebt werden.
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Mehrere kongruente Pneumatikelemente 3 koénnen so aufeinander-
gelegt werden und bilden zusammen einen fl&dchigen linearen
pneumatischen Aktor 6. Pro Pneumatikelement 3 ist mindestens
ein Anschluss fiir Zu- und Abfluss fiir ein Druckmedium vorge-
sehen. Beim Befiillen des Pneumatikelementes 3 bilden die zwi-
schen den Folien 4 entstandenen Hohlrdume Blasen 7. Wird ein
solches druckmediumbeaufschlagtes Kissen nun belastet, so dn-
dern sich die Formen der Blasen 7, wie in Fig. 3c gezeigt.

In Fig. 3 ist ein Ausschnitt aus einem solchen Aktor 6 in be-
lastetem Zustande dargestellt.

Fig. 3a zeigt einen Schaumstoffzylinder 1 mit dem ihn umge-
benden Teil der Matrix 2 aus - hier drei - Pneumatikelementen
3 im leeren Zustande.

In Fig. 3b ist das gleiche Arrangement mit den druckluftbe-
fiillten Pneumatikelementen 3 dargestellt, jedoch im unbelas-
teten Zustande.

Der belastete Zustand ist in Fig. 3c dargestellt mit einer
schematisch eingezeichneten flachigen ZLast 8. Die Schaum-
stoffzylinder 1 und die - aus den drei Pneumatikelementen 3
bestehenden - pneumatischen Aktoren 6 tragen Jjeweils den ih-
ren Nachgiebigkeiten entsprechenden Teil der Last 8.

Sowochl die Matrix 2, als auch entsprechend Anzahl, Grdsse und
Harte der Schaumstoffzylinder 1 kdnnen den besonderen Anfor-
derungen an Lage, Gewicht und Grésse des zu lagernden Patien-
ten in weitem Rahmen angepasst werden.

Die Erfindungsidee, welche dem Betrieb eines solchen bisher
beschriebenen Kissens zugrunde liegt ist folgende: Die in der
Matrix 2 zusammengefassten Pneumatikelemente 3 werden durch
steuerbaren Luftdruck oder eines anderen Mediums mit einer
medizinisch etablierten Amplitude und Frequenz mit Druck be-
aufschlagt und - vorzugswelse - teilentlastet. Damit verteilt
sich die ®rtlich aufliegende Last des Patienten alternierend
einmal mehr auf die Schaumstoffzylinder 1, einmal mehr auf
die Pneumatikelemente 3. Durch diese wechselnde Belastung des
aufsitzenden oder aufliegenden Gewebes ist Versorgung dieses
Gewebes und der eingebetteten Nerven mit Blut und Lymphe

stark verbessert. Solche Steuerungen in Amplitude und Fre-
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gquenz der versorgenden Druckluft sind bekannt und nicht Ge-
genstand dieser Erfindung.

In Fig. 4 ist eine erfindungsgemdsse Ergdnzung zum in Fig. 3
ausschnittsweise gezeigten Kissen dargestellt. Die Anordnung
aus Schaumstoffzylinder 1 und Pneumatikelement 3 auf einer
Unterlage 9 wird uUberdeckt durch ein Distanzgewirk 10, vor-
wiegend aus Monofil-Fasern und geeignet befestigt. Solche Di-
stanzgewirke 10 sind bekannt und kommerziell erhdltlich. Sie
haben die Eigenschaft, auch bei hohen Flé&chenlasten nicht zu
kollabieren, ein verglichen mit der durch die Monofil-Fasern
besetzten Querschnittsflache ein grosses Lumen aufzuweisen,
sind flexibel und leicht zuschneidbar. Uberdeckt ist das Di-
stanzgewirk 10 durch einen geeigneten Kissenstoff 11. Wegen
des grossen Lumens kann in diesem Distanzgewirk 10 eine Quer-
stromung aufgebaut werden; in Fig. 4 mit einem horizontalen
Pfeil angedeutet. Die fir eine solche Querstdmung eingesetzte
Luft kann in einer kleinen Klimaanlage - beispielsweise mit
Peltierelementen - aufbereitet werden. Die Luft kann in einem
offenen System stromen oder/und rezykliert werden. Solche
Klimaanlagen sind aus dem Einsatz fir Automobile bekannt. Er-
ganzend oder alternativ kann die allenfalls klimatisierte
Luft auch von unten her eingeblasen oder abgesaugt werden und
durch die Ringspalte um die Schaumstoffzylinder 1 herum nach
oben oder nach unten gelangen. Selbstverstdndlich ist es auch
mdglich, ein oder mehrere Pneumatikelemente 3 an geeigneten
Stellen mit kleinen Luftldchern derart zu versehen, dass
durch diese Luftldcher die Klimatisierung erreicht werden
kann, wobeil natirlich gleichzeitig nur soviel Luft entweichen
bzw. durchfliessen darf, dass die Pneumatikelemente ihre
Funktion zur Belastungsaufnahme weiterhin erfiillen kénnen.

In den Fig. 1, 3, 4 sind jeweils drei Pneumatikelemente 3 U-
bereinander gelegt. Selbstverstdndlich kann auch eine andere,
kleinere oder grdssere Anzahl gewdhlt werden. Ebenfalls sind
die Durchmesser der Schaumstoffzylinder 1 keinesfalls zwin-
gend alle gleich. Fir verschiedene Einsatzzwecke - ob fir ein
Bett oder eine Sitzfldche - kommen grdssere oder kleinere

Schaumstoffzylinder 1 oder elastische Volumenkorper aus ge-
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eigneten Materialien in Betracht, ebenfalls unterschiedliche
Grossen in ein und derselben Matrix 2 eingelassen.

Die Herstellung der Pneumatikelemente 3 aus zwei Folien 4 ist
verhdltnismidssig einfach; einzelne Schweiss-Stempel konnen
einfach ausgetauscht und in einem anderen Muster arrangiert
werden. Daneben kann jedes Pneumatik-Element auf dem Kissen
natiirlich den anatomisch-medizinischen Vorgaben und Winschen
angepasst werden, beispielsweise durch die Form, Groésse und
7Zahl der Elemente. Insbesondere kodnnen die Pneumatikelemente
in Gruppen zusammengefasst oder einzeln als separate Luftkam-
mern ausgebildet und je nach Anwendung auch separat angesteu-
ert, befiillt und entliftet werden.

Fig. 5 ist eine Draufsicht auf einen Ausschnitt einer Matrix
eines zweiten Ausfilhrungsbeispiels. Hier sind die Lodcher 5a
teils rund, teils polygonal (mit gerundeten Ecken), teils-
linglich und gerundet. Die Herstellung einer solchen Matrix
verlauft ebenso, wie zu Fig. 2a, b ausgefilhrt. Anstelle von
Schaumstoffzylindern 1 werden in die nicht-runden L&cher 5a
selbstverstindlich analog zu den Léchern 5a geformte Schaum-
stoffkdrper la eingesetzt. Fir alle Ausfihrungsbeispiele gilt
auch, dass an Stelle von Schaumstoff auch viskoelastische o-
der viskoplastische Volumenkoérper 1b erfindungsgemdss verwen-
det werden konnen, ebenso Volumenkdrper lc auf textiler Ba-
sis. Erfindungswesentlich ist, dass die mit 1, la, 1b Dbe-
zeichnete Elemente passiv nachgiebig oder elastisch sind. Sie
werden =zusammengefasst unter dem Begriff Federelemente 15,
worunter auch viskoplastische Korper gerechnet werden, sofern
sie beim Wegfallen der Last die urspringliche Form wieder an-
nehmen. Die Nachgiebigkeiten dieser Federelemente 15 ko&nnen
fiir die individuellen Bediirfnisse und den einzelnen Anwen-
dungsfall ausgesucht und eingestellt werden.

Ebenso gilt als Matrix im Sinne der hier beschriebenen Erfin-
dung nicht nur ein Rechteck, das in regelmdssiger und symmet-
rischer Art in Gebiete und Elemente unterteilt ist, sondern
die Matrix bedeutet in umfassendem Sinne auch alle auf einer
begrenzten Flache regelmdssige und unregelmdssige sowie sym-
metrische als auch nichtsymmetrische Anordnungen von Léchern

5a und damit von Federelementen 15.
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Die fir den Betrieb der Pneumatikelemente 3 bendtigte Luft-
menge ist gering und erlaubt, im Vergleich mit bekannten
pneumatischen Matratzen und Kissen, ein rasches und kurzzei-

tiges Reagieren auf die Befindlichkeit von Patienten.
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Patentanspriiche

Kissen zur Lagerung von Patienten, mit Pneumatikelemen-

ten (3), dadurch gekennzeichnet, dass

- die Eneumatikelemente (3) Jje eine Matrix (2) bilden
welche mit einem Druckmedium befillbar sind und eine
Vielzahl wvon Léchern (5a), mit und dicht verschweiss-
ten Konturen (5) aufweisen

- eine Vielzahl von Federelementen (15) vorhanden und in
mehrere oder alle Lécher (5a) eingesetzt sind,

- zweli oder mehr im Wesentlichen kongruente Matrizen (2)
mit Pneumatikelementen (3) wvorhanden und aufeinander
gelegt sind, dergestalt, dass das Kissen beim Befillen
der Pneumatikelemente (3) mit dem Druckmedium das Auf-
lagegewicht des Patienten mehr an den Stellen tragt,
wo der Patient die Pneumatikelemente (3) Dbelastet,
beim mindestens teilweisen Ablassen des Druckmediums

mehr mit den Federelementen (15)

Kissen nach einem der vorangehenden Patentanspriche, da-
durch gekennzeichnet, dass die Ldcher (5a) im Wesentli-

chen kreisformig sind.

Kissen nach einem der vorangehenden Patentanspriiche, da-
durch gekennzeichnet, dass die Federelemente (15) aus
Schaumstoff oder aus viskoelastischen oder viskoplasti-

schen Elementen oder einem federnden Textil bestehen.

Kissen nach einem der vorangehenden Patentanspriche, da-
durch gekennzeichnet, dass die Zahl der L&cher (5a)

gleich der Zahl der Federelemente (15) ist.

Kissen nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Pneumatikelemente (3) in den Matrizen (2) Grup-
pen zusammengefasst oder einzeln oder in Kammern unter-

teilt mit Luft befillt und geleert werden kdnnen.
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Kissen nach einem der vorherigen Patentanspriiche, da-
durch gekennzeichnet, dass die Loécher (5a) in der Matrix

(2) regelmidssig angeordnet sind.

Kissen nach einem der vorherigen Patentanspriiche, da-
durch gekennzeichnet, dass die Harte und Elastizité&t der

Federelemente (15) unterschiedlich gewdhlt ist.

Kissen nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Anordnung der Locher (5a) auf deren Grdsse so
Bezug nimmt, dass die aktive Flache der Matrixen (2) im
Wesentlichen mit der Flache der Federelemente (15) Uber-

einstimmt.

Kissen nach Patentanspruch 1 und 4, dadurch gekennzeich-
net, dass das einzelne Pneumatikelement (3) aus zwel e-
lastischen Folien (4) aus einem Kunststoff oder Kau-
tschuk hergestellt ist und welche derart dicht miteinan-
der verbunden sind, dass zwischen den linienhaften Ver-
bindungsstellen miteinander kommunizierende Blasen (7)
entstehen und jeweils um ein Loch (5a) herum eine Ver-

bindungsstelle in Form eines Ringes (5) erzeugt ist.

Kissen nach Patentanspruch 9, dadurch gekennzeichnet,
dass die Folien (4) durch Kleben miteinander verbunden

sind.

Kissen nach Patentanspruch 9, dadurch gekennzeichnet,
dass die Folien (4) durch Schweissen miteinander verbun-

den sind.

Kissen nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass ein Distanzgewirk (10) vorhanden und auf die obers-
te Matrix (2) und/oder auf die Fedelemente (15) aufge-
legt ist.

Kissen nach Patentanspruch 12, dadurch gekennzeichnet,

dass eine Klimaanlage vorhanden ist, von welcher klima-
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14.

15.

-10-

tisierte Luft durch das Distanzgewirk (10) eingeblasen
und/oder verbrauchte Luft abgesaugt werden kann und die-

se in Querrichtung zur Last des Patienten durchstrdmt.

Kissen nach Patentanspruch 12, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Klimaanlage vorhanden ist, von welcher klima-
tisierte Luft von unten in das Kissen eingeblasen oder
abgesaugt werden kann und gegen die Last oder in Rich-
tung der Last des Patienten das Kissen in vertikaler

Richtung durchstrdmt.

Kissen nach einem der vorangehenden Patentanspriiche, da-
durch gekennzeichnet, dass pro Matrix (2) mindestens ein

Anschluss fiir das Druckmedium vorhanden ist.
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