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(57)摘要

本发明公开了一种荔枝草活性组合物及其

提取方法和应用，属于活性成分提取技术领域，

所述提取方法，包括如下步骤：S1、将荔枝草粉

碎，得到荔枝草粉；S2、向荔枝草粉中加入低共熔

溶剂和水超声，固液分离，得到上清液A和残渣；

S3、向残渣加复合酶酶解，固液分离，得到酶解

液；S4、将酶解液加乙醇醇沉，得到沉淀物和上清

液B；S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到

萃取物；S6、将步骤S1得到的上清液A、步骤S4得

到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合加环状

糊精浓缩，得到所述荔枝草活性组合物。实验表

明，本发明制备得到的荔枝草活性组合物，在降

血糖的同时还具有降血脂的功效，实现了糖脂同

调。
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1.一种荔枝草活性组合物的提取方法，其特征在于，包括如下步骤：

S1、将荔枝草粉碎，得到荔枝草粉；

S2、向荔枝草粉中加入低共熔溶剂和水超声，固液分离，得到上清液A和残渣；

S3、向残渣加复合酶酶解，固液分离，得到酶解液；

S4、将酶解液加乙醇醇沉，得到沉淀物和上清液B；

S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到萃取物；

S6、将步骤S1得到的上清液A、步骤S4得到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合加环状

糊精浓缩，得到所述荔枝草活性组合物；

步骤S2中所述低共熔溶剂为摩尔比1:1‑3的氯化胆碱和甘油；

步骤S3中所述复合酶为质量比3‑6:1的果胶酶和碱性蛋白酶；

步骤S5中所述低温萃取为：萃取温度40‑50℃，压力为‑0 .04到‑0 .02MPa，萃取时间2‑

4h。

2.根据权利要求1所述的提取方法，其特征在于，步骤S2中所述荔枝草粉、低共熔溶剂

和水的质量体积比为1g:  5‑8mL:2mL。

3.根据权利要求1所述的提取方法，其特征在于，步骤S2中所述超声的条件为：功率

100‑500W，温度40‑50℃，时间30‑60min。

4.根据权利要求1所述的提取方法，其特征在于，步骤S3中所述复合酶的加入量为残渣

质量的0.5‑1.5%。

5.根据权利要求4所述的提取方法，其特征在于，步骤S3中所述酶解的条件为：30‑40℃
下酶解1‑3h。

6.根据权利要求1所述的提取方法，其特征在于，步骤S6中所述环状糊精的加入量为上

清液A和萃取物总重量的0.2‑0.8%。

7.根据权利要求1所述的提取方法，其特征在于，步骤S6中所述浓缩为：40‑50℃下浓缩

至相对密度为1.25‑1.30。

8.权利要求1‑7任一项所述的提取方法得到的荔枝草活性组合物。

9.权利要求8所述的荔枝草活性组合物在制备降血糖和降血脂药物中应用。

10.一种降血糖和降血脂的药物，包括权利要求8所述的荔枝草活性组合物和药学上可

接受的辅料。
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一种荔枝草活性组合物及其提取方法和应用

技术领域

[0001] 本发明涉及活性成分提取技术领域，具体来说，涉及一种荔枝草活性组合物及其

提取方法和应用。

背景技术

[0002] 2型糖尿病占总糖尿病的90%，其主要发病机制是胰岛素抵抗、胰岛β细胞功能衰竭

和胰岛素分泌障碍。2型糖尿病病人多伴随有肥胖、高甘油三脂或高胆固醇血症，高血脂是

胰岛素抵抗和胰岛β细胞功能紊乱的主要原因之一。糖尿病可导致多种急性和慢性并发症，

如酮症酸中毒、心脑血管疾病、肾病等，对人类健康构成严重威胁。目前常用的降糖药有：胰

岛素、磺脲类药物、非磺脲类胰岛素促分泌剂、双胍类降糖药、胰岛素增敏剂等，这几类降糖

药作用快、疗效好、但毒副作用强，对肝、肾等器官损害，部分糖尿病人对胰岛素表现明显的

抗药性。糖尿病为终身性疾病，需长期服药，因此，发现新的安全有效的抗糖尿病药物是目

前社会的迫切需要。

[0003] 荔枝草（Salvia  plebaia  R.  Brown），又名雪见草，是唇形科鼠尾草属植物，首载

于《本草纲目》，其味苦辛、性凉，归胃、肺、肾经，叶对生，背面有腺点，两面均披短毛，为两年

生直立草本植物，全草均可入药。研究表明，荔枝草含黄酮类、萜类、苯丙素类、挥发油类和

多糖等活性成分，有抗氧化、抗菌、抗炎、抗病毒、保肝护肝、止咳平喘等多种药理作用。

[0004] 现有技术中对荔枝草具有降血糖的活性成分的研究较少，郭畅等在荔枝草多糖的

提取工艺优化及其体外抗氧化、降血糖活性分析（郭畅，李超，侯明明，等.  荔枝草多糖的提

取工艺优化及其体外抗氧化、降血糖活性分析[J].  食品工业科技，2022，43（20）：211‑219）

中披露采用水提法和碱提法获得的荔枝草粗多糖具有抑制α‑淀粉酶的活性。

[0005] 中药的提取工艺与提取的活性成分的功效密切相关，现有的荔枝草的提取方法制

备得到的降血糖功效的活性成分单一，其降糖效果仍有较大的提升空间。

发明内容

[0006] 为了解决上述技术问题，本发明提供了一种荔枝草活性组合物及其提取方法和应

用。

[0007] 为了实现上述目的，本发明采用以下技术方案：

第一方面，本发明提供一种荔枝草活性组合物的提取方法，包括如下步骤：

S1、将荔枝草粉碎，得到荔枝草粉；

S2、向荔枝草粉中加入低共熔溶剂和水超声，固液分离，得到上清液A和残渣；

S3、向残渣加复合酶酶解，固液分离，得到酶解液；

S4、将酶解液加乙醇醇沉，得到沉淀物和上清液B；

S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到萃取物；

S6、将步骤S2得到的上清液A、步骤S4得到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合加

环状糊精浓缩，得到所述荔枝草活性组合物。
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[0008] 优选地，步骤S1中所述荔枝草粉的粒径为60‑120目。

[0009] 优选地，步骤S2中所述低共熔溶剂由氯化胆碱和甘油组成；进一步优选地，所述氯

化胆碱和甘油的摩尔比为1:1‑3。

[0010] 优选地，步骤S2中所述荔枝草粉、低共熔溶剂和水的质量体积比为1g:(5‑8)mL:

2mL；进一步优选为1g:6mL:2mL。

[0011] 优选地，步骤S2中所述超声的条件为：功率100‑500W，温度40‑50℃，时间30‑

60min；进一步优选为300W，温度45℃，时间45min。

[0012] 优选地，步骤S3中所述复合酶为果胶酶和碱性蛋白酶；进一步优选地，所述果胶酶

和碱性蛋白酶的质量比为3‑6:1，进一步优选为4:1。

[0013] 优选地，步骤S3中所述复合酶的加入量为残渣质量的0.5‑1.5%。

[0014] 优选地，步骤S3中所述酶解的条件为：30‑40℃下酶解1‑3h。

[0015] 优选地，步骤S4中所述乙醇的加入量为酶解液体积的2‑4倍；进一步优选为3倍。

[0016] 优选地，所述乙醇的体积分数为70‑95%。

[0017] 优选地，步骤S4中所述醇沉为0‑4℃下静置12h以上，优选为静置12‑24h。

[0018] 优选地，步骤S5中所述低温萃取为：萃取温度40‑50℃，压力为‑0.04到‑0.02MPa，

萃取时间2‑4h。

[0019] 优选地，步骤S6中所述环状糊精的加入量为上清液A和萃取物总重量的0.2‑0.8%。

[0020] 优选地，步骤S6中所述浓缩为：40‑50℃下浓缩至相对密度为1.25‑1.30。

[0021] 第二方面，本发明提供上述提取方法得到的荔枝草活性组合物。

[0022] 第三方面，本发明提供上述荔枝草活性组合物在制备降血糖和降血脂药物中应

用。

[0023] 第四方面，本发明提供一种降血糖和降血脂的药物，包括上述荔枝草活性组合物

和药学上可接受的辅料。

[0024] 本发明的有益效果为：

（1）本发明通过对荔枝草提取工艺的改进，利用低共熔提取、酶解和低温萃取相结

合制备得到荔枝草活性组合物，相比现有的提取技术，本发明无需纯化处理，产率更高。

[0025] （2）通过实验表明，本发明制备得到的荔枝草活性组合物，在降血糖的同时还具有

降血脂的功效，实现了糖脂同调。

具体实施方式

[0026] 以下实施例的说明只是用于帮助理解本发明的方法及其核心思想。应当指出，对

于本技术领域的普通技术人员来说，在不脱离本发明原理的前提下，还可以对本发明进行

若干改进和修饰，这些改进和修饰也落入本发明权利要求的保护范围内。对所公开的实施

例的下述说明，使本领域专业技术人员能够实现或使用本发明。对这些实施例的多种修改

对本领域的专业技术人员来说将是显而易见的，本文中所定义的一般原理可以在不脱离本

发明的精神或范围的情况下，在其它实施例中实现。因此，本发明将不会被限制于本文所示

的这些实施例中，而是可以应用于符合与本文所公开的原理和新颖特点相一致的更宽的范

围。虽然在本发明的实施或测试中可以使用与本发明中所述相似或等价的任何方法和材

料，本文在此处列举优选的方法和材料。
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[0027] 除非另外定义，本文中使用的所有技术和科学术语具有与本发明所属技术领域的

普通技术人员通常理解的相同意义。

[0028] 本实施例中的原料均为普通市售产品，部分原料的购买信息如表1。

[0029] 表1  原料信息

[0030] 实施例1  荔枝草活性组合物的提取方法

所述提取方法，步骤如下：

S1、将荔枝草粉碎过80目筛，得到荔枝草粉；

S2、按荔枝草粉、低共熔溶剂和水的质量体积比为1g:6mL:2mL，将三者混合，在温

度为45℃，300W下超声45min，过滤（0.22μm醋酸膜），得到上清液A和残渣；

S3、向步骤S2得到的残渣加水，水的加入量为残渣质量的1倍，再加入复合酶，复合

酶的加入量为残渣质量的1%，在35±2℃下酶解2h，过滤，得到酶解液；

S4、向步骤S3得到的酶解液中加入乙醇（体积分数85%），乙醇的加入量为酶解液体

积的3倍，在2±2℃下醇沉12h，得到沉淀物和上清液B；

S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到萃取物；

S6、将步骤S1得到的上清液A、步骤S4得到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合，

加环状糊精再次混合均匀，环状糊精的加入量为上清液A和萃取物总重量的0.5%，在45±2

℃下浓缩至相对密度为1.25‑1.30，即得所述荔枝草活性组合物。

[0031] 工艺参数如表2所示。

[0032] 表2  实施例1提取方法的主要工艺参数

[0033] 实施例2  荔枝草活性组合物的提取方法

所述提取方法，步骤如下：

S1、将荔枝草粉碎过80目筛，得到荔枝草粉；

S2、按荔枝草粉、低共熔溶剂和水的质量体积比为1g:6mL:2mL，将三者混合，在温

度为45℃，300W下超声45min，过滤（0.22μm醋酸膜），得到上清液A和残渣；

S3、向步骤S2得到的残渣加水，水的加入量为残渣质量的1倍，再加入复合酶，复合

酶的加入量为残渣质量的1%，在35±2℃下酶解2h，过滤，得到酶解液；

S4、向步骤S3得到的酶解液中加入乙醇（体积分数85%），乙醇的加入量为酶解液体

积的3倍，在2±2℃下醇沉12h，得到沉淀物和上清液B；

S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到萃取物；
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S6、将步骤S1得到的上清液A、步骤S4得到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合，

加环状糊精再次混合均匀，环状糊精的加入量为上清液A和萃取物总重量的0.2%，在45±2

℃下浓缩至相对密度为1.25‑1.30，即得所述荔枝草活性组合物。

[0034] 工艺参数如表3所示。

[0035] 表3  实施例2提取方法的主要工艺参数

[0036] 实施例3  荔枝草活性组合物的提取方法

所述提取方法，步骤如下：

S1、将荔枝草粉碎过80目筛，得到荔枝草粉；

S2、按荔枝草粉、低共熔溶剂和水的质量体积比为1g:6mL:2mL，将三者混合，在温

度为45℃，300W下超声45min，过滤（0.22μm醋酸膜），得到上清液A和残渣；

S3、向步骤S2得到的残渣加水，水的加入量为残渣质量的1倍，再加入复合酶，复合

酶的加入量为残渣质量的1%，在35±2℃下酶解2h，过滤，得到酶解液；

S4、向步骤S3得到的酶解液中加入乙醇（体积分数85%），乙醇的加入量为酶解液体

积的3倍，在2±2℃下醇沉12h，得到沉淀物和上清液B；

S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到萃取物；

S6、将步骤S1得到的上清液A、步骤S4得到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合，

加环状糊精再次混合均匀，环状糊精的加入量为上清液A和萃取物总重量的0.8%，在45±2

℃下浓缩至相对密度为1.25‑1.30，即得所述荔枝草活性组合物。

[0037] 工艺参数如表4所示。

[0038] 表4  实施例3提取方法的主要工艺参数

[0039] 对比例1  荔枝草活性组合物的提取方法

本对比例与实施例1的区别仅在于：复合酶不同，利用α‑淀粉酶代替碱性蛋白酶；

具体地，所述提取方法，步骤如下：

S1、将荔枝草粉碎过80目筛，得到荔枝草粉；

S2、按荔枝草粉、低共熔溶剂和水的质量体积比为1g:6mL:2mL，将三者混合，在温

度为45℃，300W下超声45min，过滤（0.22μm醋酸膜），得到上清液A和残渣；

S3、向步骤S2得到的残渣加水，水的加入量为残渣质量的1倍，再加入复合酶，复合

酶的加入量为残渣质量的1%，在35±2℃下酶解2h，过滤，得到酶解液；

S4、向步骤S3得到的酶解液中加入乙醇（体积分数85%），乙醇的加入量为酶解液体
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积的3倍，在2±2℃下醇沉12h，得到沉淀物和上清液B；

S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到萃取物；

S6、将步骤S1得到的上清液A、步骤S4得到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合，

加环状糊精再次混合均匀，环状糊精的加入量为上清液A和萃取物总重量的0.5%，在45±2

℃下浓缩至相对密度为1.25‑1.30，即得所述荔枝草活性组合物。

[0040] 工艺参数如表5所示。

[0041] 表5  对比例1提取方法的主要工艺参数

[0042] 对比例2  荔枝草活性组合物的提取方法

本对比例与实施例1的区别仅在于：低共熔溶剂不同，利用苹果酸代替甘油。

[0043] 具体地，所述提取方法，步骤如下：

S1、将荔枝草粉碎过80目筛，得到荔枝草粉；

S2、按荔枝草粉、低共熔溶剂和水的质量体积比为1g:6mL:2mL，将三者混合，在温

度为45℃，300W下超声45min，过滤（0.22μm醋酸膜），得到上清液A和残渣；

S3、向步骤S2得到的残渣加水，水的加入量为残渣质量的1倍，再加入复合酶，复合

酶的加入量为残渣质量的1%，在35±2℃下酶解2h，过滤，得到酶解液；

S4、向步骤S3得到的酶解液中加入乙醇（体积分数85%），乙醇的加入量为酶解液体

积的3倍，在2±2℃下醇沉12h，得到沉淀物和上清液B；

S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到萃取物；

S6、将步骤S1得到的上清液A、步骤S4得到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合，

加环状糊精再次混合均匀，环状糊精的加入量为上清液A和萃取物总重量的0.5%，在45±2

℃下浓缩至相对密度为1.25‑1.30，即得所述荔枝草活性组合物。

[0044] 工艺参数如表6所示。

[0045] 表6对比例2提取方法的主要工艺参数

[0046] 对比例3荔枝草活性组合物的提取方法

本对比例与实施例1的区别仅在于：复合酶的组成比例以及低共熔溶剂的组成比

例不同。

[0047] 具体地，所述提取方法，步骤如下：

S1、将荔枝草粉碎过80目筛，得到荔枝草粉；

S2、按荔枝草粉、低共熔溶剂和水的质量体积比为1g:6mL:2mL，将三者混合，在温
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度为45℃，300W下超声45min，过滤（0.22μm醋酸膜），得到上清液A和残渣；

S3、向步骤S2得到的残渣加水，水的加入量为残渣质量的1倍，再加入复合酶，复合

酶的加入量为残渣质量的1%，在35±2℃下酶解2h，过滤，得到酶解液；

S4、向步骤S3得到的酶解液中加入乙醇（体积分数85%），乙醇的加入量为酶解液体

积的3倍，在2±2℃下醇沉12h，得到沉淀物和上清液B；

S5、将步骤S2得到的上清液B低温萃取，得到萃取物；

S6、将步骤S1得到的上清液A、步骤S4得到的沉淀物和步骤S5得到的萃取物混合，

加环状糊精再次混合均匀，环状糊精的加入量为上清液A和萃取物总重量的0.5%，在45±2

℃下浓缩至相对密度为1.25‑1.30，即得所述荔枝草活性组合物。

[0048] 工艺参数如表7所示。

[0049] 表7对比例3提取方法的主要工艺参数

[0050] 功效验证

1、实验动物

雄性SD大鼠，体重180‑200g。

[0051] 2、实验药物

实施例1‑实施例3制备的荔枝草活性组合物、对比例1‑对比例3制备的荔枝草活性

组合物。

[0052] 3、实验方法

（1）造模

SD大鼠适应性喂养3天后，按体重随机分为模型组和正常对照组（8只）。模型组给

予高糖高脂饲料(猪油10%，蛋黄粉6%、蔗糖21%，胆固醇2.0%，胆酸盐1%和普通饲料60%)喂

养，正常对照组给予普通饲料喂养。喂养6周后，模型组大鼠空腹12小时腹腔注射链脲佐菌

素(STZ)40mg/kg，正常对照组注射相同剂量的柠檬酸（0.1mol/L柠檬酸）作为对照。2周后，

大鼠禁食12h后，取血测血糖，以12  mmol/L＜空腹血糖＜17  mmol/L为标准判定为造模成

功。

[0053] （2）分组与给药

将造模成功的大鼠，按空腹血糖随机分为实验组S1‑实验组S3、实验组D1‑实验组

D3、模型对照组，每组8只，其中，实验组S1‑实验组S3、实验组D1‑实验组D3分别灌胃实施例

1‑实施例3、对比例1‑对比例3制备的荔枝草活性组合物，给药量为10mg/kg，每天灌胃1次，

连续6周，模型对照组和正常对照组灌服等体积生理盐水。

[0054] 4、检测指标

实验结束，大鼠禁食12h后，将大鼠麻醉取血后处死。

[0055] 空腹血糖检测：尾尖用75%的药用酒精消毒后剪尾取血，用血糖仪检测血糖。

[0056] 血脂检测：心脏取血，置37℃恒温水浴箱水浴5分钟，3000rpm离心5分钟，取上清
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液，采用全自动生化分析仪检测总胆固醇TC、甘油三酯TG。

[0057] 结果如表8和表9所示。

[0058] 表8  大鼠空腹血糖（平均值±标准差）

[0059] 注：同列中不同字母代表组间数据具有显著性差异，P＜0.05。

[0060] 结果显示：

与模型对照组相比，实验组S1‑实验组S3大鼠的空腹血糖显著降低（P＜0.05），表

明本发明实施例1‑实施例3提取的荔枝草活性组合物具有较好的降血糖功效。

[0061] 实验组D1‑实验组D3，采用对比例1‑对比例3提取的荔枝草活性组合物，以10mg/kg

的剂量灌胃给药6周，相比模型对照组，大鼠在空腹血糖变化上无统计学差异（P＞0.05），表

明在本发明的技术方案中，对比例1‑对比例3提取的荔枝草活性组合物无调节血糖的效果。

[0062] 表9大鼠血清总胆固醇和甘油三酯（平均值±标准差）

[0063] 注：同列中不同字母代表组间数据具有显著性差异，P＜0.05。

[0064] 结果显示：

与正常对照组相比，模型对照组大鼠血清总胆固醇和甘油三酯显著升高（P＜

0.05），表明高糖糖脂饮食可导致血清总胆固醇和甘油三酯的升高。

[0065] 与模型对照组相比，实验组S1‑实验组S3大鼠血清总胆固醇和甘油三酯显著降低

（P＜0.05），表明本发明实施例1‑实施例3提取的荔枝草活性组合物具有降血脂的功效。

[0066] 与模型对照组相比，实验组D1‑实验组D3，大鼠血清总胆固醇和甘油三酯无统计学
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差异（P＞0.05），表明在本发明的技术方案中，对比例1‑对比例3提取的荔枝草活性组合物

无降血脂的效果。

[0067] 以上是结合具体实施例对本发明进一步的描述，但这些实施例仅仅是范例性的，

并不对本发明的范围构成任何限制。本领域技术人员应该理解的是，在不偏离本发明的精

神和范围下可以对本发明技术方案的细节和形式进行修改或替换，但这些修改和替换均落

入本发明的保护范围内。
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