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TrenaZér pro nacvik tenisovych udert, a to zejména
tdert hranych s horni rotaci micku, ktery sestava z
nosného ramu (1) tvofeného kompaktni zakladnou,
na kterém je uchyceno nosné rameno (2) spojené s
iderovym ramenem (3) uzpisobenym pro uchyceni
atrapy (4) tenisového mitku. kde podstata vynalezu
spoliva v tom, Ze nosné rameno (2) a Oderové
rameno (3) jsou spfaZeny vzajemné polohovatelné
staviteln® a nosné rameno (2) je na nosném ramu (1)
uchyceno sklopng, a to se sklopenim az v podstat¢ do
roviny nosného ramu (1) pomoci fixaéniho pouzdra
(21). Voiny konec jeho stojiny (22) je opatien
svérnou objimkou (23) pro upevnéni krytu (31)
aderového ramena (3), na konci jehoZ prutu (32) je
jednak volné ototn€ uloZena odnimatelnd atrapa (4)
tenisového micku opatfend na svém povrchu
magnetem (6), jednak je vybaven prostiedkem pro
sledovani rychlosti rotace atrapy (4), ktery je
propojen s vysilacem (3), pficemz vysila¢ (3) je
propojen s displejem (9) uchycenym na vnéj§im
povrchu krytu (31) a uvnitf kryw (31) je zabudovana
htidel (34) opatfena torznim tlumicem (33).
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TrenaZér pro nacvik tenisovych udert

Oblast techniky

Vynalez se tyka konstrukce nové koncepce trenazéru pro nicvik zakladnich tenisovych uderd, a
to zejména uderid hranych s horni rotaci micku.

Dosavadni stav techniky

Pro nacvik zékladnich tenisovych tdert, a to forhendu i bekhendu, byla vyvinuta a je pouzivana
fada zafizeni a trenazérii riznych konstrukei a funkci, které Ize rozdélit podle funk&nosti v
podstat¢ do tii kategorii. Do prvni kategorie patfi zafizeni, u nichz se mi¢ek po uderu raketou
odrazi a vrati do plvodni pozice, druhé kategorie zafizeni umoziiuje micek pouze roztodit, a tak
trénovat spin nebo topspin, a u zafizeni tfeti kategorie lze mitek pti dderu roztodit a tento se po
Uderu odrazi a vrati do piivodni pozice.

Priklad trenaZérii slouzicich pouze k nacviku spravného odpaleni mitku jsou zafizeni popsand ve
spisech CN 204972970 U nebo DE 2808478 Al, kde se mi¢ek odrazeny od rakety zhoupne a
navrati do pivodni pozice. Spisy US 2011/5209 644 Al, US 4269410, SK 136093,
JPH 06182016, JPS 55103880 nebo FR 2705904 popisuji rizné typy zafizeni, které obsahuji
zakladnu, mi¢ek je zavéSen na drzaku a po odpalu se vraci do plvodni pozice. Ve spisech
CN 204428767 U, CN 202961798 U, WO 2012096593 Al nebo US 2011165970 Al jsou
popsana rizna provedeni trenazérii obsahujicich pevny stojan s prutem, na jehoz konci je micek
pevné uchycen, pfiCemZ prut zajidtuje navrat micku do pivodni pozice. Reseni podle spisu
DE 202005005611 U1 obsahuje trubku s kruhovou zékladnou, ve které je ulozena plastovéa
trubice, na jejimz konci je ulozen micek, a trenazéry podle spisi FR 2 565 113, FR 2 548 914,
US 7186 193, EP 0013 861 obsahuji pevny stojan s pevné ulozenym mickem, ktery se po
odpalu vraci do puavodni pozice pomoci odpruzeného ramene. Zatizeni popsané v
US 2003153411 Al slouzi ke spravnému vedeni mic¢ku raketou i po jeho odehrani, u zafizeni
podle US 6 416 327 je mitek upevnén na odpruzené teleskopické ty&i a umoziiuje pouze nacvik
piimych iderd a ve spise FR 2 591 906 je miGek zavéSen a po odehrani je utlumen piekazkou.
Koneéné je do této kategorie mozno zafadit feSeni podle US 6 416 327, kde micek je zavéden a
po jeho odpalu je umoznéno méfeni riznych parametrii ideru, jako je naptiklad sila odpalu.

Mezi znama zafizeni pro nacvik tréninku spinu nebo topspinu patii feseni podle spisu CN
205073638 obsahujici zakladnu tvofenou roznozkou, na konci zavésuje umistén micek, ktery lze
roztodit, pfiCemz zafizeni sleduje deska, kterd kontroluje pohyb rakety. Trenazéry podle spist
TW 201444603 A nebo TWM 342875 obsahuji pevné umistény kruh, ktery se po uderu roztodi, a
reSeni podle spisti US 4 325 351, WO 9411069 slouzi k vyhazovani micku.

Mezi nejdokonalejsi iderové tenisové trenazéry nacviku rotaénich Gdert patii feseni podle spist
WO 2016008767 ¢i US 4 460 172, u nichz se micek po roztoteni a odraZeni vraci do plvodni
pozice, nebo podle spisu CZ 7937 Ul, kde trenazér obsahuje nosné téleso, na néms je uloZena
nosna Cast s upevnénou vratng pohyblivou atrapou tenisového micku, ktera je spfazena s
vyhodnocovacim ¢lenem. Po uderu se atrapa vraci do pivodni polohy, pfi¢emz pomoci &idel
vyhodnocovaciho €lenu jsou vyhodnocovany parametry uderu. Na trenaZérech popsanych ve
spisech CN 203989786, CN 204034227 U lze micek roztodit a tento je po odraZeni utlumen
pomoci pruziny a vraci se zpét do piivodni polohy, pritemz zakladnu tvofi v prvnim ptipadé
dievéna deska, v druhém piipadé pak obdélnikovy ram. Déle je znimo zafizeni podle spisu
US 2015/029644, které obsahuje atrapu tenisového micku se zabudovanym magnetickym
prvkem, ktery je magneticky neoto&né napojen, s vyhodou prilepen, na magnet spodni &asti
kyvného panelu, ktery je uchycen k rameni pfipevnénému svym druhym koncem k zikladné
vybavené vyskové teleskopicky stavitelnym sloupkem. Za¥izeni s timto uchycenim micku slouzi
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pouze k nacviku jeho piesného zasazeni bez nutnosti nadhazovéani do vzduchu, kdyZ se tento
mi¢ek mize pohybovat pouze po kruznici dané délkou panelu. Vzhledem k pevnému
(nerota¢nimu) uloZeni micku nelze toto zatizeni pouzivat k nacviku uderi hranych s horni rotaci
a je v podstaté uréeno pouze pro zadatecniky, ktefi se uci trefovat micek stfedem vypletu rakety.
Konstrukce zakladny s pevnym spojenim sloupku a nohou pak neumoZziuje jeho slozeni do
kompaktni pfepravni ¢i skladovaci polohy, coz znesnadiuje jeho pfenaSeni ¢i prepravu na rizna
tréninkova mista. Kone¢né je zndmo zatizeni popsané ve spisu DE 202014103293 U1 a urCené
pro nacvik topspinovych uderd, kde je mi¢ek uchycen na zakfivené profilové ty¢i oto¢né ulozené
svym koncem na nosné ty&i vykyvné ulozené na zakladové desce, pricemz vykyv této nosné tyce
je vymezen tlumicimi prvky riznych provedeni, jako jsou tlumici pruziny ¢i dorazy. Konstrukce
zakladové desky popsana v riznych variantach je pomérné slozitd a neskladnd a v podstaté
znemoZiuje operativni pfestaveni ¢i piepravu trenazéru na jiné misto tréninku nebo pouZiti v
domacim prostiedi, jako je byt, terasa domu, domdci télocvicna.

Snahou predkladaného vynalezu je piedstavit nové provedeni tenisového trenazéru, ktery s
vyuzitim znamych konstrukci zafizeni umoziiuje nacvik uderl bez pfimé asistence trenéra a s
moznosti okamzitého sledovani parametrii Gderu na displeji, pfitom je konstrukéné pomérné
jednoduché, pii zachovani statické stability a kompaktnosti. Dalsi vyhodou je moznost jeho
snadného slozeni do piepravni nebo skladovaci polohy, takze je umoznéno snadné prenaseni
nebo pfeprava trenazéru na riizna tréninkova mista.

Podstata vynalezu

Stanoveného cile je dosazeno vynalezem, kterym je trenazér pro nacvik tenisovych uderd, a to
zejména der( hranych s horni rotaci micku, ktery sestava z nosného ramu tvofeného kompakini
zékladnou, na kterém je uchyceno nosné rameno spojené s uderovym ramenem uzpisobenym pro
uchyceni atrapy tenisového micku, kde podstata vyndlezu spoCiva v tom, Ze nosné rameno a
uderové rameno jsou spiazeny vzajemné poJohovatelné stavitelné a nosné rameno je na nosném
ramu uchyceno sklopné, a to se sklopenim az v podstaté do roviny nosného rdmu pomoci
fixaéniho pouzdra. Volny konec stojiny nosného ramena je opatfen svérnou objimkou pro
upevnéni krytu uderového ramena, na konci jehoz prutu je jednak volné ototné uloZena
odnimatelna atrapa tenisového mi¢ku opatiena na svém povrchu magnetem a jednak je vybaven
prosttedkem pro sledovani rychlosti rotace atrapy, ktery je propojen s vysilacem, pfi¢emz vysilag
je propojen s displejem uchycenym na vng&j$im povrchu krytu a uvniti krytu je zabudovana htidel
opatiena torznim tlumicem.

Ve vyhodném provedeni nosny ram sestava z alespori tfi vzajemné spfazenych opérnych ¢lend,
které jsou ustaveny do tvaru v podstaté rovnoramenného trojuhelniku, jehoz horizontalné vedena
pfepona ma valcovy priifez a jehoz odvésny jsou tvofeny tvarovanymi profily kruhového
priifezu, pficemz opé&rné &leny jsou vytvoteny ve tvaru kouli opatfenych na spodni stran¢
plastovymi nebo pryZovymi stabiliza¢nimi polstaiky a pfepona je ve své stiedni Casti opatfena
horizontalng smérem mezi odvésny situovanym lizkem vytvofenym ve formé zachytného ucha.

Dale je vyhodné, kdyz je fixaéni pouzdro nosného ramena ulozeno na pieponé nosného ramu a je
vybaveno patkou, ktera je smérovana k pfilehlému op&rnému Elenu nosného ramu, pfi¢emz patka
je vybavena zavitovym otvorem, v némz je uchycen fixa¢ni $roub za u¢elem mozného ustaveni
nosného ramena bud’ do tréninkové polohy, nebo do piepravni polohy pfi zaSroubovani do dvou
polohovacich otvorii vytvofenych v piilehlém opérném Clenu.

V optimalnim provedeni je ve svérné objimee nosného ramena uchyceno derové rameno, které
je tvofeno tvarovanym krytem, jehoZ duté spodni valcové téleso je uzpiisobeno k uchyceni ve
svérné objimce a jehoz vertikalng situovany néstavbovy plast’ je vybaven spojovacim hrdlem
uzpiisobenym jednak k uloZeni vysilace a jednak k uchyceni prutu nosného ramena.
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Také je vyhodné, kdyz v duting valcového télesa je pomoci loziska ulozena hiidel opatiena
torznim tlumi¢em, pfi¢emz kryt je opatfen odnimatelnym vikem, a kdyZ prut nosného ramena je
na svém volném konci opatfen vidlici, v jejiz koncové &asti je odnimatelné piipevnéna
horizontéalng situované htidelka, na niz je voln€ otoné ulozena atrapa tenisového mitku opatiena
na svém povrchu magnetem, pfi¢emz jedno z raminek vidlice je na své vnitini sténé protilehle
arovni upevnéni magnetu na atrapé opatieno jazyckovym spinadem, ktery je pomoci dratovych
vodi¢ii vedenych dutinou prutu propojen s vysiladem.

Konstrukei pfedstavovaného trenazéru se dosahuje nového a vyssiho G&inku v tom, Ze je vyrobng
jednoduchy, s €imz jsou spojeny pomérné nizké pofizovaci naklady, a zejména je mobilni se
snadnou pfestavitelnosti do pfepravni polohy. Kompaktni konstrukce zajistuje, Ze samotné udery
nemaji vliv na jeho stabilitu, obsahuje torzni tlumi¢ zajist'ujici eliminaci vzniklych razi od Gderu
rakety a rychlé navriceni iderového ramene do pivodni polohy a ustaveni mitku do vychozi
pozice. Nemalym pfinosem vynalezu je moznost sledovani a vyhodnocovani rychlosti rotace
mi¢ku na displeji okamzit¢ po Gderu a moznost snadné vymény micku po jeho opotfebovani za
Jjiny micek.

Objasnéni vykrest

Konkrétni provedeni vynélezu je schematicky zndzornéno na pripojenych vykresech, kde
obr. I je celkovy axonometricky pohled na trenazér ustaveny pro trénink,
obr.2 je axonometricky pohled na trenaZér sloZzeny do pfepravni polohy,
obr.3 je detailni pohled na nosné rameno trenazéru,

obr.

3
obr. 4 je detailni pohled na iderové rameno trenaZéru s uchycenym mickem,
5 je detailni pohled na kryt uderového ramena po odejmuti vika,

6

obr. 6 je podélny fez vedeny uderovym ramenem s upevnénou atrapou tenisového micku v

roviné kolmé na osu otaceni (iderového ramena a
obr. 7 je Caste¢ny podélny fez iderovym ramenem v roving soub&zné s jeho osou otaleni.
Vykresy, které znazoriuji predkladany vynalez, a nasledné popsané piiklady konkrétniho

provedeni v zadném ptipadé neomezuji rozsah ochrany uvedeny v definici, ale jen objasfiuji
podstatu vynalezu,

Priklady uskuteénéni vynalezu

Trenazér sestava v zdkladnim provedeni z nosného ramu 1, na kterém je sklopné uchyceno nosné
rameno 2, na jehoZ volném konci je vykyvné upevnéno Gderové rameno 3 pro uchyceni atrapy 4
tenisového mi¢ku. Nosny rdm 1 je tvofen kompaktni zakladnou, ktera sestava ze ti vzajemné
spfazenych opé€rnych ¢lend 11, vytvofenych ve tvaru kouli a opatfenych na spodni strand
neznazornénymi plastovymi nebo pryzovymi stabilizadnimi polstaiky. Opémé &leny 11 jsou
ustaveny do tvaru v podstaté rovnoramenného trojuhelniku, jehoz horizontalné vedena piepona
12 ma valcovy priifez a jehoZ odvésny 13 jsou tvofeny tvarovanymi profily kruhového prifezu,
kdyz oba konstrukéni ¢leny 12, 13 mohou byt tvofeny kulatinou nebo trubkami. Piepona 12 je ve
sve stiedni Casti opatfena horizontalné smérem mezi odvésny 13 situovanym ltzkem 14.
vytvofenym ve formé zachytného ucha. Na pfeponé 12 je dile prostiednictvim svého
integrovaného fixaéniho pouzdra 21 suvné& otoéné uloZeno nosné rameno 2, jehoz stojina 22 je na
svém druhém konci opatfena svérnou objimkou 23, ktera je vybavena stahovacim $roubem 231.
Déle je nosné rameno 2 vybaveno patkou 24, ktera je pfipevnéna, s vyhodou pfivafena, k
fixatnimu pouzdru 21 a je smérovana k pfilehlému opérnému &lenu 11. Patka 24 je vybavena
zavitovym otvorem 241, v némz je uchycen fixaéni §roub 25, slouZici k ustaveni nosného ramena
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2 bud’ do tréninkové polohy, nebo do piepravni polohy pfi za§roubovani do dvou polohovacich
otvori 111 vytvofenych v pfilehlém op&mém ¢&lenu 11. Ve svérné objimce 23 je uchyceno
uderové rameno 3, které je tvofeno tvarovanym krytem 31, jehoz duté spodni valcové téleso 311
slouzi k uchyceni ve svémé objimce 23 a jehoz vertikalné situovany néstavbovy plast 312 je
vybaven spojovacim hrdlem 313 a slouzi jednak k ulozeni vysilace 5 a jednak k uchyceni prutu
32 nosného ramena 3. V dutiné valcového télesa 311 je pomoci loziska 33 uloZena htidel 34
opatiena torznim tlumi¢em 35, slouzicim k utlumeni pohybu uderového ramena 3 generovaného
Gderem rakety a jeho navrat do pivodni vychozi pozice. Kryt 31 je pak opatfen bocné
odnimatelnym vikem 314. Prut 32 nosného ramena 3 je na svém volném konci opatien vidlici
321, v jejiz koncové &asti je odnimatelné pfipevnéna horizontalné situovana hridelka 322, na niz
je volné oto¢né uloZena atrapa 4 tenisového mi¢ku opatfena na svém povrchu magnetem 6. Jedno
z neoznalenych raminek vidlice 321 je na své€ vnitini sténé, a to protilehle urovni upevnéni
magnetu 6 na atrapé 4, opatfeno jazy¢kovym spinaem 7, ktery je pomoci dratovych vodict 8
vedenych dutinou prutu 32 propojen s vysilatem 5. Na vn&j$im povrchu télesa 311 tvarovaného
krytu 31 je pak odnimatelné uchycen displej 9, ktery je propojeny, a to bezdratové, s vysilatem 5
a slouzi k méfeni rychlosti rotace atrapy 4 tenisového micku po Gderu raketou.

Pied pouZivanim trenazéru k nacviku udert se tento postavi nosnym ramem 1 na zem a nosné
rameno 2 se pomoci nasroubovéni fixa¢niho Sroubu 25 do piislusného polohovaciho otvoru 111
opérného ¢lenu 11 ustavi do tréninkové, v podstaté vertikélni, polohy. Poté se aderové rameno 3
opatiené atrapou 4 tenisového micku zafixuje v horni poloze, ¢imz je trenazér pfipraven k
pouziti. Po tideru raketou do atrapy 4 tenisového micku tderové rameno 3 vykyvne, pti¢emz je
pomoci po¢tu priichodi magnetu 6 kolem jazyckového spinace 7 métena rychlost rotace atrapy 4
a zjisténé (daje jsou pomoci vysilade 5 pfenaSeny na displej 9, kde si je muze hra¢ okamzité
predist. Pohyb (derového ramena 3 je po uderu raketou do atrapy 4 brzdén plsobenim torzniho
tlumice 35, ktery zajisti navrat iderového ramena 3 do vychozi polohy a hra¢ mize udery dale
opakovat. Po skonCeni tréninku se uvolni nosné rameno 2 z tréninkové polohy a zafixuje se do
pfepravni polohy, pfiemz se atrapa 4 tenisového mitku po sklopeni iderového ramena 3 ulozi
do lizka 14, jak je znazornéno na obr. 2.

Popsané provedeni trenazéru neni jeho jedinym moznym konstrukénim fesenim, ale bez vlivu na
podstatu vynalezu mize byt nosny ram 1 ustaven na vice jak tfech, napiiklad péti, opérnych
&lenech 11, které nemusi mit tvar koule, ale mohou byt designovany podle pozadavkl uzivateld.
Rovnéz tak fixace polohy nosného ramena 2 nemusi byt realizovana pomoci patky 24 a fixatniho
$roubu 25, ale jinymi spojovacimi prostfedky standardnich provedeni. Také provedeni krytu 31
tiderového ramena 3 se mize libovolné ménit podle druhu pouzZitého torzniho tlumice 35 ¢i typi
vysilade 5 a displeje 9, kdyZ propojeni vysilade 5 a displeje 9 mize byt dratov€ nebo pomoci
radiového signalu.

Primyslova vyuzitelnost

TrenaZér je uréen k pouziti pro nacvik tenisovych Gderd, zejména tderd s horni rotaci micku, a to
pro viechny vykonnostni irovné a vékové kategorie hraci.

PATENTOVE NAROKY

1. Trenazér pro nacvik tenisovych tderd, a to zejména udert hranych s horni rotaci micku,
ktery sestava z nosného ramu (1) tvofeného kompaktni zakladnou, na kterém je uchyceno nosné
rameno (2) spojené s iderovym ramenem (3) uzpiisobenym pro uchyceni atrapy (4) tenisového
mitku, vyznadujici se tim, 7e nosné rameno (2) a uderové rameno (3) jsou spfaZeny vzajemné
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polohovatelné staviteln€, a nosné rameno (2) je na nosném ramu (1) uchyceno sklopné, a to se
sklopenim az v podstaté do roviny nosného ramu (1) pomoci fixaéniho pouzdra (21), a volny
konec jeho stojiny (22) je opatfen svérnou objimkou (23) pro upevnéni krytu (31) uderového
ramena (3), na konci jehoZ prutu (32) je jednak voln& otoéné uloZena odnimatelna atrapa (4)
tenisového micku opatfena na svém povrchu magnetem (6) a jednak je vybaven prostiedkem pro
sledovani rychlosti rotace atrapy (4), ktery je propojen s vysiladem (5), pti¢emz vysila¢ (5) je
propojen s displejem (9) uchycenym na vn&jsim povrchu krytu (31) a uvnité krytu (31) je
zabudovéna htidel (34) opatiena torznim tlumi¢em (35).

2. TrenaZér podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze nosny ram (1) sestava z alespon tfi
vzajemn¢ sprazenych opérnych ¢lend (11), které jsou ustaveny do tvaru v podstats
rovnoramenného trojuhelniku, jehoz horizontalng vedena piepona (12) mé valcovy priifez a jehoz
odvésny (13) jsou tvofeny tvarovanymi profily kruhového pritiezu.

3. Trenazér podle naroku 2, vyznacujici se tim, Ze opérné &leny (11) jsou vytvoteny ve tvaru
kouli opatfenych na spodni strané plastovymi nebo pryZovymi stabilizaénimi pol3tarky.

4. Trenazér podle naroku 2 nebo 3, vyznacujici se tim, Ze piepona (12) je ve své stiedni Easti
opatiena horizontalné smérem mezi odvésny (13) situovanym lizkem (14) vytvofenym ve formé
zachytného ucha.

S.  Trenazér podle nékterého z narokii 1 az 4, vyznadujici se tim, ze fixa¢ni pouzdro (21)
nosného ramena (2) je uloZeno na pteponé (12) nosného ramu (1) a je vybaveno patkou (24),
ktera je smérovana k prilehlému opérnému ¢lenu (11) nosného ramu (1).

6. Trenazér podle naroku 5, vyznacujici se tim, Ze patka (24) je vybavena zavitovym otvorem
(241), v némZ je uchycen fixacni Sroub (25) za ucelem ustaveni nosného ramena (2) bud’ do
tréninkové polohy, nebo do prepravni polohy pfi zasroubovani do dvou polohovacich otvori
(111) vytvofenych v pfilehlém opérném ¢lenu (11).

7. TrenaZér podle nékterého z narokil 1 az 6, vyznadujici se tim, 7e ve svérné objimce (23)
nosného ramena (2) je uchyceno uderové rameno (3), které je tvofeno tvarovanym krytem (31),
JehoZ duté spodni valcové téleso (311) je uzpisobeno k uchyceni ve svérné objimce (23) a jehoz
vertikalné situovany nastavbovy plast’ (312) je vybaven spojovacim hrdlem (313) uzptisobenym
Jjednak k uloZeni vysilace (5) a jednak k uchyceni prutu (32) nosného ramena (3).

8. TrenaZér podle naroku 7, vyznadujici se tim, Ze v duting valcového télesa (311) je pomoci
loziska (33) ulozena htidel (34) opatiena torznim tlumiCem (35), pricemz kryt (31) je opatien
odnimatelnym vikem (314).

9. TrenaZér podle nékterého z naroka 1 az 8, vyzna&ujici se tim, Ze prut (32) nosného ramena
(3) je na svém volném konci opatfen vidlici (321), v jejiz koncové &asti je odnimatelnd
pfipevnéna horizontdlné situovana htidelka (322), na niz je volné oto&n& uloZena atrapa (4)
tenisového micku opatfena na svém povrchu magnetem (6), pfi¢emz jedno z raminek vidlice
(321) je na své vnitfni sténé protilehle Grovni upevnéni magnetu (6) na atrapé (4) opatieno
JazyCkovym spinatem (7), ktery je pomoci dratovych vodi¢a (8) vedenych dutinou prutu (32)
propojen s vysila¢em (5).
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