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(67) Schuh, umfassend eine Fersenkappe, wobei die Fersen-
kappe eine Fersenschale (52) umfasst; wobei die Fersenschale
(52) miteinem oberen Abschnitt (64), einen Mitten-Abschnitt (58)
und einem unteren Abschnitt (54) geformt ist, wobei der obere
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wobei der hinterste Abschnitt der Fersenschale (52) eine verti-
kale Gesamtquerschnittsform einer

S-Welle hat.
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Beschreibung

QUERVERWEIS AUF VERWANDTE ANMELDUNGEN

[0001] Die vorliegende Offenbarung beansprucht die Vorteile der Prioritat des vorlaufigen US-Patents Nr. 63/256,521, das
am 15. Oktober 2021 eingereicht wurde.

TECHNISCHES GEBIET

[0002] Die vorliegende Offenbarung bezieht sich im Allgemeinen auf einen Schuh, und insbesondere auf einen Schuh,
der so gestaltet ist, dass er einen leichteren Einstieg/Eintritt des Fusses des Tragers in den Schuh erméglicht.

HINTERGRUND

[0003] Beim Anziehen von Fussbekleidungsartikeln (original englisch ,footwear), z. B. Sportschuhen, muss der Benutzer
h&ufig eine oder beide Hande benutzen oder einen vom Schuh getrennten Schuhléffel betatigen, um den Fuss ordnungs-
gemass in den Schuh einzusetzen/einzufihren und zu verhindern, dass das Quartier unter der Ferse zusammensackt.

KURZE ZUSAMMENFASSUNG DER OFFENBARUNG

[0004] Diese Erfindung bezieht sich auf einen Schuh nach Anspruch 1, der eine Struktur hat, die sich verformen kann,
um das Einsetzen des Fusses zu erleichtern.

[0005] Zum Beispiel wird eine Fersenschale (original englisch ,heel cup®) einheitlich mit einem oberen Abschnitt, einem
Mitten-Abschnitt und einem unteren Abschnitt geformt, wobei der obere Abschnitt eine geringere mediolaterale (original
englisch ,mediolateral”) L4nge als der Mitten-Abschnitt hat. Der Mitten-Abschnitt und der untere Abschnitt kdnnen eine
konkave Krimmung bilden, die zur Aufnahme der Ferse konfiguriert ist. Der obere Abschnitt der Fersenschale hat in
seinem urspringlichen Zustand eine erste Konfiguration und ist in der Lage, sich unter der Belastung des Fusses eines
Benutzers in eine zweite Konfiguration zu verformen, wenn der Benutzer den Fussbekleidungsartikel anzieht. In der zweiten
Konfiguration ist zumindest ein Teil des oberen Abschnitts gegeniber der ersten Konfiguration abgesenkt, und der obere
Abschnitt ist in der Lage, in die erste Konfiguration zurickzukehren, nachdem die Belastung des Fusses des Benutzers
entfernt ist. Der Mitten-Abschnitt kann einen peripheren Abschnitt mit einer ersten Dicke und einen zentralen Abschnitt mit
einer zweiten Dicke haben, wobei die zweite Dicke geringer als die erste Dicke ist.

[0006] Zum Beispiel hat der obere Abschnitt einer Fersenschale eine erste Konfiguration in seinem urspringlichen Zu-
stand und ist in der Lage, sich unter einer Belastung eines Fusses eines Benutzers in eine zweite Konfiguration zu verfor-
men, wenn der Benutzer den Fussbekleidungsartikel anzieht, und die Fersenschale ist in der Lage, in die erste Konfigu-
ration zurlickzukehren, nachdem die Belastung des Fusses des Benutzers entfernt ist. In der ersten Konfiguration weist
der obere Abschnitt eine Abwértsneigung mit einem ersten Winkel relativ zu einer vertikalen Linie auf, die senkrecht zu
einer horizontalen Oberfladche des Bodens ist, und der obere Abschnitt in der zweiten Konfiguration weist eine Neigung mit
einem zweiten Winkel auf, der grésser als der erste Winkel ist. Zusétzlich erstreckt sich in der zweiten Konfiguration eine
untere Region eines zentralen Abschnitts der Fersenschale nach aussen in eine Richtung weg von der Schuhéffnung, was
bewirkt, dass sich die Schuhéffnung entlang der mediolateralen Richtung erweitert.

[0007] Zum Beispiel umfasst ein Oberteil eines Fussbekleidungsartikels einen U-férmigen geschdumten Knéchelkragen,
der im Wesentlichen réhrenférmig ist und die oberste Region der den Fuss aufnehmenden Schuhdéffnung bildet. Der
geschaumte Knéchelkragen erstreckt sich zumindest teilweise um und Uber die fussaufnehmende Schuhéffnung und wird
beim Einsetzen des Fusses durch die Ferse des Benutzers zusammengedruickt. Der Knéchelkragen kann Druck auf den
Knéchel des Benutzers auslben, sobald der Fuss in den Fussbekleidungsartikel eingesetzt ist. Der Knéchelkragen hat
auch eine abgeflachte Region entlang seiner Lange, der einen nach unten gerichteten Winkel von der obersten Region
zur (bzw. in Richtung auf die) Vorderseite des Fussbekleidungsartikels hin bildet.

[0008] Zum Beispiel ist eine Fersenkappenstiitze auf dem Oberteil und oberhalb der Sohlenstruktur angeordnet. Die Fer-
senkappenstltze hat mindestens zwei hohle Aufnahmen mit riickwéartigen Winkeln. Zusétzlich nimmt jede der beiden hoh-
len Aufnahmen ein Ende einer komprimierbaren Komponente auf. Die komprimierbare Komponente hat in ihrem urspring-
lichen Zustand eine erste Konfiguration, und die komprimierbare Komponente ist in der Lage, sich unter der Belastung
eines Fusses eines Benutzers in eine zweite Konfiguration zu verformen, wenn der Benutzer den Fussbekleidungsartikel
anzieht, und ist in der Lage, automatisch in die erste Konfiguration zuriickzukehren, nachdem der Fuss des Benutzers
vollst&ndig in den Fussbekleidungsartikel eingesetzt ist.

KURZBESCHREIBUNG DER ZEICHNUNGEN

[0009] Im Folgenden werden ausgewéhlte Beispiele nur beispielhaft beschrieben. Jede Beschreibung bezieht sich auf
eine Abbildung (,Fig.”), die den beschriebenen Gegenstand zeigt. Einige der in den Zeichnungen oder Fotografien, die
dieser Beschreibung beigefligt sind, gezeigten Abbildungen kénnen fiir Fussbekleidungsartikel gelten, die entweder flr
den linken oder den rechten Fuss bestimmt ist. Jede Abbildung enthalt eine oder mehrere Kennzeichnungen flr ein oder
mehrere Teile oder Elemente.
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[0010] Verschiedene Beispiele werden unter Bezugnahme auf die Zeichnungen beschrieben, in welchen:

Fig. 1 eine Vorderansicht einer komprimierbaren Fersenschale ist.
Fig. 2 eine perspektivische Ansicht der komprimierbaren Fersenschale aus Fig. 1 ist.
Fig. 3 eine Seitenansicht der komprimierbaren Fersenschale aus Fig. 1 ist.

Fig. 4Aund 4B jeweils eine nebeneinander liegende perspektivische Vorderansicht der komprimierbaren Fersen-
schale aus Fig. 1 in ihrer komprimierten Konfiguration (4A) bzw. ihrer nicht komprimierten Konfigura-
tion (4B) ist.

Fig. 4Cund 4D jeweils eine nebeneinander liegende Draufsicht der komprimierbaren Fersenschale aus Fig. 1 in ei-
nem Schuh in ihrer komprimierten Konfiguration (4C) bzw. ihrer nicht komprimierten Konfiguration
(4D) ist.

Fig. 5 eine Vorderansicht einer Fersenschale ist, die so gestaltet ist, dass sie eine Reihe von sich kreuzen-
den Balken hat.

Fig. 6A eine schematische Darstellung eines Querschnitts von Bogenléngen des hintersten Abschnitts der
Fersenschale aus Fig. 1 ist.

Fig. 6B eine Querschnittsansicht der Fersenschale aus Fig. 1 ist, aufgenommen an den Linien 6-6 in Fig. 1.

Fig. 7 eine Seitenansicht einer Fersenkappe mit einer im Inneren der Fersenkappe befindlichen Fersen-
schale ist.

Fig. 8 eine Draufsicht auf die Fersenkappe aus Fig. 7 ist.

Fig. 9 eine perspektivische Ansicht der Fersenkappe aus Fig. 7 ist.

Fig. 10 eine Querschnittsansicht der Fersenkappe aus Fig. 8 ist, aufgenommen an den Linien 10-10 in Fig.
8.

Fig. 11 eine perspektivische Ansicht eines Schuhs mit einer Fersenkappe ist, die eine starre Fersenschale
enthalt.

Fig. 12 eine Seitenansicht des Schuhs aus Fig. 11 ist.

Fig. 13 eine Rickansicht des Schuhs aus Fig. 11 ist.

Fig. 14 eine Unteransicht einer Schuhzunge und einer Riststitze ist.

Fig. 15 eine perspektivische Ansicht eines Schuhs mit einer gepolsterten Auskleidung ist.

Fig. 16 eine Seitenansicht der gepolsterten Auskleidung aus Fig. 15 ist.

Fig. 17 eine perspektivische Ansicht der gepolsterten Auskleidung aus Fig. 15 ist.

Fig. 18 eine Draufsicht der gepolsterten Auskleidung aus Fig. 15 ist.

Fig. 19 eine Querschnittsansicht der gepolsterten Auskleidung aus Fig. 18 ist, aufgenommen an den Linien
19-19in Fig. 18.

Fig. 20A eine Seitenansicht eines Schuhs mit einer Fersenkappenstltze ist.

Fig. 20B eine perspektivische Ansicht eines Schuhs mit einer Fersenkappenstitze ist.

Fig. 20C eine Rickansicht des Schuhs aus Fig. 20A ist.

Fig. 21 eine perspektivische Ansicht der Unterseite des Oberteils des Schuhs aus Fig. 20 ist.

Fig. 22 eine perspektivische Ansicht der Sohle und der Fersenkappenstitze des Schuhs aus Fig. 23 ist.

DETAILLIERTE BESCHREIBUNG

[0011] Ein Schuh kann eine Sohle und ein Oberteil (original englisch ,upper) umfassen. Die Sohle kann eine Aussen-
sohle, eine Zwischensohle und/oder eine integral geformte Aussensohle und Zwischensohle umfassen. Das Oberteil kann
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eine Zehentasche, ein Blatt (original englisch ,vamp®), eine Zunge, ein mediales (Mittel-; original englisch ,medial) Quar-
tier, ein laterales (original englisch ,lateral”) Quartier und eine Fersenkappe umfassen. Der Schuh umfasst einen Vorder-
fussabschnitt, einen hinteren Abschnitt, eine mediale Seite und eine laterale Seite. Das Oberteil kann eine Aussenschicht,
Innenschichten oder eine Innenstruktur und/oder eine Innenauskleidung umfassen. Das Oberteil kann eine Schuhéffnung
bilden, die in der Lage ist, den Fuss eines Benutzers aufzunehmen, wenn dieser den Schuh anzieht.

[0012] Die Fersenkappe oder der hintere Abschnitt des Oberteils kann eine oder mehrere Strukturen haben, die ein leich-
teres Einsetzen des Fusses in die Schuhéffnung erméglichen. Die Struktur(en) kann (kbnnen) auch ein leichteres Her-
ausnehmen des Fusses unterstitzen. Die Fersenkappe oder der hintere Abschnitt des Oberteils kann ausserdem eine
voribergehende Aufweitung haben, wenn der Benutzer den Schuh an- oder auszieht. Die Aufweitung der Schuhéffnung
kann dadurch ausgelést werden, dass der Benutzer eine Belastung auf die Fersenkappe oder den hinteren Abschnitt des
Oberteils ausibt, die vom Fuss des Benutzers mit minimaler oder ohne Unterstitzung durch die Hande des Benutzers
ausgelibt werden kann. Zum Beispiel kann die Fersenkappe komprimierbar sein, wenn sie einer ausreichenden Last aus-
gesetzt wird, und in ihren unkomprimierten Zustand zurlickkehren. Das Absenken der Fersenkappe kann auch ein leichte-
res Einsetzen des Fusses des Benutzers ermdglichen. Sobald ein Fuss in den Schuh eingesetzt ist, kann die Fersenkappe
eine komprimierbare Schicht, z. B. eine Schaumstoffkomponente, haben, die den Fuss wahrend des normalen Tragens
des Schuhs durch den Benutzer sichert oder dessen Sicherung verbessert.

[0013] Komprimierbare Fersenschale. Unter Bezugnahme auf die Beispiele der Figs. 1-10 kann eine Fersenkappe 32 ei-
ne komprimierbare Fersenschale 52 umfassen, die ein innerer Bestandteil des Oberteils 16, ein Abschnitt der Innenaus-
kleidung 46 oder eine an die Innenauskleidung 46 des Oberteils 16 angrenzende Anflgung sein kann, so dass die Fer-
senschale 52 mit dem Fuss in Kontakt kommt, oder mit einem Abschnitt der Aussenschicht 42 des Oberteils 16 oder einer
Anflgung einer Aussenfliche der Aussenschicht 42 des Oberteils 16.

[0014] Gemé&ss dem Beispiel von Figs. 1-4 hat die Fersenschale 52 eine Form, die im Wesentlichen einer Fersenabde-
ckung entspricht und weist ein Profil auf, das einer Birnenform &hnelt. Die Fersenschale hat in der Ndhe des Fersenscha-
lenkragens 84 eine mediolaterale Breite, die geringer ist als die mediolaterale Breite des unteren Abschnitts 54, wie in
Figs. 1-2 gezeigt.

[0015] Wie in Fig. 2 gezeigt, kann die Innenwand 66 des oberen Abschnitts 64 der Fersenschale am hintersten Abschnitt
der Fersenschale eine Abwértsneigung von 0 bis 90 Grad relativ zu einer vertikalen Linie 86 haben, die senkrecht zur hori-
zontalen Oberflache 88 des Bodens verlauft. Geméass dem Beispiel kann der obere Abschnitt 66 eine Neigung von 30 Grad
nach unten haben. Die Innenwand 66 des oberen Abschnitts 64 der Fersenschale 52 kann auch eine konvexe Krimmung
(original englisch ,,curvature®) haben, die zur Schuhéffnung 48 hinweist. Der Oberabschnitt der konvexen Krimmung weist
eine Abwartsneigung A1 von 30 Grad auf. Der untere Abschnitt der konvexen Krimmung erstreckt sich gerade lber den
Abschnitt der Fersenschale 52, der die Ferse aufnimmt. Der untere Abschnitt der konvexen Kriimmung kann eine gerin-
gere Abwartsneigung als die Abwértsneigung A1 haben und nimmt alimé&hlich (original englisch ,gradually®) ab, wenn sie
sich einer Neigung nahert, die der vertikalen Linie 86 entspricht. Die Fersenschale 52 hat eine konkave Krimmung, die
den hinteren Abschnitt der Ferse umgibt. Die medialen und lateralen Seiten der Fersenschale 52 kénnen sich auch Uber
einen Teil des Quartiers und sogar bis zum Blatt erstrecken und eine Stiitze davon bilden.

[0016] Die Dicke der Fersenschale 52 kann an verschiedenen Stellen verringert sein. Die obere Randlinie kann eine
Verjingung der Innenflache der Fersenschale 52 und der Aussenfliche der Fersenschale 52 haben. Die Fersenschale
52 kann entlang der anderen Umfangskanten eine gréssere Dicke T1 haben, z. B. 2 bis 3 mm. Gemass einem anderen
Beispiel kann die Dicke T1 in bestimmten Bereichen verringert sein, um der Fersenschale 52 beim An- und Ausziehen
des Schuhs 12 mehr Flexibilitdt zu verleihen. Zum Beispiel kann die Dicke T1 der Fersenschale 52 allmé&hlich von einem
peripheren Abschnitt 70, der einen Bereich an der Peripherie der Fersenschale 52 bildet, in Richtung des zentralen Ab-
schnitts 50 des Mitten-Abschnitts 58 abnehmen. Die minimale Dicke T1 in im zentralen Abschnitt 50 des Mitten-Abschnitts
58 kann in etwa, aber ohne darauf begrenzt zu sein, 1/4 bis 1/6 der Dicke im Vergleich zu den dicksten Abschnitten an der
Peripherie der Fersenschale 52 betragen, z. B. 0,5 bis 1 mm. Die dickste Region des Oberabschnitts kann grdsser sein
als die dickste Region des Bodenabschnitts. Die verringerte Dicke T1 des zentralen Abschnitts 50 des Mitten-Abschnitts
58 kann es ermoglichen, dass sich die Fersenschale 52 bei ausreichender Belastung komprimiert. Alternativ kann die
Dicke T1 lber den gesamten mediolateralen Abschnitt oder in mehreren Regionen, wie z. B. in Regionen des Mitten-Ab-
schnitts 58 und/oder in Regionen des oberen Abschnitts 64, verringert sein. Die diinneren Regionen kénnen eine erhdhte
Flexibilitdt und eine erhdhte Biegbarkeit der Fersenschale 52 bereitstellen, die die notwendige Komprimierbarkeit unter
der Belastung eines Fusses eines Benutzers, z. B. beim Anziehen eines Schuhs 12, bereitstellt. Eine solche Komprimie-
rung kann es dem oberen Abschnitt 64 und/oder dem Mitten-Abschnitt 58 der Fersenschale 52 ermdéglichen, sich nach
hinten zu bewegen und die Schuhéffnung 48 zu weiten, um einen leichteren Eintritt/Einstieg des Fusses zu erméglichen.
Die Fersenschale 52 ist in der Lage, sich von einer ersten Konfiguration in ihrem urspringlichen Zustand in eine zweite
Konfiguration unter der Belastung eines Fusses eines Benutzers zu verformen, wenn der Benutzer den Schuh anzieht.
Zum Beispiel kann die Fersenschale 52 teilweise komprimiert sein, so dass der obere Abschnitt 64 und/oder der Mitten-
Abschnitt 58 der Fersenschale 52 ausreichend abgesenkt wird, um das Einsetzen des Fusses des Benutzers zu ermégli-
chen. Siehe zum Beispiel Fig. 9. Sobald der Fuss des Benutzers in den Schuh 12 eingesetzt ist, kann die Fersenschale
52 in ihre unkomprimierte Konfiguration zuriuckkehren.
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[0017] Weiter zu diesem Beispiel, wenn ein Benutzer den Schuh 12 anzieht, kann der Oberabschnitt der konvexen Krim-
mung der Fersenschale 52 oder das oberste Segment der Fersenkappe 32 des Schuhs 12 abgesenkt werden und sich
nach hinten vom Fuss weg erstrecken, da die Fersenkappe 32 komprimiert wird, wie in Fig. 4A gezeigt. Auf diese Weise
kann der Fuss des Benutzers mit einem geringeren Grad an Plantarflexion in die Schuhéffnung 48 eingesetzt werden.
Waéhrend der Kompression der Fersenschale 52 kénnen sich Abschnitte der Fersenschale 52 nach vorne in Richtung des
Vorfussabschnitts bewegen. Die Verformung der Fersenschale 52 kann beinhalten, dass sich die angebrachte Fersenkap-
pe 32 verbreitert, wobei sich die medialen und lateralen Seiten der Fersenschale nach aussen bewegen und dadurch
die Offnung des Schuhs verbreitern. Die mediolaterale Verbreiterung der Schuhéffnung 48 ermdglicht einen leichteren
Einstieg, z. B. ein leichteres Einsetzen des Vorfussabschnitts des Fusses des Benutzers. Zum Beispiel kann sich die
Schuhéffnung von 7,5 cm um bis zu 4 cm oder etwa 50 % verbreitern. Siehe Figs. 4C und 4D. Abh&ngig von der Grosse
des Schuhs und der Flexibilitdt der Fersenschale kann die Verbreiterung geringer oder grésser ausfallen. Bei manchen
Schuhen kann die gewlinschte Verbreiterung geringer oder grdsser sein, je hach den Bedirfnissen der Sicherung und
des Gebrauchs.

[0018] Zum Beispiel , wie in Figs. 1-4 dargestellt, kann die Dicke T1 einer Fersenschale 52, welche aus einem Polymer-
material, wie z. B. Dupont Hytrel, hergestellt ist, zwischen 0,4 Millimeter und 4 Millimeter betragen. Der Bereich der Dicke
T1 der Fersenschale kann an verschiedenen Regionen dinner oder dicker sein, je nach den gewlnschten elastischen/
Elastizitat- und dauerhaften/Langlebigkeits- Eigenschaften des Materials. Beispielsweise kann die Mittelpunktregion dln-
ner sein als die umliegenden Regionen, und insbesondere kann ein zentraler Abschnitt diinner sein, wie in Fig. 6B gezeigt.
Der zentrale Abschnitt kann von den medialen und lateralen R&ndern beabstandet sein, wobei die peripheren Rander eine
gréssere Dicke haben kénnen. Andere geeignete Materialien kdnnen andere thermoplastische Elastomere oder andere
Polymere sein, die in der Lage sind, die komprimierbaren/Komprimierungs-Eigenschaften der Fersenschale zu bieten.

[0019] Gemé&ss einem anderen Beispiel kann die Fersenschale so gestaltet sein, dass sie eine Reihe von sich kreuzenden
Balken hat, die eine eierkastenartige Konfiguration bilden. Fig. 5 zeigt ein Beispiel mit Balken in einer diagonalen Konfigu-
ration. Alternativ kénnen die Balken auch in einer vertikalen und lateralen Konfiguration angeordnet sein. Die Offnungen
zwischen den Balken kénnen annéhernd gleich gross sein. Die Balken kénnen einheitlich bezlglich Ihrer Abmessungen
sein oder in Dicke und Breite variieren. Dinnere oder weniger breite Balken kénnen verwendet werden, um die Flexibilitat
und Komprimierbarkeit an bestimmten Stellen zu verbessern, wahrend dickere oder breitere Balken einen variierenden
CGrad an starrer Unterstitzung bieten. Zum Beispiel kdnnen die Balken im Mitten-Abschnitt diinner sein, insbesondere im
zentralen Abschnitt des Mitten-Abschnitts, der von den Kanten entfernt ist. Die umgebenden Balken kénnen dicker sein
als der zentrale Abschnitt. Der zentrale Abschnitt kann eine gréssere Flexibilitdt erlauben, um sich unter einer Last zu
verformen.

[0020] Zum Beispiel kann der hinterste Abschnitt der Fersenschale 52 eine vertikale Gesamtquerschnittsform haben, die
ungefahr einer S-Welle &hnelt, wie in einem Querschnittsdiagramm von Fig. 6A dargestellt. Der obere und der untere
Abschnitt der S-Welle kdnnen am Punkt P1 durch eine horizontale Ebene, d. h. die Mittellinie 90, unterschieden werden, die
zwischen dem oberen und dem unteren Bogenende (original englisch ,arc end®) der S-Welle verlauft und die Fersenkappe
52 sowie den Wendepunkt der S-Welle schneidet. Die Amplitude (Ay) und Breite (Wy) des Bogens des oberen Abschnitts
der S-Welle kann sich von der Amplitude (A.) und Breite (W\) des unteren Bogens des unteren Abschnitts der S-Welle
unterscheiden. Gemass dem Beispiel betragt W, ungeféhr das 0,44-fache von W_. Ay betragt ungefahr 1/3 von A_. Zum
Beispiel betragt Wy, ungeféhr 2 Zentimeter und W ungeféhr 4,5 Zentimeter. Die A, betragt ungeféahr 3 Millimeter und die A_.
ungefahr 9 Millimeter. Die S-Konfiguration nimmt sowohl bezlglich A/A_ als auch beztglich W /W, in den Querschnitten
in den Bereichen ab, die sich von dem Querschnitt der Fersenschale 52 des hintersten Abschnitts aus erstrecken, und
kann nur aus dem unteren Abschnittsbogen entlang der medialen und lateralen Seiten der Fersenschale 52 bestehen. Die
Messungen am hintersten Abschnitt der Fersenschale 52 des Beispiels sind als beispielhaft zu verstehen.

[0021] Die zentrale Region des Mitten-Abschnitts der Fersenschale kann eine einzige Offnung oder eine Vielzahl von
Offnungen haben. Ebenso wie die zentrale Region des Mitten-Abschnitts mit weniger Material als die maximale Dicke des
Kragens und/oder die maximale Dicke der Basis hergestellt werden kann, kann die zentrale Region des Mitten-Abschnitts
der Fersenschale mit einem Material hergestellt werden, das eine gréssere Flexibilitat hat als das Material, das seine
Peripherie bildet. Die sich daraus ergebenden Effekte, dass die zentrale Region eine einzige Offnung, eine Vielzahl von
Offnungen, eine geringere Dicke und/oder ein Material mit grésserer Flexibilitit hat, kénnen dazu dienen, den Einstieg
und das Herausnehmen des Fusses des Benutzers aus dem Schuh zu erleichtern.

[0022] Weiter bezugnehmend auf das Beispiel kann die Fersenschale 52 auch zumindest an einer inneren Schaumstoff-
schicht 92 befestigt sein, wie in Fig. 10 gezeigt. Die Fersenschale 52 kann sich im Inneren der Fersenkappe 32 des Ober-
teils 16 befinden, wie in Figs. 8-10 dargestellt. Die Schaumstoffschicht 92 kann sowohl die Innenwand 66 der Fersenschale
52 als auch die Aussenwand der Fersenschale 52 auskleiden. Um den oberen Abschnitt und den Mitten-Abschnitt herum
kann die Schaumstoffschicht 92 vorstehen und sich weiter in die Schuhéffnung 48 erstrecken. Die Schaumstoffschicht
92 kann am oder in der Nahe des oberen Abschnitts 64 und des Mitten-Abschnitts 58 der Fersenschale 52 dicker sein und
dadurch einen Teil der Manschette (original englisch ,,cuff‘) der Schuhéffnung 48 bilden. Die dickere Schaumstoffschicht
92 kann eine Sicherung des Fusses des Benutzers bereitstellen, sobald er in den Schuh 12 eingesetzt ist, da sich der
Schaumstoff Uber der Fersenbeinknochenregion des Fusses des Benutzers befindet und sich zumindest um Abschnitte
der Knéchelregion des Fusses erstreckt. Da der Schaumstoff komprimierbar ist, kann der Schaumstoff wahrend des Ein-
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setzens oder Herausnehmens des Fusses durch die Ferse zusammengedrickt werden und den Knéchel des Fusses des
Benutzers halten, sobald der Fuss eingesetzt ist.

[0023] Starre Fersenschale. Zum Beispiel kann ein Schuh 12 eine Fersenkappe 32 haben, die sich am hinteren Abschnitt
36 eines Oberteils 16 des Schuhs befindet, wie in den Figs. 11-13 gezeigt. Die Fersenkappe 32 kann eine Fersenschale
52 umfassen, die eine innere Komponente des Oberteils 16, ein Abschnitt der Innenauskleidung 46 oder eine Anfigung
(original englisch ,attachment®) neben der Innenauskleidung 46 des Oberteils 16 sein kann, so dass die Fersenschale
52 den Fuss berihrt, oder einen Abschnitt der Aussenschicht 42 des Oberteils 16 oder eine Anfugung einer Aussenflache
der Aussenschicht 42 des Oberteils 16 ber(hrt.

[0024] Die Fersenschale kann einen unteren Abschnitt haben, der eine Fersenschale bildet, die so gestaltet ist, dass sie
die Ferse des Fusses aufnimmt. Der untere Abschnitt der Fersenschale kann ausserdem seitliche Verlangerungen sowohl
an der medialen als auch an der lateralen Seite haben. Die Fersenschale kann einen Mitten-Abschnitt haben, der sich
oberhalb des unteren Abschnitts der Fersenschale befindet und sich Uber dem Fersenbein nach innen wolbt oder kann
aus einer Offnung bestehen/gebildet sein. Die Fersenschale kann eine Offnung an der Riickseite der Fersenschale haben.
Ferner zu diesem Beispiel kann die Fersenschale eine starre Fersenschale sein, die aus einem unter der Belastung des
Fusses im Wesentlichen nichtkomprimierbaren Material hergestellt ist.

[0025] In den Mitten-Abschnitt der starren Fersenschale kann mindestens eine Offnung eingearbeitet werden, um die
Passform des Schuhs um die Fersenbasis herum zu verbessern. Die oberen Materialschichten, die die Offnung abde-
cken, konnen ein elastisches Material umfassen, so dass sich das Material um die Konturen der Ferse dehnt. Die durch
das elastische Material beim Dehnen erzeugte Spannung kann die Sicherung des Fusses beim normalen Gebrauch des
Schuhs verbessern.

[0026] Der obere Abschnitt der Fersenschale kann mit einer sanften Krimmung versehen sein, die sich von der Oberkante
der Fersenschale nach unten zur Schuhéffnung 48 hin erstreckt. Die Innenwand des oberen Abschnitts weist eine insge-
samt nach unten gerichtete Neigung auf, die sich von der gekrimmten Oberkante des oberen Abschnitts in Richtung des
Inneren des Oberteils 16 erstreckt. Die Innenwand des oberen Abschnitts kann Abmessungen ahnlich einem Schuhléffel
haben, so dass die glatte Krimmung und der Winkel der Abwértsneigung des oberen Abschnitts es der Ferse des Fusses
ermoglichen, mit grésserer Leichtigkeit in den Schuh 12 zu gleiten. Die Fersenschale kann aus einem starren Material
hergestellt sein, das sich unter der Belastung des Fusses des Benutzers nicht wesentlich komprimiert. Alternativ kann die
Fersenschale eine gewisse Flexibilitt haben, so dass der obere Abschnitt der Fersenschale eine leichte Flexibilitat hat,
die ausreicht, um sich nach unten und von der Schuhéffnung weg zu biegen und/oder die Schuhéffnung 48 zu erweitern,
um das Einsetzen und/oder Herausnehmen des Fusses zu erleichtern.

[0027] Wie in Fig. 11 gezeigt, kann der obere Rand 72 der Fersenkappe 32 auch eine belastbare Stutzstruktur des hin-
teren Fersenkragens 74 bilden. Wenn die Fersenschale 52 in das Oberteil 16 eingearbeitet ist, kann ein Gewebematerial
(oder -materialien) oder ein geeignetes, in der Technik bekanntes Material (oder -materialien) verwendet werden, um die
Fersenschale 52 zu bedecken und dadurch die dussere Schicht 42 und die inneren Schichten oder Strukturen 44 des
Oberteils zu bilden. Das Gewebematerial kann sich Uber die Fersenschale 52 erstrecken und dadurch eine Verlangerung
des Fersenkragens 74 bilden.

[0028] Als innere, komprimierbare Schicht des Oberteils 16 der Fig. 11 kann Schaumstoff oder ein beliebiges, im Stand der
Technik bekanntes Innenauskleidungsmaterial(en) verwendet werden. Das Schaumstoffmaterial 76 kann mit der Innen-
flache der Fersenschale 52 verbunden werden, um eine Dadmpfung gegen das starre Material der Fersenschale zu errei-
chen. Die Dicke des Schaumstoffs kann gleichméssig sein oder an bestimmten Stellen variieren, je nach der gewlnschten
Dampfung oder Unterstitzung des Fusses. Zum Beispiel kann sich dickeres Schaummaterial an der Innenwand 66 des
oberen Abschnitts 64 befinden und sich zumindest Uber einen Abschnitt entlang der mediolateralen L&Ange der Innenwand
66 erstrecken. Das Schaumstoffmaterial kann so konfiguriert sein, dass es sich um mindestens einen Abschnitt des Kné-
chels oberhalb der Ferse wdlbt, wenn der Schuh 12 getragen wird, ahnlich der in Fig. 10 gezeigten Schaumstoffkonfigura-
tion. Geméss diesem Beispiel kann der Fuss des Benutzers das Schaumstoffmaterial beim Einsetzen des Fusses kompri-
mieren. Auf das Einsetzen des Fusses folgend kann sich der Schaumstoff in seinen unkomprimierten Zustand ausdehnen
oder teilweise ausdehnen, wodurch die Sicherheit des Fusses im Schuh 12 verbessert wird. Zur Auskleidung der anderen
Abschnitte der Fersenschale 52 kann ein diinnerer Schaumstoff verwendet werden.

[0029] Die starre Fersenschale 52 kann in Kombination mit einem Oberteil 16 des Schuhs verwendet sein, das mindestens
eine elastische Region 78 hat, die sich an den Seiten des Oberteils zwischen der Fersenschale 52 und dem vorderen
Abschnitt der fussaufnehmenden Schuhéffnung 48 befindet. Die elastische Region 78 kann eines oder mehrere elastische
Materialien umfassen, die es erméglichen, den hinteren Abschnitt der Fersenkappe 32 voribergehend zurlickzubewegen,
um die fussaufnehmende Schuhéffnung 48 zu erweitern und so das Einsetzen des Fusses in den Schuh 12 zu erleichtern.
Wie in Fig. 11 gezeigt, kann das elastische Material ein Keilteil 80 sein, das so konfiguriert ist, dass es in einer Liicke des
Oberteils befestigt wird, z. B. in Form eines Zwickels auf dem medialen Quartier oder dem lateralen Quartier oder beiden.
Das elastische Material kann sich in einem beliebigen Abstand zwischen der Fersenschale 52 und dem oberen Abschnitt
befinden, der sich an den Quartieren 30 oder dem Blatt 24 oder méglicherweise einer Zunge befindet. Das elastische
Material kann auch als eine Reihe von elastischen Streifen oder Gurtb&ndern konfiguriert sein, die sich zwischen der
Fersenschale 52 und den medialen und lateralen Seiten des Blatts 24 oder mdglicherweise einer Zunge erstrecken.
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[0030] Riststiitze/Spannstiitze (englisch ,instep support). Geméss einigen Beispielen kann eine Riststitze verwendet
werden, um, in einigen Fallen, verhindern zu helfen, dass der Rist des Fusses des Benutzers einen Abschnitt des Ristes/
Spanns (englisch ,instep®) oder der Zunge teilweise in den Halsbereich (englisch ,throat area®) zieht, wenn der Benutzer
den Schuh anzieht.

[0031] Gemé&ss einigen Beispielen mit einer Zunge 126, wie in Fig. 14 gezeigt, ist die mediale Seite des oberen Abschnitts
132 der Zunge 126 am ersten oder proximalen Ende eines medialen elastischen Bandes 128 befestigt und die laterale
Seite des oberen Abschnitts 132 der Zunge 126 ist am ersten oder proximalen Ende eines lateralen elastischen Bandes
130 befestigt. Der vordere untere Abschnitt der Zunge ist direkt mit dem Oberteil verbunden. Jedes der medialen und
lateralen elastischen Bander kann an seinen zweiten oder distalen Enden direkt an der Innenauskleidung des Oberteils
befestigt sein. Alternativ kdnnen die elastischen Bénder jeweils durch eine Offnung der Innenauskleidung des medialen
Quartiers und/beziehungsweise des lateralen Quartiers verlaufen. Das zweite Ende jedes der medialen und lateralen
elastischen Bander kann jeweils an der Sohle, der Einlegesohle oder einer Region innerhalb der Innenauskleidung des
Oberteils enden. Die elastischen Bander dienen dazu, die allgemeine Positionierung der Zunge beizubehalten, wenn der
Benutzer den Schuh anzieht.

[0032] Gemé&ss anderen Beispielen ist jede der medialen und lateralen Seiten des Zungenrandes oder ein oberer Ab-
schnitt der Zunge durch einen Zwickel, der aus elastischem Material sein kann, an der Innenauskleidung des Oberteils
des medialen Quartiers und des lateralen Quartiers des Oberteils befestigt. Der Zwickel kann in &hnlicher Weise dazu
dienen, die allgemeine Positionierung der Zunge beizubehalten, wenn der Benutzer den Schuh anzieht. Geméass einem
anderen Beispiel der Zunge kann der zumindest eine Abschnitt der medialen und lateralen Rénder der Zunge direkt am
inneren Abschnitt des Oberteils und der Zunge befestigt oder angenéht sein. Darlber hinaus kann die Zunge entlang
der mediolateralen Richtung im oberen Abschnitt der Zunge breiter als eine herkémmliche Zunge ausgedehnt sein, und
die Rander oder ein Abschnitt des verlangerten/ausgedehnten Abschnitts kénnen am inneren Abschnitt des Oberteils
befestigt oder vernéht sein.

[0033] Geméass anderen Beispielen kann eine Rist- oder Zungenstitze, die aus einem flachigen Material mit grésserer
Harte als das Gewebe des Ristes oder der Zunge hergestellt sein kann, an der Aussenfliche der Zunge befestigt oder
zwischen einer dusseren Zungenschicht und einer inneren, der Schuhéffnung zugewandten Zungenschicht, eingebettet
sein. Die Rist- oder Zungenstutze kann das Zusammensacken des Ristes oder der Zunge wéahrend des Einsetzens des
Fusses verringern oder verhindern. In einem in Fig. 14 gezeigten Beispiel kann die Zungenstitze 134 ein steiferes Material
sein, wie z. B. ein thermoplastisches Polymer, das konfiguriert ist, steifer als die Zunge zu sein. Geméass einigen Beispielen
kann die Rist- oder Zungenstitze eine Dicke von 0,2 mm bis 1 mm haben. Die Riststiitze kann mit dem Rist oder der Zunge
koextensiv sein, oder kann sich Uber die mediale oder laterale Seite des Rists oder der Zunge hinaus erstrecken. Geméss
dem in Fig. 14 dargestellten Beispiel kann die Zungenstiitze 134 schmaler und kirzer als der Rist oder die Zunge sein.

[0034] Zum Beispiel kann sich ein verstarkendes Quartier-Element von der Fersenkappe bis zum Rist oder zu der Osen-
leiste erstrecken. Wenn ein Zwickel, wie der Zwickel 80 in Fig. 11-12, eingearbeitet ist, kann sich ein verstirkendes Quar-
tier-Element von der Fersenschale 52 entlang der vorderen Unterkante des Zwickels und um die Oberkante des Kragens
herum zum Rist, zu einer Region in der Nahe des Blatts 24 oder zu einer Osenleiste neben der Zunge erstrecken. Ein
verstarkendes Quartier-Element kann steifer sein als das Oberteil- oder Quartier-Material. Das Material des verstarkenden
Quartier-Elements kann aus Leder, Kunststoff oder festem Gewebe hergestellt sein. Das verstérkende Quartier-Element
kann mit dem Oberteil durch Haften oder N&hen verbunden sein. Das verstérkende Quartier-Element kann als eine 1&ngli-
che Form, wie z. B. ein Streifen, der sich entlang der vorderen Unterkante des Zwickels und des Kragenabschnitts erstreckt,
gestaltet sein. Das verstérkende Quartier-Element kann sich auf der Aussenflache befinden oder eine innere Schicht des
Oberteils sein, wie z. B. eine Schicht, die in das Oberteil oder entlang eines Abschnitts der Innenauskleidung des Oberteils
eingebettet ist. Ein verstarkendes Quartier-Element kann der Offnung des Schuhs gréssere Stabilitat verleihen, so dass
es einen Widerstand dagegen bietet, dass die Quartiere und die Ristregion zusammensacken oder sich nach innen in die
Offnung des Schuhs bewegen, wenn der Fuss in den Schuh eingesetzt wird und die Fersenschale nach hinten driickt.

[0035] Wenn das verstirkende Quartier-Element in Kombination mit einer Osenleistenschicht in Schnirschuhen verwen-
det wird, kann die Osenleiste eine zusétzliche strukturelle Unterstiitzung bieten, die einen Widerstand dagegen bietet,
dass die Quartiere und der Rist zusammensacken oder sich nach innen in die Offnung des Schuhs bewegen. Wenn also
ein Fuss gegen die Fersenschale drickt und der Zwickel nach hinten gedehnt wird, wird das verstarkende Quartier-Ele-
ment nicht wesentlich nach hinten gezogen. Dementsprechend kann die Schuhéffnung eine breitere Offnung erhalten,
wenn der Fuss in den Schuh eingesetzt wird und die Fersenschale nach hinten drlckt.

[0036] Komprimierbare Auskleidung. Zum Beispiel kann die Innenfl&che der Fersenkappe und des Fersen-/ Knéchel-
kragens einen Abschnitt mit einer komprimierbaren Schicht, wie z. B. einer Schaumstoffschicht, haben. Die komprimier-
bare Schicht kann sich in die Schuhdéffnung erstrecken. Die komprimierbare Schicht wird beim An- und Ausziehen des
Schuhs unter einer Belastung zusammengedriickt. Nachdem der Fuss in den Schuh eingesetzt wurde, kann sich die
Schaumstoffschicht ganz oder teilweise in ihren unkomprimierten Zustand ausdehnen, und diese Ausdehnung kann die
Sicherung des Fusses im Schuh verbessern.

[0037] Zum Beispiel ist die komprimierbare Schicht 100 zumindest in einen Abschnitt des Kndchelkragens 140 und der
oberen Region der Fersenkappe 32 eingebettet. Siehe Figs. 15-19. Die komprimierbare Schicht 100 erstreckt sich in die
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Offnung des Schuhs. Wahrend des Anziehens des Schuhs (bt der Fuss eine Belastung auf die komprimierbare Schicht
aus, wodurch die Offnung des Schuhs durch die voriibergehende Komprimierung der komprimierbaren Schicht erweitert
wird. Nachdem der Fuss in den Schuh eingesetzt wurde, dehnt sich die komprimierbare Schicht teilweise oder vollstandig
wieder zu ihrer urspringlichen Form aus. Die Ausweitung der komprimierbaren Schicht bewirkt, dass sich der Schaumstoff
um den Fuss herum ausdehnt, was den Komfort und die Sicherung des Fusses verbessern kann. Zum Beispiel erstreckt
sich die komprimierbare Schicht Uber und/oder um den Fersenbeinknochen des Fusses des Benutzers und um zumindest
Abschnitte der Kndchelregion des Fusses.

[0038] Die komprimierbare Schicht kann aus einem Schaumstoffmaterial wie EVA oder Polyurethanschaum hergestellt
sein. Die Form der komprimierbaren Schicht kann durch Formen des Materials und Befestigen der komprimierbaren
Schicht zwischen mindestens zwei Schichten aus Textilmaterial vorgeformt werden. Die Form der komprimierbaren Schicht
kann zumindest teilweise eine abgerundete Aussenflache haben, die in die Offnung des Schuhs und/oder den Knéchel-
kragen des Schuhs hineinragt. Das Volumen der komprimierbaren Schicht kann im hinteren Abschnitt der Fersenkappe
grésser sein und sich entlang der Langsrichtung des inneren Abschnitts der Schaumstoffschicht an beiden Seiten des
Schuhs verjingen, wie in Figs. 17-18 gezeigt. Die komprimierbare Schicht kann sich auch entlang der vertikalen Achse
verjungen oder abgerundet sein, und dass die komprimierbare Schicht bezogen auf das Volumen im oberen Abschnitt
des Kndchelkragens 140 grésser ist und im unteren Abschnitt des Kndchelkragens 140 kleiner ist. Siehe Figs. 18-19.
Die komprimierbare Schicht kann verwendet werden, um die gesamte Fersenschale zu bilden, ohne dass eine zuséatzli-
che Fersenschale oder Fersenkappe erforderlich ist. Alternativ kann die komprimierbare Schicht in Kombination mit einer
komprimierbaren Fersenschale, wie in Fig. 1 gezeigt, verwendet werden. Die Fersenschale kann eine Aussenflache des
Oberteils definieren, die Fersenschale kann eine Innenflache des Oberteils definieren, oder die Fersenschale kann eine
innere Schicht definieren, wenn sie beispielsweise in die komprimierbare Schicht eingebettet ist.

[0039] Gemé&ss dem Beispel kann sich ein unterer Flansch 118 vom Knéchelkragen nach unten erstrecken und ist so
gestaltet, dass er am Oberteil befestigt ist/werden kann. Der untere Flansch kann in allen Dimensionen konfiguriert werden,
die notwendig sind, um den Knéchelkragen an dem Oberteil zu befestigen. Der untere Flansch kann auch in seiner L4nge
variieren. Zum Beispiel kann der untere Flansch den Abschnitt des Kndchelkragens definieren, der am Oberteil befestigt
ist, ohne sich Uberhaupt vom Knéchelkragen nach unten zu erstrecken. Alternativ kann sich der untere Flansch teilweise
oder ganz bis zur Unterseite des Oberteils erstrecken. Zum Beispiel kann der untere Flansch so gestaltet sein, dass er die
Fersenkappe bildet. Alternativ kann eine Fersenschale, wie in Fig. 1 dargestellt, teilweise oder vollst&ndig in den unteren
Flansch eingebettet sein.

[0040] Die komprimierbare Schicht 100 kann mit jeder Art von Textil bedeckt sein. Das Textil kann elastisch sein und
Dochtwirkungseigenschaften haben. Das Textil kann an die dussere Form der komprimierbaren Schicht angepasst wer-
den. Vorzugsweise wird ein Klebstoff, z. B. ein Klebstoff auf Thermoplast-Basis, auf die komprimierbare Schicht aufgetra-
gen, woraufhin die komprimierbare Schicht in eine elastische Textilhille eingesetzt/eingefihrt wird. Das so entstandene
Erzeugnis kann auch mit anderen Mitteln wie Klebstoff oder Néhten entsprechend dem gewiinschten Muster des Kné-
chelkragens 140 befestigt werden. Das Textil kann auch thermoplastisches Material enthalten, und nachdem die kompri-
mierbare Schicht 100 in die Textilhille eingesetzt/eingefihrt wurde, kann Warme angewendet werden, um das Textil mit
der komprimierbaren Schicht 100 zu verschmelzen. Vorzugsweise kann Dampf angewendet werden, damit sich das Textil
an die vorgeformte Form anpasst, die einen Abschnitt des Kndchelkragens und/oder der Fersenkappe bildet.

[0041] Gemé&ss dem Beispiel ist der Knéchelkragen 140 ferner an seinem oberen Abschnitt frei von Stichen oder Nahten
und kann am Bodenabschnitt, wo er am Oberteil 16 befestigt ist, eine Naht haben. Der nahtlose Knéchelkragen 140 kann
sich vom medialen Quartier um die Ferse herum bis zum lateralen Quartier erstrecken. Wenn der Fuss des Benutzers in
das Schuhwerk eingesetzt wird, driickt die Ferse des Benutzers die komprimierbare Schicht 100 gegen die Fersenschale.
Die Fersenschale kann die strukturelle Integritdt eines Abschnitts der Fersenregion des Oberteils 16 davor bewahren,
zusammenzusacken, wenn die Ferse des Benutzers auf die komprimierbare Schicht 100 drickt, und ermdéglicht so ein
leichteres Einsteigen des Fusses des Benutzers in den Schuh, ohne die Verwendung der Hande des Benutzers oder eines
externen Schuhléffels. Sobald die Ferse des Benutzers vollstédndig in den Schuh eingesetzt ist, kann die komprimierbare
Schicht zurlckfedern und Kraft gegen die Rlckseite der Ferse des Benutzers oberhalb des Fersenbeinknochens und um
Abschnitte der Knéchelregion ausiben, was dazu beitragen kann, Komfort zu bieten und den Fuss des Benutzers im
Schuh zu sichern.

[0042] Gemé&ss dem Beispiel ist der Querschnitt des nahtlosen oberen Abschnitts des Kndchelkragens 140 im Wesentli-
chen rund. Der Knéchelkragen 140 kann in einen vorderen Abschnitt 142 und einen hinteren Abschnitt 144 unterteilt sein.
Sowohl der vordere Abschnitt als auch der hintere Abschnitt &hneln einem annéhernd kreisférmigen Querschnitt 22 oder
einem halbkreisférmigen Querschnitt, wobei der Radius des vorderen Abschnitts grésser ist als der Radius des hinteren
Abschnitts. Siehe Figs. 18-19. Die komprimierbare Schicht kann direkt an der inneren Struktur der Fersenkappe oder Uber
die Textilhille, die das Material der komprimierbaren Schicht bedeckt, angebracht sein.

[0043] Komprimierbare Fersenkappe mit Fersenkappenstiitze. Alternativ kann die Fersenkappenstitze 96 teilweise
eine dussere Schicht des Schuhs bilden und sich um den Fersenabschnitt des Oberteils 16 vom medialen Quartier des
Schuhs bis zum lateralen Quartier des Schuhs erstrecken, wie in den Figs. 20-22 gezeigt. Alternativ kann sich die Fersen-
kappenstitze weiter entlang eines Abschnitts des Quartiers, entlang des gesamten Quartiers oder entlang des gesamten
Quartiers und in den Blattabschnitt des Schuhs erstrecken. Die Fersenkappenstitze 96 kann bezlglich einer Héhe in
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verschiedenen Regionen des Schuhs variieren. Geméass dem Beispiel nimmt die Héhe des medialen und lateralen Endes
der Fersenkappenstitze 96 allmahlich bis zur Basis des Oberteils 16 knapp Uber der Sohle 14 ab. Die Fersenkappenstitze
96 kann eine mediale Region mit einer maximalen Héhe auf der medialen Seite des Fersenabschnitts des Oberteils und
mit einer maximalen Héhe auf der lateralen Seite des Fersenabschnitts des Oberteils haben. Die Fersenkappenstitze
96 erstreckt sich zumindest Uber einen Abschnitt der Héhe des Oberteils 16. Geméss dem Beispiel betragt die Héhe der
medialen und lateralen Seite des Fersenabschnitts 98 des Oberteils 16 etwa 5 cm uber der Leistenflache (englisch ,lasting
surface®) 116, und die maximale Hbhe der Fersenkappenstitze 96 auf der medialen und lateralen Seite des Fersenab-
schnitts betrégt etwa 3 cm Uber der Leistenflache 116. Die Héhe der Fersenkappenstiitze 96 kann allmahlich von der
Region ihrer maximalen Héhe bis zu einer Region mit ungefahr gleichméassiger Héhe entlang der Riickseite des Fersen-
abschnitts 98 des Oberteils 16 abnehmen. Geméass dem Beispiel erstreckt sich die Héhe entlang des Fersenabschnitts
98 des Oberteils 16 bis zu ungefahr 3 Zentimeter Uber der Leistenflache 116, und die ungefahr gleichméssige Héhe des
Abschnitts, der den hinteren Abschnitt der Fersenkappenstltze 96 bildet, liegt ungefahr 2 Zentimeter Uber der Leistenfla-
che 116.

[0044] Die Fersenkappenstltze 96 kann teilweise eine Aussenflache des Oberteils 16 bilden. Die Fersenkappenstitze
96 kann eine Innenflache haben, die in Kontakt mit einer Aussenflache des Fersenabschnitts 98 des Oberteils 16 steht.
Die Fersenkappenstultze 96 kann eine variierende Dicke Uber ihre Aussenflache zu ihrer Innenflache haben. Geméss dem
Beispiel bilden winkelférmige Streifen 102 Abschnitte mit erhéhter Dicke der Fersenkappenstiitze 96. Die winkelférmigen
Streifen 102 kdnnen der Fersenkappenstltze 96 eine erhdhte Steifigkeit verleihen und so gestaltet sein, dass sie die
komprimierbare Komponente 100 aufnehmen.

[0045] Gemé&ss dem Beispiel weisen die winkelférmigen Streifen 102 an den medialen und lateralen Seiten des Schuhs
12 ausgehdhlte Vorspringe auf, in denen die Enden der komprimierbaren Komponente 100 befestigt sind. Die komprimier-
bare Komponente 100 kann ein Rohr sein, wobei jedes Ende des Rohrs in den ausgehdhlten Vorspriingen 102 gesichert
ist. Ein ausgehdhlter Vorsprung der winkelférmigen Streifen 102 kann sich teilweise oder vollstdndig um die Oberflachen
der komprimierbaren Komponente 100 herum erstrecken. Geméss dem Beispiel kann die komprimierbare Komponente
100 aus Polyoxymethylen oder einem anderen Material mit &hnlicher Haltbarkeit und ausreichender Steifigkeit gebildet
sein, um die Belastung eines Fusses zu tragen, und Flexibilitdt, um sich von den medialen zu den lateralen Seiten des
Fersenabschnitts des Schuhs 12 zu biegen. Das zentrale Segment 104 der komprimierbaren Komponente 100 kann sich
hinter der Knécheléffnung und oberhalb der Fersenkappe des Schuhs 12 erstrecken. Geméss dem Beispiel kénnen die
winkelférmigen Streifen 102 so gestaltet sein, dass sie die komprimierbare Komponente 100 unter einem Winkel aufneh-
men, so dass sich die komprimierbare Komponente 100 aus dem Inneren der ausgehdhlten Vorspriinge 102 mit einer
ruckwértigen Neigung A2 in Richtung der Rickseite des Schuhs 12 erstreckt. Die riickwéartige Neigung A2 der kompri-
mierbaren Komponente 100 betragt etwa 45 Grad in Bezug auf eine ebene Fldche des Bodens 88. Siehe Fig. 20A. Eine
Schaumstoffschicht 92, die sich oberhalb des hinteren Fersenabschnitts 98 des Oberteils 16 am hinteren Abschnitt der
Fersendffnung erstreckt, kann eine ruckwértige Neigung A2 haben, die mit der komprimierbaren Komponente 100 koex-
tensiv ist. Die ruckwértige Neigung A2 der Schaumstoffschicht 92 kann dabei helfen, den Fuss des Benutzers beim An-
ziehen des Schuhs in den Schuh 12 zu flihren.

[0046] Das zentrale Segment 104 der komprimierbaren Komponente 100 kann sich hinter dem hintersten Abschnitt des
Oberteils 16 erstrecken und kann durch einen oder mehrere Flihrungstunnel 106 im Oberteil 16 eingefédelt sein. Gemé&ss
dem Beispiel sind Streifen aus Ledermaterial an die Schaumstoffschicht 92 gendht und erstrecken sich oberhalb des
Oberteils am hinteren Abschnitt der Fersenéffnung. Die Enden des Streifens aus Leder werden zusammengené&ht, um
Fuhrungstunnel 106 zu bilden, durch die die komprimierbare Komponente gefadelt wird.

[0047] Beim Anziehen des Schuhs 12 kann der Fuss des Benutzers die komprimierbare Komponente 100 und/oder die
nach hinten geneigte Schaumstoffschicht 92 von der Schuhéffnung aus nach unten und nach hinten driicken. Sobald der
Fuss des Benutzers vollstandig in den Schuh 12 eingetreten ist, kehren die komprimierbare Komponente 100 und die nach
hinten geneigte Schaumstoffschicht 92 in ihre urspringlichen, erhéhten Positionen zuriick.

[0048] Die zusétzliche innere Fersenstitze 114, welche aus Schaumstoffmaterial hergestellt ist, kann eine ausreichende
Dicke aufweisen, um die Sicherung des Fusses an der Achillessehne zu verbessern, und sobald der Benutzer den Schuh
12 anzieht, kann sich der Fersenbeinknochen unterhalb der zusatzlichen inneren Fersenstiitze 114 befinden. Die innere
Fersenstltze 114 kann eine ausreichende Hohe haben, um sich Uber dem Fersenbeinknochen zu befinden, sobald der
Fuss in den Schuh eingesetzt wurde.

[0049] Weiter bezugnehmend auf dem Beispiel kann der Schuh ferner eine Fersenschale 52 aus einem flexiblen Material
haben, die so gestaltet ist, dass sie den hinteren Abschnitt der Ferse aufnimmt. Zum Beispiel ist die Fersenschale ein
thermoplastisches Material, das ausreichend Stitzung als Fersenkappe bietet. Die innere Fersenstltze 114 kann eine
Schaumstoffmaterial-Auskleidung sein, um der Ferse des Benutzers den nétigen Komfort zu bieten.

[0050] Obwonh! die vorliegende Erfindung vorstehend unter Bezugnahme auf bestimmte Beispiele beschrieben wurde,
sollte es verstanden sein, dass an der Sohlenstruktur Anderungen und Variationen vorgenommen werden kdnnen.

[0051] Die vorliegende Offenbarung wird durch die folgenden Beispiele weiter beschrieben.
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[0052] Es ist ein Fussbekleidungsartikel mit einem Oberteil und einer Sohlenstruktur vorgesehen; wobei das Oberteil eine
Schuhéffnung zur Aufnahme eines Fusses definiert; mit einer Fersenschale, die an dem Oberteil befestigt ist und sich
von der Sohlenstruktur bis zu mindestens einem Abschnitt des hinteren Fersenkragens des Oberteils erstreckt; wobei die
Fersenschale einheitlich mit einem oberen Abschnitt, einem Mitten-Abschnitt und einem unteren Abschnitt geformt ist,
wobei der obere Abschnitt eine kleinere mediolaterale L&nge als der Mitten-Abschnitt hat und der Mitten-Abschnitt und
der untere Abschnitt eine konkave Struktur bilden, die zur Aufnahme der Ferse ausgebildet ist; wobei der obere Abschnitt
eine erste Konfiguration hat; wobei der obere Abschnitt in der Lage ist, sich unter einer Belastung eines Fusses eines
Benutzers in eine zweite Konfiguration zu verformen, wenn der Benutzer den Fussbekleidungsartikel anzieht; wobei in der
zweiten Konfiguration zumindest ein Teil des oberen Abschnitts im Vergleich zur ersten Konfiguration abgesenkt ist; wobei
der obere Abschnitt in der Lage ist, in die erste Konfiguration zurlickzukehren, nachdem die Belastung des Fusses des
Benutzers entfernt wurde; wobei der Mitten-Abschnitt einen peripheren Abschnitt und einen zentralen Abschnitt definiert;
wobei der periphere Abschnitt eine erste Dicke hat; und der zentrale Abschnitt eine zweite Dicke hat; wobei die zweite
Dicke geringer ist als die erste Dicke.

[0053] Zum Beispiel nimmt die erste Dicke in einer Richtung, die sich vom peripheren Abschnitt zum zentralen Abschnitt
erstreckt, allméahlich auf die zweite Dicke ab.

[0054] Zum Beispiel haben mindestens ein Abschnitt des oberen Abschnitts und ein Abschnitt des unteren Abschnitts
eine Dicke, die ungefahr gleich oder grésser als die erste Dicke ist.

[0055] Zum Beispiel erstreckt sich eine untere Region des zentralen Abschnitts nach aussen in eine Richtung weg von
der Schuhdéffnung, was bewirkt, dass sich die Schuhéffnung entlang der mediolateralen Richtung erweitert.

[0056] Zum Beispiel hat der obere Abschnitt in der ersten Konfiguration eine Abwértsneigung mit einem ersten Winkel
relativ zu einer vertikalen Linie, die senkrecht zu einer horizontalen Oberflache des Bodens ist, und wobei der obere
Abschnitt in der zweiten Konfiguration eine Neigung mit einem zweiten Winkel hat, und wobei der zweite Winkel grésser
als der erste Winkel ist.

[0057] Zum Beispiel liegt in der zweiten Konfiguration eine obere Region des zentralen Abschnitts des Mitten-Abschnitts
néher an der Vorderseite des Fussbekleidungsartikels als in der ersten Konfiguration.

[0058] Zum Beispiel erstreckt sich in der zweiten Konfiguration der periphere Abschnitt des Mitten-Abschnitts nach aussen
entlang der mediolateralen Breite des Fussbekleidungsartikels in einem grésseren Ausmass als in der ersten Konfiguration.

[0059] Zum Beispiel betragt die zweite Dicke mindestens 1/6 der ersten Dicke.
[0060] Zum Beispiel betragt die erste Dicke nicht mehr als 3,07 mm und die zweite Dicke mindestens 0,5 mm.

[0061] Zum Beispiel befindet sich ein elastisches Element zwischen der Fersenschale und einem vorderen Abschnitt der
den Fuss aufnehmenden Schuhéffnung.

[0062] Zum Beispiel umfasst der Fussbekleidungsartikel weiterhin eine Zunge, wobei ein Stltzelement an der Zunge
befestigt ist und das Stltzelement eine Verformung der Zunge verhindert, wenn der Benutzer den Fussbekleidungsartikel
anzieht.

[0063] Zum Beispiel ist das Stltzelement ein Verbindungsstlck, das einen Abschnitt der Zunge mit dem Oberteil verbindet.

[0064] Zum Beispiel ist das Stitzelement ein starres Element, das sich zumindest teilweise koextensiv mit der Zunge
ist/sich erstreckt.

[0065] Zum Beispiel befindet sich eine Schaumstoffkomponente auf mindestens einer Innenflache des oberen Abschnitts
und Mitten-Abschnitts der Fersenschale; wobei die Schaumstoffkomponente durch die Ferse des Benutzers wahrend
eines Einsetzens des Fusses zusammengedriickt ist; und wobei die Schaumstoffkomponente Druck auf den Knéchel des
Benutzers ausiiben kann, sobald der Fuss eingesetzt ist.

[0066] Zum Beispiel erstreckt sich die Schaumstoffkomponente von beiden Seiten des oberen Abschnitts der Fersen-
schale entlang mindestens eines Abschnitts der Innenflache des Oberteils, um Seitenteile der Schaumstoffkomponente
zu bilden.

[0067] Zum Beispiel verjungt sich die Schaumstoffkomponente an den Seitenabschnitten.

[0068] Zum Beispiel verjungt sich der hintere Abschnitt der Schaumstoffkomponente nach innen wélbt und entlang einer
konkaven Struktur der Fersenschale vertikal nach unten.

[0069] Es ist auch ein Fussbekleidungsartikel mit einem Oberteil und einer Sohlenstruktur vorgesehen; wobei das Oberteil
eine Schuhéffnung zur Aufnahme eines Fusses definiert; mit einer Fersenschale, welche an dem Oberteil befestigt ist und
sich von der Sohlenstruktur bis zu mindestens einem Abschnitt des hinteren Fersenkragens des Oberteils erstreckt; wobei
die Fersenschale einheitlich mit einem oberen Abschnitt, einem Mitten-Abschnitt und einem unteren Abschnitt geformt ist,
wobei der obere Abschnitt eine kleinere mediolaterale L&nge als der Mitten-Abschnitt hat und der Mitten-Abschnitt und
der untere Abschnitt eine konkave Struktur bilden, die konfiguriert ist, um die Ferse zu umschliessen; wobei der obere
Abschnitt eine erste Konfiguration hat; wobei der obere Abschnitt in der Lage ist, sich unter einer Belastung eines Fusses
eines Benutzers in eine zweite Konfiguration zu verformen, wenn der Benutzer den Fussbekleidungsartikel anzieht; wobei
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der obere Abschnitt in der Lage ist, in die erste Konfiguration zurlickzukehren, nachdem die Belastung des Fusses des
Benutzers entfernt worden ist; und wobei der obere Abschnitt in der ersten Konfiguration eine Abwértsneigung mit einem
ersten Winkel relativ zu einer vertikalen Linie hat, die senkrecht zu einer horizontalen Flache des Bodens verlauft; der
obere Abschnitt in der zweiten Konfiguration eine Neigung mit einem zweiten Winkel hat; und der zweite Winkel grésser
als der erste Winkel ist; und eine untere Region des zentralen Abschnitts sich nach aussen in eine Richtung weg von der
Schuhéffnung erstreckt, was bewirkt, dass sich die Schuhéffnung entlang der mediolateralen Richtung erweitert.

[0070] Zum Beispiel definiert der Mitten-Abschnitt einen peripheren Abschnitt und einen zentralen Abschnitt, wobei der
periphere Abschnitt eine erste Dicke und der zentrale Abschnitt eine zweite Dicke hat; wobei die zweite Dicke geringer
ist als die erste Dicke der Fersenschale.

[0071] Es ist auch ein Oberteil eines Fussbekleidungsartikels mit einer Schuhéffnung zur Aufnahme eines Fusses vorge-
sehen; mit einem einen U férmigen, geschaumten Knéchelkragen, der im Wesentlichen réhrenférmig ist; wobei der Kné-
chelkragen die oberste Region der den Fuss aufnehmenden Schuhéffnung bildet; wobei der geschdumte Knéchelkragen
sich zumindest teilweise um und lber die den Fuss aufnehmende Schuhéffnung erstreckt; wobei der Knéchelkragen in
der Lage ist, wihrend eines Einsetzens eines Fusses durch eine Ferse des Benutzers komprimiert zu werden, und wo-
bei der Knéchelkragen Druck auf den Knéchel des Benutzers ausliben kann, sobald der Fuss eingesetzt ist; und wobei
der Knéchelkragen eine abgeflachte Region entlang seiner L&nge hat, die einen nach unten gerichteten Winkel von der
obersten Region zur Vorderseite des Fussbekleidungsartikels hin bildet.

[0072] Zum Beispiel hat der untere Abschnitt des Kndchelkragens ein Befestigungsteil, das am Oberteil befestigt ist.

[0073] Geméass einem bestimmten Beispiel hat der Knéchelkragen keine Stiche oder Nahte an einem oberen Abschnitt
des Knéchelkragens.

[0074] Zum Beispiel hat die Querschnittsform des Knéchelkragens einen ersten Abschnitt und einen zweiten Abschnitt;
wobei der erste Abschnitt ungeféhr ein Halbkreis mit einem ersten Radius ist; wobei der zweite Abschnitt ungeféhr ein
Halbkreis mit einem zweiten Radius ist; und wobei der erste Radius grésser ist als der zweite Radius.

[0075] Zum Beispiel hat die Fersenschale eine erste Konfiguration; wobei die Fersenschale in der Lage ist, sich unter einer
Belastung eines Fusses eines Benutzers in eine zweite Konfiguration zu verformen, wenn der Benutzer die Fussbekleidung
anzieht; wobei die Fersenschale in der Lage ist, automatisch in die erste Konfiguration zuriickzukehren, nachdem der Fuss
eines Benutzers vollstandig in die Fussbekleidung eingesetzt ist; und wobei der Knéchelkragen oberhalb der Fersenschale
angeordnet ist.

[0076] Es ist weiter ein Oberteil eines Fussbekleidungsartikels mit einer Schuhéffnung zur Aufnahme eines Fusses vor-
gesehen eine Schuhoéffnung zur Aufnahme eines Fusses; mit einem U férmigen, geschdumten Knéchelkragen, der im
Wesentlichen réhrenférmig ist; wobei der Kndchelkragen die oberste Region der den Fuss aufnehmenden Schuhéffnung
bildet; wobei der geschaumte Knéchelkragen sich zumindest teilweise um und Uber die den Fuss aufnehmende Schuh-
6ffnung erstreckt; und wobei der Knéchelkragen in der Lage ist, wahrend eines Einsetzens eines Fusses durch die Ferse
eines Benutzers komprimiert zu werden, und wobei der Knéchelkragen Druck auf den Knéchel des Benutzers ausiiben
kann, sobald der Fuss eingesetzt ist; wobei der Knéchelkragen eine abgeflachte Region entlang seiner Lange hat, der
einen nach unten gerichteten Winkel von der obersten Region zur Vorderseite des Fussbekleidungsartikels hin bildet.

[0077] Zum Beispiel hat der untere Abschnitt des Kndchelkragens ein Befestigungsteil, das am Oberteil befestigt ist.
[0078] Zum Beispiel hat der Knéchelkragen keine Stiche oder N&hte an einem oberen Abschnitt des Kndéchelkragens.

[0079] Zum Beispiel hat die Querschnittsform des Knéchelkragens einen ersten Abschnitt und einen zweiten Abschnitt;
wobei der erste Abschnitt ungeféhr ein Halbkreis mit einem ersten Radius ist; wobei der zweite Abschnitt ungeféhr ein
Halbkreis mit einem zweiten Radius ist; und wobei der erste Radius grésser ist als der zweite Radius.

[0080] Zum Beispiel umfasst der Oberteil weiterhin eine Fersenschale; wobei die Fersenschale eine erste Konfiguration
hat; wobei die Fersenschale in der Lage ist, sich unter einer Belastung eines Fusses eines Benutzers in eine zweite Kon-
figuration zu verformen, wenn der Benutzer die Fussbekleidung anzieht; wobei die Fersenschale in der Lage ist, automa-
tisch in die erste Konfiguration zuriickzukehren, nachdem der Fuss eines Benutzers vollstandig in die Fussbekleidung
eingesetzt ist; und wobei der Knéchelkragen oberhalb der Fersenschale angeordnet ist.

[0081] Zum Beispiel definiert die Fersenschale einen peripheren Abschnitt einen zentralen Abschnitt; wobei der periphere
Abschnitt eine erste Dicke hat; wobei die erste Dicke die maximale Dicke der Fersenschale definiert; wobei der zentrale
Abschnitt eine zweite Dicke hat; wobei die zweite Dicke die minimale Dicke der Fersenschale definiert; und wobei die erste
Dicke in einer Richtung, die sich von dem peripheren Abschnitt zu dem zentralen Abschnitt hin erstreckt, allméhlich auf
die zweite Dicke abnimmt.

[0082] Es ist auch ein Fussbekleidungsartikel mit einem Oberteil und einer Sohlenstruktur vorgesehen; wobei das Oberteil
eine Schuhéffnung zur Aufnahme eines Fusses definiert; mit einer Fersenkappenstitze, welche sich auf dem Oberteil und
oberhalb der Sohlenstruktur befindet; wobei die Fersenkappenstitze mindestens zwei hohle Aufnahmen mit rickwértigen
Winkeln hat; mit einer komprimierbaren Komponente, welche zwei Enden umfasst; wobei jede der beiden hohlen Aufnah-
men ein Ende der komprimierbaren Komponente aufnimmt; wobei die komprimierbare Komponente eine erste Konfigura-
tion hat; wobei die komprimierbare Komponente in der Lage ist, sich unter der Belastung eines Fusses eines Benutzers
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in eine zweite Konfiguration zu verformen, wenn der Benutzer die Fussbekleidung anzieht; und wobei die komprimierbare
Komponente in der Lage ist, automatisch in die erste Konfiguration zurlickzukehren, nachdem der Fuss eines Benutzers
vollsténdig in die Fussbekleidung eingefihrt wurde.

[0083] Zum Beispiel definiert die Fersenkappenstutze eine dussere Schicht des Oberteils.
[0084] Zum Beispiel ist die komprimierbare Komponente zylindrisch.

[0085] Zum Beispiel erstreckt sich die komprimierbare Komponente vom medialen Quartier oberhalb der den Fuss auf-
nehmenden Schuhdéffnung zum lateralen Quartier.

[0086] Zum Beispiel erstreckt sich die komprimierbare Komponente durch einen am Oberteil angebrachten Tunnel.

Patentanspriiche

1. Schuh (12), umfassend eine Fersenkappe (32) ;
wobei die Fersenkappe (32) eine Fersenschale (52) umfasst;
wobei die Fersenschale (52) mit einem oberen Abschnitt (64), einen Mitten-Abschnitt (58) und einem unteren Abschnitt
(54) geformt ist;
wobei der obere Abschnitt (64) eine geringere mediolaterale Lange als der Mitten-Abschnitt (58) aufweist;
wobei eine Mittelpunktregion der Fersenschale (52) diinner ist als die umliegenden Regionen der Fersenschale (52),
und
wobei der hinterste Abschnitt der Fersenschale (52) eine vertikale Gesamtquerschnittsform einer S-Welle hat.

2. Schuh (12) nach Anspruch 1,
wobei eine Dicke der Fersenschale (52) von einem peripheren Abschnitt (70) der Fersenschale (52) in Richtung eines
zentralen Abschnitts (50) des Mitten-Abschnitts (58) abnimmt; und wobei der zentrale Abschnitt (50) des Mitten-Ab-
schnitts (58) eine Flexibilitat der Fersenschale (52) bereitstellt.

3.  Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die Fersenschale (52) eine komprimierbare Fersen-
schale ist.

4. Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Anspruche , wobei die Fersenschale (52) einheitlich mit dem oberen
Abschnitt (64), dem Mitten-Abschnitt (58) und dem unteren Abschnitt (54) geformt ist.

5. Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Ansprliche, wobei der obere Abschnitt (64) der Fersenschale (52) eine
erste Konfiguration aufweist und wobei der obere Abschnitt (64) konfiguriert ist, um sich in eine zweite Konfiguration
unter einer Belastung eines Fusses eines Benutzers zu verformen, wenn der Benutzer den Schuh (12) anzieht, wobei
in der zweiten Konfiguration mindestens ein Teil des oberen Abschnitts (64) relativ zu der ersten Konfiguration abge-
senkt ist und wobei der obere Abschnitt (64) konfiguriert ist, um in die erste Konfiguration zurtickzukehren, nachdem
die Belastung des Fusses des Benutzers entfernt ist.

6. Schuh (12) nach Anspruch 5, wobei die Verformung der Fersenschale (52) in die zweite Konfiguration ein Weiten
der Fersenkappe (32) umfasst, bei welchem sich mediale und laterale Seiten der Fersenschale (52) nach aussen
bewegen und dadurch eine Offnung (48) des Schuhs (12) erweitern.

7. Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei der periphere Abschnitt (70) einen Bereich an einer
Peripherie der Fersenschale (52) ausbildet.

8. Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei der Mitten-Abschnitt (58) den peripheren Abschnitt
(70), welcher eine erste Dicke aufweist, und einen zentralen Abschnitt (50), welcher eine zweite Dicke aufweist, um-
fasst, wobei die zweite Dicke geringer als die erste Dicke ist.

9. Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Anspriche, wobei der Mitten-Abschnitt (58) und der untere Abschnitt
(54) eine konkave Struktur ausbilden, welche dafiir konfiguriert ist, eine Ferse aufzunehmen.

10. Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Ansprlche, wobei eine innere Wand (66) des oberen Abschnitts (64) der
Fersenschale (52) eine konvexe Krimmung aufweist, welche einer Schuhéffnung (48) zugewandt ist.

11. Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Anspriche, wobei die Fersenschale (52) zumindest an einer inneren
Schaumschicht (92) angebracht ist.

12. Schuh (12) nach Anspruch 11, wobei die innere Schaumschicht (92) vorsteht und sich in die Schuhéffnung (48)
erstreckt, um den oberen Abschnitt (64) und den Mitten-Abschnitt (58) der Fersenschale (52) herum.

13. Schuh (12) nach Anspruch 11 oder 12, wobei die innere Schaumschicht (92) einen Teil einer Manschette der Schu-
héffnung (48) ausbildet.

14. Schuh (12) nach einem der vorhergehenden Ansprliche, wobei eine Dicke der Fersenschale (52) von einem petri-
pheren Abschnitt (70) der Fersenschale (52) in Richtung des zentralen Abschnitts (50) des Mitten-Abschnitts (58)
alliméahlich abnimmt.
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