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A taldlméany targya eljaras 1j, élelmezési
célra alkalmas, disszocidlhaté magnézium-,
kalium- és hidrogén-ionokat, tovibba adott
esetben natrium-ionokat és esetleg egyéb
adalékot tartalmazé sokészitmeény eldallita-
sara, amelynek sordn a felsorolt kationokat
fiziologiai szempontbél elfogadhaté anionok
kiséretében tartalmazé vegyiileteket az em-
litett kationok molaris 6sszmennyiségére sza-
mitva 1—80 mo61% magnézium-, 2—90 mo61%Y
kalium-, 0—80 mol% natrium- és  0,5—

80 mol% hidrogén-iont szolgaltaté mennyi-
ségi aranyban &sszekeveriink €s/vagy dssze-
6rliink.

A talalmaény szerint el6allitott sokeverékek
foként élelmiszer-adalékként (pl. asztali sé
helyettesitésére), élelmiszerek tartdsitisara,
stitoporként, tovabba gyiimoleslé-tipusi ita-
lok, valamint az egészség fenntartasara al-
kalmds készitmények el6allitdsara hasznal-
hatok.
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Atalilmany targya eljiras élelmiszer-ada-
1ékanyagként, konzervalaszerként, gyliméblcs-
izti folyadékokhoz izesit6ként, siutéporként
vagy egészség fenntartasara alkalmas ké-
szitményként felhasznalhatd sokeverékek els-
allitasara.

Ismeretes az, hogy az emberi taplaltkozas-
ban nagy a kalcium- és f6ként a natrium-fe-
lesleg, viszorit kevés a kalium és a magnézium
az élelmiszerekben. Ez felesleget vagy hianyt,
s6t gyakran betegséget is okoz a szervezet-
ben, ilyen a széliités, szivaritmia és bizonyos
esetekben a sziveredetii hirtelen elhalalozas.

A vizhajtp. gyogyszereket széles korben
hasznaljdk a-‘magas vérnyomas kezelésében.
.E?zek,qg,_@kkeﬂtilg{ﬁ szervezet natriumso ter-
theléset azaltal,~hogy  fokozzak a vizeletki-
vhlasgtist; dé ugyanakkor ezzel egyidejilleg
a kalium-, a magnézium- és a hidrogén-ionok
kivalasztasat is fokozzak. A leggyakrabban
hasznalt diazid-tipus vizhajtok egyidejiileg
csokkentik a kalcium kivélasztast is. Ez a je-
lenség kiilondsen egy kiegyenstlyozatlan nat-
rium-, kalcium-, kalium- vagy magnézium- sé-
haztartassal parosulva gyakran Kkéalium-,
magnézium- vagy hidrogénion-hidnyt okoz,
iin. alkaldzis, és a kalcium [616s és karos fel-
gyiilemlése 1ép fel a szervezetben.

Az alkalozis killondsen karos, mivel to-
vabb csdkkenti a kalium és magnézium egyéb-
ként is alacsony koncentraciojat a vérben
és egyéb sejtenkiviili testfolyadékban. A vér
vagy egyéb sejtenkiviili testfolyadék kalium-,
magnézium- vagy hidrogén-ion koncentra-
cidjanak csokkentése és a kalcium koncent-
racio novekedése tovabb noveli a  szivarit-
midk és miokardidlis karosodasok pl. sziv-
infarktusok gyakorisdgat.

A kélium adagoldsa onmagaban azonban
nem valt be pl. a szivaritmia megeldzésében,
kiilondsen akkor, ha a beteg egyidejiileg mag-
‘néziumhidnyban is szenved. A kélium adago-
lasa onmagéaban a vizsgalatok szerint néveli.
a magnéziumhianyt minden karos kévetkez-
ményével egyiitt. Ha pedig csak magnéziumot
onmagéaban adagolnak, akkor meg karos
kalium-koncentracié csdkkenés is bekovetkez-
“het a sejten kiviil, ha a megnévelt magné-
ziumszint miatt aktivalodott natrium-kalium-
-adanozin-trifoszfataz kaliumot szallit a sej-
tekbe. Tovabba a tul magas nétriumion-szint
fokozza a kalium és a magnézium kivalasz-
tasat a vizeleten keresziiil.

Ha a beteg egyidejiileg alkalozisban szen-
ved, akkor még a kalium vagy magnézium
egyiittes adagolasa is hatastalan lehet a sziv-
aritmia és a szivizom karosodisinak meg-
elézésében. Az alkalézis pedig még siilyosab-
bé valhat, mivel szdmos fiziologiailag elfo-
gadhatd kalium- vagy magnéziumsonak ligo-
sit6 hatasa van.

Ahidrogénion-koncentracio névekedése 6n-
magaban kdros kalium és magnéziumcsokke-
nést okoz a sejten bel{il, hacsak nem all ren-
delkezésre elegendd mennyiségii kalium- vagy
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magnézium-ion a sejten kivili teriiletbsl, pél-
daul az emésztétraktusbol.

Ismeretes az, hogy a natrium felesleges
mennyiségének kiegyensiilyozésara olyan soke-
veréket hasznilnak, amelyben a natriumot
részben vagy teljesen mas sokkal helyette-
sitik. Ezek a natrium jzét hivatottak poétolni,
A kalium- vagy a kalciumsokat hasznaljak
altalaban potanyagként. Ilyen, egyik fdalko-
torészként kalciumsdkat tartalmazéd soké-
szitményt ismertet pl. a 166 966 sz. magyar
szabadalmi leirds. A kalciumsék haszndlata
azonban nem célszerii, mivel tovdbb ndveli
a szervezet egyébként is tiil nagy kalcium-ter-
helését. A kaliumsok hasznalata onmagaban
azért nem megoaldas, mivel azoknak gyakran
keser{i és kellemetlen utéiziik van.

A 60 107 szamul finn kozzétételi iratban
(ami megfelel a 2015 864 szamu brit kozzé-
tételi iratnak) olyan sékeveréket javasolnak,
amely 50—65 témeg?% natrium-kloridot, 20—
40 tomeg% kalium-kloridot és 5—20 tomeg %
magnézium-kloridot vagy -szuliatot tartal-
maz. Ha ezt a sokeveréket a kézonséges asz-
tali so helyett hasznaljak, akkor lehetséges
a natriumsé terhelés csokkentése, ugyanak-
kor a kalium- vagy a magnéziumszint néve-
{ése is. Ez a sokeverék azonban nem kielégitd,
fmivel nem ismerték fel a hidrogénion-kon-
centricio csaknem donté szerepét a kalium-
és a magnézium-anyagcserében.

Ezenkiviil a 60 017 szami finn kozzété-
teli iratban ismertetett sokeverékben magné-
zium-szulfatot vagy magnézium-klorid-hidra-
tot kell alkalmazni. Ennek {éleg az az oka,
hogy a tobbi magnéziumsé nem eléggé oldha-
té vizben. A magnézium-klorid rendkiviil
higroszkopos, a magnézium-szulfatbal pedig
meleg allapotban a kristalyviz hamar fel-
szabadul. Emiatt ez a keverék konnyen vesz
fel vizet és Gsszetapad.

A taldlmany célkitiizése olyan eljaras
sokeverék el@dllitasara, amely természetes
nton megakadalyozza a kiegyensiilyozatian
natrium-, kalcium-, kalium- és magnézium-
szint hatrdnyait és bizonyos vizhajté gyogy-
szerek artalmait, emellett azonban ize és fi-
zikai tulajdonsagai az emberi izlés szadmara
elfogadhatok.

A taldlmany tehat olyan eljards, amely
fizioldgiailag elfogadhato sokeverékek elGalli-
tasidra vonatkozik, amely disszocialhaté ka-
tionok alakjaban magnézium-, kalium-, natri-
um- és hidrogén-ionokat tartalmaz. Az emli-
tett ionok osszes molaris mennyiségére sza-
mitva a magnézium-ionok mennyisége 1—
80 m6lY, a kalium-ionoké 2—90 mo6l%, a nat-
rium-ionoké 0—80 mél% és a hidrogén-iono-
%é 0,5—80 m61%. A talalmany szerinti elja-
-assal késziilt sokeverék hasznalatdval — az
asztali s6 vagy egyéh étkezési célra hasznalt
sokeverék helyett — meg lehet akadalyozni
a kiegyensiilyozatlan taplalkozasbol szarma-
z0 elektrolitegyensiily-megbomlis okozta
karosodast, valamint az egyes hatéanyagok
kiilon torténd adagolasa és vizhajtokkal valo
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3
kezelés 4ltal kivaltott karosoddsokat, sét
alkalozis esetén a hidrogénion koncentracio-
jat novelni lehet a szervezetben.

Azt tapasztaltuk tovabba, hogy a talal-
mény szerinti eljarassal késziilt készitmény
még més, teljesen varatlan elényds hataso-
kat is kifejt a szervezetben. Ha az (n. spontén
magas veérnyomast patkinyokat 8 tomeg%
natrium-kloridot tartalmaz6 széarazkoszton
tartanak, akkor a patkdnyok vérnyomadsa
hirtelen megemelkedik,és a patkanyok rovi-
desen szélhtidésben elpusztulnak. Ha a nat-
rium-klorid helyett a taldlmédny szerinti el-
jarassal késziilt készitményt alkalmazzuk,
akkor ugyan'a vérnyomas szintén emelkedik,
de nem annyira,mint a natrium-klorid alkal-
mazasa esetén. A patkanyok ennek ellenére
teljesen meglepé modon egészségesebbek ma-
radnak és hosszabb ideig élnek, mint az ala-
csony sotartalmi taplalékon tartott,alacso-
nyabb vérnyomdsi tarsaik.A spontin magas
vérnyomasil patkanyok- reakcidja j6 modell-
ként foghaté fel az emberi szervezet magas vér
nyomasanak kezelésében.Ezért varhato, hogy
a talalmany szerinti eljarassal késziilt sokeve-
rék hasonléan elényds hatast fejt ki az emberi
szervezetben is.

A talalminy szerinti eljarassal késziilt
sokeverék konzerval6é tulajdonsagai elényd-
sebbeknek bizonyultak, mint kaliumot és mag-
néziumot tartalmazo més sokeverékeké. Emel-
lett az élelmiszerek tartositasiahoz sziiksé-
ges teljes somennyiség is csokkenthetd a ta-
lalmany szerinti sokeverék alkalmazasaval,
mivel a kisebb pH-érték javitja a konzerva-
1asi tulajdonséagokat.

A taldlmany szerinti sokeverékekben csak
savas kozegben oldhatdé magnéziumvegyii-
letek, mint magnézium-oxid vagy -karbonat is
hasznalhatok; ezzel elkeriilheté a magnézium-
-szulfat vagy -klorid hasznailata, amelyek
meleg és pards éghajlati kériillmények kozott
nem hasznalhatok.

Azt tapasztaltuk tovabba, hogy a savak
és a savas sok novelik a keverékek sos izér-
zetét. Ezaltal is csdkkentheté a natriumve-
gyiiletek sziikséges mennyisége a készitmé-
nyekben.

Az egészségre gyakoroll kedvezé hatasuk
miatt a talalmany szerinti sokeverékek jobban
bevéltak nyomelemeknek, mint jod, fluor, réz,
szelén, krom, cink, vas stb. vagy vitaminok-
nak a szervezetbe vald bevitelére, mint a ko-

zonséges asztali s6 vagy az ismert sokeveré-

kek. Szamos nyomelem oldhatésaga novek-
szik, emiatt a biologiai hozzaférhetéség is
javul a talalmany szerinti sdkeverékek fel-
hasznélasaval.

A talalmany szerinti sokeverékben felhasz-
nalhaté magnéziumvegyiiletek kéziil kiilons-
sen a magneézium-szulfat, a magnézium-oxid
vagy a magnézium-karbonat valt be, de egyéb
magnéziumsok is megfelel8k.

A bevalt kaliumvegyiletek pl. a kélium-
-karbonat, a kalium-hidrogén-tartarat és a ka-
lium-natrium-tartarat, kiilonosen pedig a
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4
kalium-klorid és a kalium-hidrogén-karbo-
nat. A szambajové natriumsok pl. a natrium-
-glutamat, natrium-citrat, féként pedig a nat-
rium-klorid és natrium-hidrogén-karbonat.
Hidrogén-iont leado vegyiiletként felhasznal-
haté foként a lizin-hidrogén-klorid, a borké-
sav és a citromsav. A tovabbi megfelel6 ilyen
vegyiiletek, tobbek kdzott a benzoesav, a szor-
binsav, az aszkorbinsav, a glutaminsav és a
glutaminsav-hidrogén-klorid, tovabbad mas
savas jellegili aminosavak és ezek séi.

A talalmany szerinti keverék felhasznal-
hato élelmiszeradalékanyagként, natrium-kio-
rid helyett asztali soként, konzervaldszerként,
gylimélesizii folyadékokhoz izesit6ként, siitd-
porként vagy az egészség fenntartdsara al-
kalmas készitményként. Az asztali soként
hasznidlhatoé készitményben a magnézium-io-
nok mennyisége 1—30 moélY% (kiilonésen 2—
15 m6l%), a kalium-ionok mennyisége 10—
80 molY% (féként 15—40 mo61%), a natrium-
-ionok mennyisége 15—80 mdl% (elénybsen
50—80 mo61%), a hidrogén-ionok mennyisége
0,5—20 moélY% (elénydsen 1—5 mol%Y). Az
elényds aranyok koziil két Osszetételt az 1.
és 2. példaban ismertetiink.

A konzervaloszerként hasznalt taldlmany
szerinti sokeverék 2-20 m6l9% magnézium-iont,
15—40 mo6l% kalium-iont, 40—70 mol% nat-
rium-iont és 5—20 mél% hidrogén-iont tar-
talmaz. Az egyik elényds készitmény Ossze-
tétele a 3. példaban van ismertetve.

A gylimdlesizil folyadék izesitésére hasz-
nalt sokészitmény 3—80 mol% magnézium-
-iont, 4—90 mo6lY% kalium-iont, 0—80 molY,
natrium-iont és 2—80 mol% hidrogén-iont
tartalmaz. A keverék elfogadhaté izii gyii-
molcssavakat tartalmaz, pl. az 6sszes kation
molaris mennyiségére szamitva 2—75 mol Y,
mennyiségben, és célszeriien hidrogén-karbo-
nat-ionokat is, aminek folytan a sébél friss
izii buborékos folyadék oldhaté fel. A tipikus
gyiimolcsizii sokészitmény osszetételét a 4.
peéldaban irjuk le.

A taldlmany szerinti siit6por 4—80 mol%
magnézium-iont, 4—80 mo6l1Y% kalium-iont,
5—80 mo6l% natrium-iont és 0,5—40 mol%
hidrogén-iont tartalmaz. Ezenkiviil a keve-
réknek hidrogén-karbonat-ionokat is kell tar-
talmazni, amelybél szénsav szabadul fel és a
tésztat keleszti. Az 5. példaban egy elonyds
Osszetételii siit6port ismertetiink.

A talalmany szerinti egészség fenntarta-
sara alkalmas és az elektrolit egyensily za-
varat gatlé készitmény 2—80 mol% magné-
zium-iont, 2—90 mo6l% kalium-iont, 0—
70 molY% natrium-iont és 1,6—80 mo6l9% hid-
rogén-iont tartalmaz. A 6. és 7. példaban ilyen
készitményeket irunk le.

A példakban csupan a talalmany szerinti
sokészitmények Osszetételét, valamint a mag-
nézium-, kalium-, ndtrium- és hidrogén-ionok
molaranyat ismertetjiik. A leirt 6sszetételii
sokészitmények eldallitasa a megadott alkoto-
részek 6rolt allapotban torténd Gsszekeverése
vagy azok Osszebrlése utjan torténik.
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1. példa Eljaras asztali s6 el6allitasara

a) MgSO,-7H,0 12 g+t
KClI 28 g-t
NaCl 58 g-t
lizin.HCI 2 g-t
Moélarany: Mg : K: Na:Hkb.3:26:70:
10,8
b) MgSO,7H,0 4 g-t
KCl 36 g-t
NaCl 58,5 g-t
lizin.HCI 1,5 g-t
Mbdlarany: Mg : K : Na: H kb. 1 : 32:67:
00,5
¢) MgSO,7H,0 8 g-t
KClI 20 g-t
NacCl 70 gt
lizin. HCI 2 gt
Hkb.2:18:80:

Moélardny: Mg : K : Na:
0 0,7

bsézekeverjﬁk és Osszebroljik.
2. példa Eljaras asztali so el6allitasara

MgCO, 1 g-t
MgO 2 g-t

KCI 25 g-t
NaCl 60 g-t
borkésav 10 g-t
lizin . HCl 2 g-t

dsszekeverjiik, Osszedroljiik.
Mélarany: Mg : K:Na:Hkb.4:21:66:9
3. példa Eljaras konzervalo sokeverék eléalli-
tasara
MgClL.6H,0
KCl
Na(Cl
benzoesav
Moélarany: Mg : K : Na:Hkb. 4:
Osszedroljik.
4. példa Eljards sokeverék gyiimélcslészerdi
folyadék készitéséhez

9
I
0
0

DO QN D

g-t
g-t
g-t
g-t
21 :64:12

MgO 2 g-t
KHCO3 20 g-t
NaHCO, 20 g-t
Na,CO, 3 g-t
K—Na-tartarat 1 g-t
citromsav 27 g-t
Osszekeverjiik.
Mélarany: Mg : K :: Na : Hkb. 4:15:
:23 : 58

5. példa Eljards siitépor készitéséhez
MgO 20 g-t
KHCO, 60 g-t
NaHCO;, 10 g-t
lizin . HCl 10 g-t
osszekeverjiik.

Moélarany: Mg : K:Na:Hkb.39:47:9:4
6. példa Eljaras egészség fenntartasdra alkal-
mas készitmény, tablettak vagy kap-

szuldk készitéséhez

a) MgO 28,5 g-t
KCl 52,7 g-t
NH,CI 18,8 g-t
Mblarany: Mg : K : H: kb. 40 : 40 : 20
b}y MgQO 5 g-t
KCl 90 g-t
NH,CI 5 g-t

Molarany: Mg : K : Hkb. 9:85:7
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¢) MgO 6,5 g-t
KCli 87 g-t
NH,CI 6,5 g-t
bsszekeverjiik

7. példa Eljaras egészség fenntartasara al-
kalmas készitmény, magéatdl szétesd
tabletta vagy porok elgallitasara

a) MgO 9 g-t
KCl 8 g-t
KHCO, 16 g-t
citromsav 67 g-t
Moélarany: Mg : K : H kb. 15 : 17 : 68
b) MgO 8 g-t
KCI 7 gt
KHCO,4 3 gt
citromsav 82 g-t

gsszekeverjiik, tablettdzzuk
Mélarany: Mg : K : H kb. 12 : 8 : 80
8. példa Eljaras tablettazott sékészitmény
el6allitasara

MgSO,7H,0 12 g-t
KCl 28 g-t
Na-glutamét 58 g-t
glutaminsav.HCI 2 gt

osszekeverjitk
Mo]arany Mg:K:Na:H:kb.6:47:43:

A fenti sokeveréket 0,5 g egyenkénti to-
megii tablettakka sajtoljuk.

SZABADALMI IGENYPONTOK

1. Eljaras élelmezési célra alkalmas, disz-
szocidlhaté magnézium-, kalium- és hidro-
gén-ionokat, tovabbi adott esetben natrium-
-ionokat és esetleg egyéb adalékot tartalmazo
sokészitmeény eldallitasara, azzal jellemezve,
hogy a felsorolt kationokat fizioldégiai szem-
pontbél indiferens anionok kiséretében tartal-
mazé vegyiileteket az emlitett kationok 6ssz-
mennyiségére szamitva 1—80 mo6l% magné-
zium-, 2—90 mol% kalium-, 0—80 molY,
natrium- és 0,5—80 mé1% hldrogén-iont szol-
galtatd mennyiségi aranyban dsszekeveriink
és/vagy 0sszeSroliink.

2. Az 1. igénypont szerinti eljards, azzal
jellemezve, hogy i6ként élelmiszer-adalékként
€s ¢élelmiszerek konzervalasara alkalmazhato
sokészitményként 1—30 mo6l% magnézium-,
10—80 mo6l% kéalium-, 15—80 mo6lY natri-
um- és 0,5—20 moél% hidrogén-iont szolgal-
tatd mennyiségi aradnyban alkalmazunk az
emlitett kationokat tartalmazé vegyiileteket.

3. A 2. igénypont szerinti eljaras, azzal
jeliemezve, hogy f6ként élelmiszer-adalékként
alkalmazhato sokészitmény elB4llitasihoz
2—15 mo61% magnézium-, 15-40 molY kali-
um-, 50—80 mo6l% natrium- és 1—5 molY,
hidrogén-iont szolgdltatéo mennyiségi arany-
ban alkalmazunk az emlitett ionokat szolgal-
taté vegyiileteket.

4. A 2. igénypont szerinti eljaras, azzal
jellemezve, hogy {6ként éleimiszerek konzer-
valdsara alkalmas sokészitményként 2—
20 moélY% magnézium-, 15—40 mo61%Y kali-
um-, 40—70 mol% natrium- és 5—20 molY,
hidrogén-iont szolgaltaté mennyiségi arany-
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ban alkalmazunk az emlitett kationokat tar
talmazo vegyiileteket.

5. Az 1. igénypont szerinti eljaras, azzal
jellemezve, hogy 3—80 modl% magnézium-,
4—90 molY% kalium-, 0—80 mol% natrium-
és 2—80 molY% hidrogén-iont szolgaltatd
mennyiségi aranyban alkalmazunk az emli-
tett kationokat tartalmazoé vegyiileteket, mi-
mellett az Osszes kationok molaris mennyi-
ségére szamitott 5—70 mdlY% hidrogén-iont
szolgéltaté vegyiiletként gylimolessavakat
alkalmazunk.

6. ‘Az 1. igénypont szerinti eljaras, azzal
jellemezve, hogy f6ként siitéporként alkalmaz-
hato sokészitményként az emlitett kationok
O0sszes moldris mennyiségére szamitva 4—
80 mo6l% magnézium-, 4—80 mo6lY, kalium-,
5—80 mo61% natrium- és 0,5—40 moél% hid-
rogén-iont szolgaltatdé mennyiségi aranyban
alkalmazunk az emlitett kationokat, tovabba
anionként a felsorolt kationok 6sszmennyi-
ségére szamitva 5—100 mél% mennyiség-
ben szén-dioxidot felszabadité hidrogén-kar-
bonat anionokat szolgiltatd vegyileteket.

7. Az 1. igénypont szerinti eljaras,azzal
jellemezuve, hogy az Osszes kationok molaris
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mennyiségére szamitva 2—80 mol% magné-
zium-, 2—90 mol% kalium-, 0—70 mdl%
natrium- és 1,5—80 mo61% hidrogén-iont szol-
galtaté mennyiségi aranyban alkalmazunk a
fenti kationokat szolgédltatdé vegyiileteket.

8. Az 1 —7. igénypontok barmelyike sze-
rinti eljaras, azzal jellemezve, hogy magné-

.zium-ionokat szolgaltato vegyiiletként magné-

zium-szulfatot, magnézium-karbonatot vagy
magnézium-oxidot alkalmazunk.

9, Az 1—8. igénypontok barmelyike sze-
rinti eljards, azzal jellemezve, hogy hidro-
gén-ionokat szolgaltaté vegyiiletként lizin-
-hidrokloridot, vagy valamely gyiimélcssavat,
elénydsen citromsavat vagy bork§savat al-
balmazunk.

10. A 4. igénypont szerinti eljards, azzal
jellemezve, hogy hidrogén-ionokat szolgéltato
vegyiiletként benzoesavat alkalmazunk.

11. A 6. igénypont szerinti eljaras, azzal
jellemezuve, hogy hidrogén-karbonat anionokat
szolgaltato vegyiiletként kalium-hidrogén-kar
bonatot vagy natrium-hidrogén-karbonatot al-
kalmazunk.

Rajz nélkiil

Kiadja: Orszdgos Talalmanyi Hivatal, Budapest
A kiadasért felel: Himer Zoltin osztalyvezetd

Ne 1989. Nydmdaipari valialat, Ungvar
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