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(57)摘要

本发明公开了一种中老年人慢性病的综合

防治药物，所述药物由以下重量的原料制备而

成：人参60克、当归60克、茯苓60克、枸杞子60克、

甘菊花60克、远志60克、车前子60克、巴戟天60

克、大生地60克、覆盆子60克、白术60克、肉苁蓉

60克、石菖蒲60克、牛膝60克、地骨皮60克、菟丝

子60克、细辛60克、何首乌60克、续断60克。本发

明的药物温通血脉，滋养五脏，长养肌肤，增强人

体机能，延年益智。主要治疗偏瘫后遗症、颈椎

病、腰椎间盘突出症、身体疼痛，对心脏病中心律

不齐、心肌缺血、房颤有很好的防治作用，对男性

神疲乏力、精神不振、失眠多梦有很好的恢复治

疗作用。
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1.一种中老年人慢性病的综合防治药物，其特征在于，由以下重量的原料制备而成：人

参60克、当归60克、茯苓60克、枸杞子60克、甘菊花60克、远志60克、车前子60克、巴戟天60

克、大生地60克、覆盆子60克、白术60克、肉苁蓉60克、石菖蒲60克、牛膝60克、地骨皮60克、

菟丝子60克、细辛60克、何首乌60克、续断60克。
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一种中老年人慢性病的综合防治药物

技术领域

[0001] 本发明涉及医药领域，具体涉及一种中老年人慢性病的综合防治药物。

背景技术

[0002] 目前，还没有针对40岁以后中老年人慢性病的综合防治药物；而单一药物在恢复

和提高中老年人肌体机能方面作用不明显。

发明内容

[0003] 本发明的目的是提供一种中老年人慢性病的综合防治药物，本发明的制备方法得

到的药物，其能够快速改善中老年人身体状况，提高中老年人肌体机能。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明采用如下技术方案：

[0005] 本发明提供一种中老年人慢性病的综合防治药物，其特征在于，由以下重量的原

料制备而成：人参60克、当归60克、茯苓60克、枸杞子60克、甘菊花60克、远志60克、车前子60

克、巴戟天60克、大生地60克、覆盆子60克、白术60克、肉苁蓉60克、石菖蒲60克、牛膝60克、

地骨皮60克、菟丝子60克、细辛60克、何首乌60克、续断60克。

[0006] 本发明还提供上述中老年人慢性病的综合防治药物的制备方法，具体步骤如下：

[0007] 1)将上述各味药材单独炮制干燥，然后加工成40-60目细末；

[0008] 2)将药材细末充分混合均匀后放置72小时以上；

[0009] 3)炼蜜为丸后阴凉处放置100天。

[0010] 服用方法：本发明所述药物是通过口服给药的，每丸9克，每日2丸，早晚空腹服用，

温黄酒或热水送服。

[0011] 本发明的有益效果在于：温通血脉，滋养五脏，长养肌肤，增强人体机能，延年益

智。主要治疗偏瘫后遗症、颈椎病、腰椎间盘突出症、身体疼痛，对心脏病中心律不齐、心肌

缺血、房颤有很好的防治作用，对男性神疲乏力、精神不振、失眠多梦有很好的恢复治疗作

用。

[0012] 以下结合本发明中的主要成分对本发明的有益效果做进一步说明：

[0013] 人参：【性味归经】味甘、微苦，性平。归脾、肺、心经。【功用主治】大补元气，复脉固

脱，补脾益肺，生津，安神。用于体虚欲脱，肢冷脉微，脾虚食少，肺虚喘咳，津伤口渴，内热消

渴，久病虚羸，惊悸失眠，阳痿宫冷；心力衰竭，心原性休克。

[0014] 当归：【性味归经】味甘、辛，性温。归肝、心、脾经。【功用主治】补血活血，调经止痛，

润肠通便。用于血虚萎黄，眩晕心悸，月经不调，经闭痛经，虚寒腹痛，肠燥便秘，风湿痹痛，

跌扑损伤，痈疽疮疡。酒当归活血通经。用于经闭痛经，风湿痹痛，跌扑损伤。

[0015] 茯苓：【性味归经】味甘、淡，性平。归心、肺、脾、肾经。【功用主治】利水渗湿，健脾宁

心。用于水肿尿少，痰饮眩悸，脾虚食少，便溏泄泻，心神不安，惊悸失眠。

[0016] 枸杞子：【性味归经】味甘，性平。归肝、肾经。【功用主治】滋补肝肾，益精明目。用于

虚劳精亏，腰膝酸痛，眩晕耳鸣，内热消渴，血虚萎黄，目昏不明。
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[0017] 甘菊花：【性味归经】味甘、微苦，性微寒。入胃、肝二经。【功用主治】能除大热，止头

痛晕眩，收眼泪翳膜，明目有神，黑须鬓颇验，亦散湿去瘅，除烦解燥。

[0018] 远志：【性味归经】味苦、辛，性温。归心、肾、肺经。【功用主治】安神益智，祛痰，消

肿。用于心肾不交引起的失眠多梦，健忘惊悸，神志恍惚，咳痰不爽，疮疡肿毒，乳房肿痛。

[0019] 车前子：【性味归经】味甘，性微寒。归肝、肾、肺、小肠经。【功用主治】清热利尿，渗

湿通淋，明目，祛痰。用于水肿胀满，热淋涩痛，暑湿泄泻，目赤肿痛，痰热咳嗽。

[0020] 巴戟天：【性味归经】味甘，辛，性微温。归肾、肝经。【功用主治】补肾阳，强筋骨，祛

风湿。用于阳痿遗精，宫冷不孕，月经不调，少腹冷痛，风湿痹痛，筋骨痿软。

[0021] 大生地：【性味归经】味甘，性寒。归心、肝、肾经。【功用主治】清热凉血，养阴，生津。

用于热病舌绛烦渴，阴虚内热，骨蒸劳热，内热消渴，吐血，衄血，发斑发疹。

[0022] 覆盆子：【性味归经】味甘、酸，性温。归肾、膀胱经。【功用主治】益肾，固精，缩尿。用

于肾虚遗尿，小便频数，阳痿早泄，遗精滑精。

[0023] 白术：【性味归经】味苦、甘，性温。归脾、胃经。【功用主治】健脾益气，燥湿利水，止

汗，安胎。用于脾虚食少，腹胀泄泻，痰饮眩悸，水肿，自汗，胎动不安。土白术健脾，和胃，安

胎。用于脾虚食少，泄泻便溏，胎动不安。

[0024] 肉苁蓉：【性味归经】味甘、咸，性温。归肾、大肠经。【功用主治】补肾阳，益精血，润

肠通便。用于阳痿，不孕，腰膝酸软，筋骨无力，肠燥便秘。

[0025] 石菖蒲：【性味归经】味辛、苦，性温。归心、胃经。【功用主治】化湿开胃，开窍豁痰，

醒神益智。用于脘痞不饥，噤口下痢，神昏癫痫，健忘耳聋。

[0026] 牛膝：【性味归经】味苦、酸，性平。归肝、肾经。【功用主治】补肝肾，强筋骨，逐瘀通

经，引血下行。用于腰膝酸痛，筋骨无力，经闭症瘕，肝阳眩晕。

[0027] 地骨皮：【性味归经】味甘，性寒。归肺、肝、肾经。【功用主治】凉血除蒸，清肺降火。

用于阴虚潮热，骨蒸盗汗，肺热咳嗽，咯血，衄血，内热消渴。

[0028] 菟丝子：【性味归经】味甘，性温。归肝、肾、脾经。【功用主治】滋补肝肾，固精缩尿，

安胎，明目，止泻。用于阳痿遗精，尿有余沥，遗尿尿频，腰膝酸软，目昏耳鸣，肾虚胎漏，胎动

不安，脾肾虚泻；外治白癜风。

[0029] 细辛：【性味归经】味辛，性温。归心、肺、肾经。【功用主治】祛风散寒，通窍止痛，温

肺化饮。用于风寒感冒，头痛，牙痛，鼻塞鼻渊，风湿痹痛，痰饮喘咳。

[0030] 何首乌：【性味归经】味苦、甘、涩，性温。归肝、心、肾经。【功用主治】解毒，消痈，润

肠通便。用于瘰疠疮痈，风疹瘙痒，肠燥便秘；高血脂。

[0031] 续断：【性味归经】味苦、辛，性微温。归肝、肾经。【功用主治】补肝肾，强筋骨，续折

伤，止崩漏。用于腰膝酸软，风湿痹痛，崩漏，胎漏，跌扑损伤。酒续断多用于风湿痹痛，跌扑

损伤。盐续断多用于腰膝酸软。

具体实施方式

[0032] 下面将结合本发明实施例中对本发明的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所

描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，

本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发

明保护的范围。
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[0033] 一种中老年人慢性病的综合防治药物，由以下重量的原料制备而成：人参60克、当

归60克、茯苓60克、枸杞子60克、甘菊花60克、远志60克、车前子60克、巴戟天60克、大生地60

克、覆盆子60克、白术60克、肉苁蓉60克、石菖蒲60克、牛膝60克、地骨皮60克、菟丝子60克、

细辛60克、何首乌60克、续断60克。

[0034] 上述中老年人慢性病的综合防治药物的制备方法，具体步骤如下：

[0035] 1将上述各味药材单独炮制干燥，然后加工成40-60目细末；

[0036] 2)将药材细末充分混合均匀后放置72小时以上，药性充分融合；

[0037] 3)炼蜜为丸后阴凉处放置100天，除去药物烈性，始可服用。

[0038] 应用本发明临床试验：

[0039] 患者300例，其中男性150例、女性150例，年龄40-70岁，偏瘫患者50例、颈椎病患者

50例，腰椎间盘突出患者50例，身体疼痛患者50例，心脏病患者50例，精神不振、失眠多梦患

者50例，将300例病例分为5组，使5组尽量相似，使其具有可比性。

[0040] 治疗方法：每日早晚空腹服用一丸，温黄酒或热水送服。一个月后观察。

[0041] 诊断标准

[0042] 有效：偏瘫患者未发生肩手综合症或症状较轻；颈椎病患者的颈椎疼痛、眩晕症状

消除或减轻，腰椎间盘突出患者的腰椎疼痛消除或减轻，身体疼痛患者的疼痛症状消除或

减轻，心脏病患者的憋闷、心脏疼痛症状减轻，精神不振、失眠多梦患者精神充足、面色红

润。

[0043] 结果：50例偏瘫患者，48位有效，有效率96％；50例颈椎病患者，49位有效，有效率

98％；50例腰椎间盘突出患者，48位有效，有效率96％；50例身体疼痛患者，50位有效，有效

率100％；50例心脏病患者，46位有效，有效率92％；50例精神不振、失眠多梦患者，50位有

效，有效率100％。

[0044] 应用本发明实例

[0045] 病例1：李某，女，70岁，平山县回社卫生院医生，退休，心律不齐，睡不着觉，手指头

疼痛，腰部扭伤不能弯腰。服用本药丸2天后，睡眠明显改善，心区不适感消失。10天后再问，

手指、腰部均已没有痛感，活动自如。

[0046] 病例2：刘某，平山县东关村人，55岁，务农，常年打麻将，带孩子，秋后带孩子出去

玩，坐旅游大巴空调很冷不会关，回家后腰部不舒服，后又提一大桶水一起身，腰部疼痛如

折，不能动。河北省三院检查为腰椎间盘突出症，要求做手术，患者认为手术风险大不愿意

做。服用本药丸7天，腰部疼痛消失，活动自如。

[0047] 显然，本领域的技术人员可以对本发明进行各种改动和变型而不脱离本发明的精

神和范围。这样，倘若本发明的这些修改和变型属于本发明权利要求及其等同技术的范围

之内，则本发明也意图包含这些改动和变型在内。
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