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(54)实用新型名称

固定自行车式运动器

(57)摘要

本实用新型公开了一种固定自行车式运动

器，所述的运动器包括均与一基座（142）相连接

的一个椅子（110）和带有一对脚蹬（105）的踩踏

机构，该椅子（110）包括一个座垫（112）、一个下

背部靠垫（114）和一个上背部靠垫（116），上背部

靠垫（116）上有一个能够支撑使用者上半身不变

形的平面，该上背部靠垫（116）的平面与座垫

（112）所在平面所夹的锐角小于下背部靠垫

（114）所在平面与座垫（112）所在平面所夹的锐

角。本实用新型的固定自行车式运动器能够让使

用者在蹬车的同时把臀部抬起，从而使其腿和上

身躯干的腰腹肌以及手臂肌肉都能得到锻炼；该

运动器能够根据不同使用者的要求进行调节，故

适宜推广使用。
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1.一种固定自行车式运动器，其特征在于：所述的运动器包括均与一基座（142）相连接

的一个椅子（110）和带有一对脚蹬（105）的踩踏机构，该椅子（110）包括一个座垫（112）、一

个下背部靠垫（114）和一个上背部靠垫（116），上背部靠垫（116）上有一个能够支撑使用者

上半身不变形的平面，该上背部靠垫（116）的平面与座垫（112）所在平面所夹的锐角小于下

背部靠垫（114）所在平面与座垫（112）所在平面所夹的锐角。

2.根据权利要求1所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述的踩踏机构包括一对

脚蹬（105）和脚蹬（105）带动的一个带有阻力的连接于基座（142）上的飞轮（102），且在脚蹬

（105）上配套有带子（107）。

3.根据权利要求1所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述的椅子（110）能够在

一个轨道（128）上前后移动以调整椅子（110）的位置，且椅子（110）能够锁定在轨道（128）的

一个位置上，该轨道（128）与基座（142）固定连接。

4.根据权利要求3所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述的轨道（128）与基座

（142）所在平面的夹角与上背部靠垫（116）的平面与基座（142）所在平面的夹角相等。

5.根据权利要求3所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述的椅子（110）固定在

一个能够在轨道（128）上前后滑动的滑块（136）上，该滑块（136）上有一个锁紧装置（133）用

以把滑块（136）固定在轨道（128）的一个期望的位置。

6.根据权利要求5所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述的上背部靠垫（116）、

下背部靠垫（114）和座垫（112）均固定于不同段的一个D-型弯管结构的椅子框架上。

7.根据权利要求6所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述的椅子框架包括一用

于固定坐垫（112）的第一座垫分段（212）、一用于固定下背部靠垫（114）的第一下背部分段

（214）、一用于上背部靠垫（116）的第一上背部分段（216）以及用于衔接的第一弧形分段

（218）；所述第一弧形分段（218）的上端与第一上背部分段（216）的一端相连起到支撑上背

部靠垫（116）的作用，第一弧形分段（218）的下端通过焊接或螺丝固定在滑块（136）的一个

连接位置（241）上且与第一座垫分段（212）的一端相连；所述第一上背部分段（216）的另一

端与第一下背部分段（214）的上端相连接，第一下背部分段（214）的下端通过焊接或螺丝固

定在滑块（136）上，使得该椅子框架整体被固定在滑块（136）上。

8.根据权利要求6所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述的椅子框架包括一对

用于固定坐垫（112）的平行设置的第一座垫分段（212）和第二座垫分段（222）、一对用于固

定下背部靠垫（114）的平行设置的第一下背部分段（214）和第二下背部分段（224）、一对用

于上背部靠垫（116）的平行设置的第一上背部分段（216）和第二上背部分段（226）以及用于

衔接的第一弧形分段（218）和第二弧形分段（228）；所述第一弧形分段（218）的上端与第一

上背部分段（216）的一端相连、第二弧形分段（228）的上端与第二上背部分段（226）的一端

相连以共同起到支撑上背部靠垫（116）的作用，第一弧形分段（218）的下端通过焊接或螺丝

固定在滑块（136）的一个连接位置（241）上且与第一座垫分段（212）的一端相连、第二弧形

分段（228）的下端通过焊接或螺丝固定在滑块（136）的另一个连接位置（241）上且与第二座

垫分段（222）的一端相连；所述第一上背部分段（216）的另一端与第一下背部分段（214）的

上端相连接且第二上背部分段（226）的另一端与第二下背部分段（224）的上端相连接，一根

水平分段（230）把第一下背部分段（214）的下端和第二下背部分段（224）的下端连在一起并

以焊接或螺丝的方式固定在滑块（136）上，使得该椅子框架整体被固定在滑块（136）上。
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9.根据权利要求1所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述上背部靠垫（116）的

背面装有一供上背部靠垫（116）旋转的轴承装置，该轴承装置固定在椅子（110）的靠背框架

上且能够将上背部靠垫（116）的平面旋转到与下背部靠垫（114）的平面齐平的位置；所述上

背部靠垫（116）的正面供支撑使用者（150）的上背部。

10.根据权利要求9所述的固定自行车式运动器，其特征在于：所述的轴承装置装在上

背部靠垫（116）的背面中间位置；且该轴承装置包括一个水平放置的水平轴（302）。
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固定自行车式运动器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及自行车式运动器技术领域，具体地说是一种能够同时锻炼腿和上

身躯干的固定自行车式运动器。

背景技术

[0002] 市面上有多种用于室内运动的固定自行车，它们通常是模拟路行自行车的运动：

即运动者坐在座位上两脚踩脚蹬做圆周运动。尽管与路行自行车具有相似的运动有一定的

长处，但这类固定自行车主要锻炼腿部，因此运动效率不够高。所以理想的固定自行车应当

能够同时锻炼腿和上身。

发明内容

[0003] 本实用新型的目的是针对现有技术存在的问题，提供一种能够同时锻炼腿和上身

躯干的固定自行车式运动器。

[0004] 本实用新型的目的是通过以下技术方案解决的：

[0005] 一种固定自行车式运动器，其特征在于：所述的运动器包括均与一基座相连接的

一个椅子和带有一对脚蹬的踩踏机构，该椅子包括一个座垫、一个下背部靠垫和一个上背

部靠垫，上背部靠垫上有一个能够支撑使用者上半身不变形的平面，该上背部靠垫的平面

与座垫所在平面所夹的锐角小于下背部靠垫所在平面与座垫所在平面所夹的锐角。

[0006] 所述的踩踏机构包括一对脚蹬和脚蹬带动的一个带有阻力的连接于基座上的飞

轮，且在脚蹬上配套有带子。

[0007] 所述的椅子能够在一个轨道上前后移动以调整椅子的位置，且椅子能够锁定在轨

道的一个位置上，该轨道与基座固定连接。

[0008] 所述的轨道与基座所在平面的夹角与上背部靠垫的平面与基座所在平面的夹角

相等。

[0009] 所述的椅子固定在一个能够在轨道上前后滑动的滑块上，该滑块上有一个锁紧装

置用以把滑块固定在轨道的一个期望的位置。

[0010] 所述的上背部靠垫、下背部靠垫和座垫均固定于不同段的一个D-型弯管结构的椅

子框架上。

[0011] 所述的椅子框架包括一用于固定坐垫的第一座垫分段、一用于固定下背部靠垫的

第一下背部分段、一用于上背部靠垫的第一上背部分段以及用于衔接的第一弧形分段；所

述第一弧形分段的上端与第一上背部分段的一端相连起到支撑上背部靠垫的作用，第一弧

形分段的下端通过焊接或螺丝固定在滑块的一个连接位置上且与第一座垫分段的一端相

连；所述第一上背部分段的另一端与第一下背部分段的上端相连接，第一下背部分段的下

端通过焊接或螺丝固定在滑块上，使得该椅子框架整体被固定在滑块上。

[0012] 所述的椅子框架包括一对用于固定坐垫的平行设置的第一座垫分段和第二座垫

分段、一对用于固定下背部靠垫的平行设置的第一下背部分段和第二下背部分段、一对用
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于上背部靠垫的平行设置的第一上背部分段和第二上背部分段以及用于衔接的第一弧形

分段和第二一弧形分段；所述第一弧形分段的上端与第一上背部分段的一端相连、第二弧

形分段的上端与第二上背部分段的一端相连以共同起到支撑上背部靠垫的作用，第一弧形

分段的下端通过焊接或螺丝固定在滑块的一个连接位置上且与第一座垫分段的一端相连、

第二弧形分段的下端通过焊接或螺丝固定在滑块的另一个连接位置上且与第二座垫分段

的一端相连；所述第一上背部分段的另一端与第一下背部分段的上端相连接且第二上背部

分段的另一端与第二下背部分段的上端相连接，一根水平分段把第一下背部分段的下端和

第二下背部分段的下端连在一起并以焊接或螺丝的方式固定在滑块上，使得该椅子框架整

体被固定在滑块上。

[0013] 所述上背部靠垫的背面装有一供上背部靠垫旋转的轴承装置，该轴承装置固定在

椅子的靠背框架上且能够将上背部靠垫的平面旋转到与下背部靠垫的平面齐平的位置；所

述上背部靠垫的正面供支撑使用者的上背部。

[0014] 所述的轴承装置装在上背部靠垫的背面中间位置；且该轴承装置包括一个水平放

置的水平轴。

[0015] 本实用新型相比现有技术有如下优点：

[0016] 本实用新型的固定自行车式运动器能够让使用者在蹬车的同时把臀部抬起，从而

使其腿和上身躯干的腰腹肌以及手臂肌肉都能得到锻炼；该运动器使用方便，能够根据不

同使用者的要求进行调节，故适宜推广使用。

附图说明

[0017] 附图1为本实用新型的固定自行车式运动器的结构示意图，其中图1A展示的为使

用者坐在坐垫上时的使用状态图，图1B展示的为使用者躺在上背部靠垫上时的使用状态

图；

[0018] 附图2为本实用新型的固定自行车式运动器的一种椅架结构示意图，其中图2A展

示的是对称结构的椅架结构和轨道的结合状态示意图，图2B展示的是椅架结构和轨道的结

合状态示意图；

[0019] 附图3为本实用新型的固定自行车式运动器的带有轴承装置的椅子的结构示意

图，其中图3A展示的为下背部靠垫和上背部靠垫平齐的状态图，图3B展示的为下背部靠垫

和上背部靠垫呈一定角度时的状态图。

[0020] 其中：102—飞轮；105—脚蹬；107—带子；110—椅子；112—座垫；114—下背部靠

垫；116—上背部靠垫；118—把手；123—第一直立支撑件；125—第二直立支撑件；128—轨

道；133—锁紧装置；136—滑块；142—基座；146—第一水平延伸的部件；148—第二水平延

伸的部件；150—使用者；212—第一座垫分段；222—第二座垫分段；214—第一下背部分段；

224—第二下背部分段；216—第一上背部分段；226—第二上背部分段；218—第一弧形分

段；228—第二弧形分段；230—水平分段；252—第一缺口；255—第二缺口；241—连接位置；

302—水平轴。

具体实施方式

[0021] 本实用新型公布一种固定自行车式运动器。下面结合附图和具体实施例对本实用
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新型作进一步说明。

[0022] 图  1A和1B示出在使用中的本实用新型的固定自行车式运动器。参见图1A，该固定

自行车式运动器包括固定在一个基座142上的一个带有脚蹬105的飞轮102和一个供使用者

150坐的椅子110。基座142包括两根第一水平延伸的部件146和第二水平延伸的部件148起

到使该固定自行车式运动器处于固定状态。椅子110耦合于基座142上能够滑动，该椅子110

包括一个座垫112、一个下背部靠垫114和一个上背部靠垫116，座垫112、下背部靠垫114和

上背部靠垫116均各有一块平的部分用于支撑使用者150的不同的身体部位。座垫112的平

的部分正常处于水平位置，以供使用者150坐在上面；下背部靠垫114的平面与垂直面形成

一个通常小于10°的小夹角；上背部靠垫116的平面与垂直面形成一个较大的夹角，譬如30

度。作为本实用新型的一个例子，上述椅子110的各个部件在出厂时是固定的。

[0023] 如图1A所示，当使用者150直坐着时，其下背部是靠着下背部靠垫114，其右脚放在

脚蹬105上，套在一根带子107下，其左脚放在另一个脚蹬上（未显示出来）以踩动飞轮102；

此时该使用者150的手是放在把手118上。

[0024] 又如图1A所示，椅子110固定在一轨道128上前后滑动的一个滑块136上，该滑块

136有一个锁紧装置133用以把滑块136固定在轨道128上的一个期望的位置。该锁紧装置

133可由固定在滑块136上的一个弹簧销插入沿轨道128长度方向所开的一排孔的其中一

个，弹簧促使销子进入孔中从而使滑块136和轨道128相对固定；当人为地克服弹簧力把销

子从孔中拔出，滑块136和轨道128就能够相对自由滑动。作为另一个例子，销子可以带螺

纹，通过旋转来进出轨道128上的孔。如图1A所示，该锁紧装置133是设置于轨道128的下端，

同样原理，该锁紧装置133也能够设置在轨道128的一侧或两侧。

[0025] 再参考图1A，轨道128被两个第一直立支撑件123和第二直立支撑件125固定在基

座142上。举例而言，第一直立支撑件123和第二直立支撑件125分别采用焊接和螺丝固定在

基座142和轨道128上。作为一个例子，轨道128的斜面和基座142呈30°角，并且轨道128的延

长线与飞轮102的圆周成切线关系，因此不同身高的使用者通过调节椅子110的前后都可以

用同样的姿势进行锻炼。作为另一个例子，上背部靠垫116的平面与轨道128的斜面平行。

[0026] 参考图1B，使用者150躯干伸直，臀部和腰部抬起，而背部枕在椅子110的上背部靠

垫116上。在此姿势下，使用者150的臀部和腰部没有被椅子110支撑，而是靠其躯干和手臂

的力量支撑起来，所以，使用者150不光能够锻炼腿部，同时也能够锻炼躯干和手臂的肌肉。

[0027] 图2A和图2B示出本实用新型的一种椅子框架。该椅子框架由管子弯成两个平行的

具有多个分段的D-型结构。平行的第一座垫分段212和第二座垫分段222用于固定座垫112；

平行的第一下背部分段214和第二下背部分段224用于固定下背部靠垫114；平行的第一上

背部分段216和第二上背部分段226用于固定上背部靠垫116；第一弧形分段218的上端与第

一上背部分段216的一端相连起到支撑上背部靠垫116的作用，第一弧形分段218的下端通

过焊接或螺丝固定在滑块136的一个连接位置241上，同时又和第一座垫分段212的一端相

连；同样的，第二弧形分段228的上端与第二上背部分段226的一端相连起到支撑上背部靠

垫116的作用，第二弧形分段228的下端通过焊接或螺丝固定在滑块136的一个连接位置241

上，同时又和第二座垫分段222的一端相连；一根水平分段230把第一下背部分段214和第二

下背部分段224连在一起并以焊接或螺丝的方式固定在滑块136上；这样，该椅子框架整体

就被固定在滑块136上。由于使用者150的上身重量压在上背部靠垫116上，第一弧形分段
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218和第二弧形分段228起到加强支撑的作用。作为一个举例，第一座垫分段212、第一下背

部分段214、第一上背部分段216和第一弧形分段218可以是由板材剪切而成的板状结构。在

此情况下，上背部靠垫116被两点支撑：一点在上背部靠垫116的前端，即靠近下背部靠垫

114的一端；另一点靠近上背部靠垫116的后端，即靠近第一弧形分段218上端的一端。

[0028] 参见图2B，在轨道128的两端分别有第一缺口252和第二缺口255用于分别接纳第

一直立支撑件123和第二直立支撑件125。另一种做法是从一个整体板材切割出类似于轨道

128以及第一直立支撑件123和第二直立支撑件125的结构。

[0029] 图3A和3B示出本实用新型的另一种椅子110的结构。椅子110也有如图1A所示的三

个明显的部分，即座垫112、下背部靠垫114和上背部靠垫116。但上背部靠垫116能够随使用

者150的上背部绕一水平轴302而转动，该水平轴302固定于椅子310的框架上，并且位于下

背部靠垫114的上侧。如图3A所示，当使用者150直立而坐时，上背部靠垫116转到与下背部

靠垫114一致的角度。如图3B所示，当使用者150的身体姿势如图1B所示时，上背部靠垫116

就转到一个比较平卧的角度。作为一个例子，水平轴302位于上背部靠垫116的中间位置。

[0030] 本实用新型的固定自行车式运动器能够让使用者在蹬车的同时把臀部抬起，从而

使其腿和上身躯干的腰腹肌以及手臂肌肉都能得到锻炼；该运动器使用方便，能够根据不

同使用者的要求进行调节，故适宜推广使用。

[0031] 以上实施例仅为说明本实用新型的技术思想，不能以此限定本实用新型的保护范

围，凡是按照本实用新型提出的技术思想，在技术方案基础上所做的任何改动，均落入本实

用新型保护范围之内；本实用新型未涉及的技术均可通过现有技术加以实现。
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图1A
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图1B

图2A
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图2B

图3A
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图3B
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