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@ Inrichting ten behoeve van zelfbehandeling door middel van beinvioeding van het autonome zenuwstelsel,
waarbij de inrichting is voorzien van een zendspoel ingericht voor het uitzenden elektromagnetische golven,
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die geschikt is voor aansluiting op de hoofdtelefoon-uitgang van een geluidgenererende afspeelinrichting
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Titel: Inrichting ten behoeve van zelfbehandeling.

De uitvinding heeft betrekking op een inrichting
voor het behandelen van patiénten met behulp van
electromagnetische golven.

Een dergelijke inrichting is beschreven in een
eerdere, niet voorgepubliceerde Nederlandse
octrooiaanvrage, NL-A-1009568. De daarin beschreven
inrichting is bestemd voor het bepalen van een
behandelfrequentie die past bij een specifieke patiént.
Daartoe wordt de patiént met behulp van een zendspoel
onderworpen aan een aantal verschillende frequenties en
wordt met behulp van sensoren, zoals bijvoorbeeld
temperatuursensoren of huidweerstandssensoren de reactie
van het lichaam van de patiént op deze verschillende
frequenties gemeten. Vervolgens wordt aan de hand van de
door de sensoren gemeten variaties door middel van een
algoritme een behandelfrequentie bepaald. Vervolgens kan de
patiént met behulp van de vastgestelde behandelfrequentie
een aantal malen worden behandeld.

Deze behandeling die bijvoorbeeld elke week dient
plaats te vinden is vrij eenvoudig, in die zin dat een
zendspoel in de nabijheid van door de behandelaar te
bepalen plaatsen van het lichaam dient te worden gehouden
waarna vervolgens gedurende een bepaalde periode via de
zendspoel electromagnetische golven worden uitgezonden ter
beinvloeding van het autonome zenuwstelsel van de patiént.
Bij de beschreven inrichting is de zendspoel aangesloten op
een frequentiegenerator die deel uitmaakt van de beschreven
inrichting. De beséhreven inrichting is voorzien van een
kostbare besturing waarvan de aanschaf slechts
gerechtvaardigd is voor behandelende therapeuten en niet
voor de patiént zelf. Het is derhalve noodzakelijk dat de
patiént voor het uitvoeren van de behandeling telkens naar
de behandelend therapeut gaat om daar de behandeling te
ondergaan.
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De uitvinding beoogt voor dit probleem een oplossing
te verschaffen. Hiertoe verschaft de uitvinding een
inrichting ten behoeve van zelfbehandeling door middel van
beinvloeding van het autonome zenuwstelsel, de
huidweerstand, acupunctuurpunten en/of meridianen volgens
de traditionele acupunctuur, waarbij de inrichting is
voorzien van een zendspoel ingericht voor het uitzenden van
electromagnetische golven, waarbij de zendspoel is voorzien
van een huis waarin een electromagnetische spoel is
opgenomen, waarbij de spoel is verbonden met een snoer dat
aan het van het huis afgekeerde uiteinde is voorzien van
een steker die geschikt is voor aansluiting op de
hoofdtelefoon-uitgang van een geluid-genererende
afspeelinrichting zoals een CD-speler, cassettedeck,
versterker of computer.

pangezien elk huishouden in het algemeen beschikt
over een afspeelinrichting, zoals een CD-speler, een
cassettedeck, een versterker of een computer, kan een
patiént, vanzelfsprekend na instructies te hebben ontvangen
van de behandelend therapeut, zelf de behandeling uitvoeren
door de zendspoel aan te sluiten met behulp van de steker
op de hoofdtelefoon-uitgang van zijn geluid-genererende
afspeelinrichting. vanzelfsprekend dient de geluid-
genérerende afspeelinrichting te worden geladen met een
geluidsbestand dat, wanneer het geluidsbestand wordt
afgespeeld op een afspeelinrichting op de
hoofdtelefoonuitgang waarvan de zendspoel is aangesloten,
via de zendspoel electromagnetische golven genereert die
geschikt en bestemd zijn voor behandeling van de
betreffende specifieke patiént.

De uitvinding heeft derhalve tevens betrekking op
een samenstel van een inrichting volgens de uitvinding en
een dergelijk geluidsbestand. In het algemeen zal de
behandelend therapeut aan de patiént een dergelijk
samenstel leveren tezamen met instructies omtrent de
momenten waarop de behandeling dient te worden uitgevoerd
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alsmede de posities waar de zendspoel ten opzichte van het
lichaam dient te worden gehouden.

De geluidsbestanden kunnen bijvoorbeeld worden
opgeslagen op een gegevensdrager zoals bijvoorbeeld een CD,
een cassette, een memorystick, een diskette of een harde
schijf van een computer. Het is zelfs mogelijk dat de
patiént het geluidsbestand via bijvoorbeeld het Internet
download van de site van de behandelend therapeut op de
harde schijf van zijn computer, zodat aanpassing van de
behandeling op afstand, bijvoorbeeld aan de hand van door
de patiént ingevulde vragenformulieren kan plaatsvinden.

Anderzijds is het volgens een nadere uitwerking van
de uitvinding mogelijk dat de inrichting is voorzien van
ten minste één sensor, zoals bijvoorbeeld een temperatuur-
en/of huidweerstands-sensor, die is aangesloten op een
adaptor die is voorzien van een uitgang die geschikt is
voor aansluiting op een ingang van een personal computer.
Aldus is het zelfs mogelijk dat de patiént zelf, nadat hij
de sensoren op, in een handleiding of door de therapeut
aangegeven plaatsen op het lichaam heeft bevestigd, de
behandelfrequentie bepaalt door het aflopen van een
programma. Dit programma of algoritme kan bijvoorbeeld zijn
gedownload vanaf het Internet of zijn opgeslagen op een CD-
rom die wordt geleverd bij de inrichting. Vervolgens kan de
computer aan de hand van het doorlopen programma, zelf een
geluidsbestand creéren of een geschikt geluidsbestand
downloaden vanaf de site van de behandelend therapeut.
Bovendien kan met behulp van de sensoren tijdens de verdere
behandeling telkens worden gecontroleerd of de behandeling
nog het gewenste effect ressorteert en kan, indien
noodzakelijk, het geluidsbestand worden aangepast.

Volgens een nadere uitwerking van de uitvinding
wordt het samenstel gekenmerkt doordat het geluidsbestand
via de zendspoel electromagnetische golven genereert met
een frequentie die ligt in het bereik van circa 30 tot

circa 300 Hz, bij voorkeur in het bereik van circa 100 tot
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circa 160 Hz. Volgens een verdere nadere uitwerking kunnen
de gegenereerde electromagnetische golven van het
harmonische, het blok- of het zaagtand-type zijn. Het
zendvermogen van de zendspoel ligt bij voorkeur in het
bereik van circa 3 tot circa 20 milliwatt. De steker van de
zendspoel die geschikt is voor aansluiting op de
hoofdtelefoonuitgang is bij voorkeur een jackplug.

Ter verduidelijking van de uitvinding zal aan de
hand van een uitvoeringsvoorbeeld, onder verwijzing naar de
tekening de uitvinding verder worden verduidelijkt. De
tekening toont een uitvoeringsvoorbeeld van een inrichting
ten behoeve van zelfbehandeling door middel van
beinvloeding van het autonome zenuwstelsel, de
huidweerstand, acupunctuurpunten en/of meridianen volgens
de traditionele acupunctuur. De inrichting omvat een
zendspoel 1 die is ingericht voor het uitzenden van
electromagnetische golven. De zendspoel 1 is voorzien van
een huis 2 waarin een electromagnetische spoel 3 is
opgenomen. De spoel 3 is verbonden met een snoer 4 dat aan
het van het huis 2 afgekeerde uiteinde is voorzien van een
steker 5 die geschikt is voor aansluiting op de
hoofdtelefoonuitgang 6 van een geluid-genererende
afspeelinrichting 7, zoals een CD-speler, cassettedek,
versterker of computer. De afspeelinrichting 7 is in de
tekening schematisch weergegeven. In het onderhavige
uitvoeringsvoorbeeld is de steker 5 een jackplug. De spoel
3 heeft in het onderhavige uitvoeringsvoorbeeld een holle
kern van 32 mm en omvat 200 wikkelingen koperdraad met een
diameter van 0,3 mm. Het zendvermogen van de spoel ligt in
het bereik van circa 3 tot circa 20 milliwatt.

Met behulp van de afspeelinrichting 7 kan een
geluidsbestand 8, dat bijvoorbeeld is opgeslagen op een CD
9, een cassette, een memorystick, een diskette of een harde
schijf van een computer, worden afgespeeld, zodat via de op
de hoofdtelefoonuitgang 6 aangesloten zendspoel 1

electromagnetische golven worden uitgezonden die het
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autonome zenuwstelsel van de patiént op de gewenste wijze
beinvloeden. Daarbij wordt gebruik gemaakt van de door de
therapeut vastgestelde behandelfrequentie, die is
opgeslagen in het geluidsbestand. De behandelfrequentie kan
ook door een algoritme of programma aan de hand van door
sensoren waargenomen lichaamsgegevens zoals temperatuur of
huidweertand worden vastgesteld. Bij voorkeur ligt de:ze
behandelfrequentie in het bereik wvan circa 30 tot 300 Hz,
meer in het bijzonder in het bereik van circa 100 tot circa
160 Hz. Met behulp van de inrichting en het samenstel
volgens de uitvinding kan de patiént de behandeling zelf
thuis uitvoeren zonder dat hiervoor een therapeut
noodzakelijk is. De therapeut dient slechts voor het
vaststellen van de juiste behandelfrequentie en het
verschaffen van het geluidsbestand alsmede instructies
omtrent de momenten waarop de behandeling dient te worden
uitgevoerd en de posities waar de zendspoel ten opzichte
van het lichaam dient te worden gehouden. Zoals hiervoor
reeds aangegeven kan de patiént zelfs zelf de
behandelfrequentie bepalen wanneer deze beschikt over een
personal computer en wanneer de inrichting is voorzien van
op de computer aansluitbare sensoren voor het meten van
lichaamsgegevens, zoals temperatuur en/of huidweerstand, en
van een behandelfrequentiebepalingsalgoritme, dat kan
worden uitgevoerd door de personal computer. Daarbij kan
het algoritme zijn ingericht voor het achtereenvolgens
uitzenden van verschillende frequenties via de op de
hoofdtelefoonuitgang aangesloten zendspoel 1 en voor het
opslaan van de door de sensoren gemeten respons van het
lichaam op deze verschillende frequenties, waarbij het
algoritme vervolgens als behandelfrequentie die frequentie
bepaalt waarbij de door de sensoren gemeten respons van het
lichaam het sterkste is.

Het spreekt vanzelf dat de uitvinding niet is
beperkt tot het beschreven uitvoeringsvoorbeeld maar dat

diverse wijzigingen binnen het raam van de uitvinding
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mogelijk zijn. Zo kan de zendspoel zijn voorzien van een
afwijkend aantal wikkelingen, een afwijkende diameter of
een afwijkend type geleidingsdraad. Ook de vorm van het
huis kan afwijkend zijn. Eventueel kan voor

5 afspeelinrichtingen waarbij de hoofdtelefoonuitgang van een
ander type is, de steker daarop worden aangepast. Zo dient
een zendspoel die is voorzien van een zogenaamde DIN-plug
een USB-steker, of dergelijke standaard stekers in plaats
van een jackplug tevens binnen het raam van de uitvinding

10 te worden begrepen. Als afspeelinrichting komen naast de
CD-speler, het cassettedeck, de versterker en de computer
vanzelfsprekend ook andere geluid-genererende
afspeelinrichtingen in aanmerking zoals de DVD-speler, DAT-

recorder, een walkman en dergelijke.

15
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CONCLUSIES

1. Inrichting ten behoeve van zelfbehandeling door
middel van beinvloeding van het autonome zenuwstelsel, de
huidweerstand, acupunctuurpunten en/of meridianen volgens
de traditionele acupunctuur, waarbij de inrichting is
voorzien van een zendspoel (1) ingericht voor het uitzenden
electromagnetische golven, waarbij de zendspoel (1) 1is
voorzien van een huis (2) waarin een electromagnetische
spoel (3) is opgenomen, waarbij de spoel (3) is verbonden
met een snoer (4) dat aan het van het huis (2) afgekeerde
uiteinde is voorzien van een steker (5) die geschikt is
voor aansluiting op de hoofdtelefoon-uitgang (6) van een
geluid-genererende afspeelinrichting (7), zoals een CD-
speler, cassettedeck, versterker of computer.

2. Inrichting volgens conclusie 1, met het kenmerk, dat
de steker een jackplug (5) is.

3. Inrichting volgens conclusie 1 of 2, met het
kenmerk, dat het zendvermogen van de zendspoel (1) ligt in
het bereik van circa 3 tot circa 20 milliwatt.

4, Inrichting volgens één der voorgaande conclusies,
gekenmerkt door ten minste één sensor, zoals bijvoorbeeld
een'temperatuur— en/of huidweerstandsensor, die is
aangesloten op een adaptor die is voorzien van een uitgang
die geschikt is voor aansluiting op een ingang van een
personal computer.

5. Samenstel van een inrichting volgens één der
conclusies 1-3 en een geluidsbestand (8) dat, wanneer het
geluidsbestand (8) wordt afgespeeld op een
afspeelinrichting (7) op de hoofdtelefoonuitgang (6)
waarvan de zendspoel (1) is aangesloten, via de zendspoel
electromagnetische golven genereert die geschikt en bestemd
zijn voor behandeling van een specifieke patiént.

6. Samenstel volgens conclusie 5, met het kenmerk, dat

het geluidsbestand (8) via de zendspoel (1)
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electromagnetische golven genereert met een frequentie die
ligt in het bereik van circa 30 tot circa 300 Hz, bij
voorkeur in het bereik van circa 100 tot circa 160 Hz.
7. Samenstel volgens conclusie 5 of 6, met het

5  kenmerk, dat het geluidsbestand (8) via de zendspoel (1)
electromagnetische harmonische golven genereert.
8. samenstel volgens conclusie 5 of 6, met het kenmerk,
dat het geluidsbestand (8) via de zendspoel (1)
electromagnetische zaagtandgolven genereert.

10 9. Samenstel volgens conclusie 5 of 6, met het kenmerk,
dat het geluidsbestand (8) via de zendspoel (1)
electromagnetische blokgolven genereert.

10. Samenstel volgens één der conclusie 5-9, met het
kenmerk, dat het geluidsbestand (8) is opgeslagen op een

15 gegegevensdrager (9) zoals bijvoorbeeld een CD, een
cassette, een memorystick, een diskette of een harde schijf

van een computer.
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