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A taldlmany targyat aszeptikus vagy steril finoman &rolt tojashéjatitartalmazé
tejtermék alapu élelmiszerek képezik. Az Hyen-slelmiszerek-joiztek—kalcitmban
dusitottak, €s az ilyen éleimiszerek &ssz-katcium ‘frakciéjabdl valdé kalcium-

felszivodas és retencié jobb, mint a mas kalciumforrasokbdl szarmazé tejtermék
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A talalmany targyat tejtermék alapu, kalciummal dusitott éleimiszerek kepe-
zik.

Altalaban ismert, hogy a tejtermékek nagy mértékben hozzajarulnak az
ember kalciumszukségletének biztositasahoz. Ha azonban a tejtermékeket kiza-
rolagos kalciumforrasként alkalmazzuk, jelentés mennyiségl ilyen kalciumforrast
kell elfogyasztani. Annak érdekében példaul, hogy a napi ajaniott kalcium-
mennyiséget elfogyasszuk, 1-1,25 | tejet kellene meginni.

Az emberek egy nagy része azonban csak kevés tejterméket fogyaszt.
Tovabb3, részbe‘n az id6s6dd népesség aranyanak novekedése folytan, egyre
nagyobb az olyan emberek szédma, akik szaméra fontos, hogy a kalciumionok
hianya altal okozott fizikai karosodas megelézésére elegendé kalciumot
fogyasszanak. Az ilyen fizikai karosodasok egyike az oszteoporozis.

A fentiek tikrében dasitott kalciumtartalmu tejtermékekre van szikség.

Ennek megfeleléen a talalmany targyat tejtermék alapu, megndvelt kalcium-
tartalmd élelmiszerek képezik, amelyek az alacsony kalciumbevitellel kapcsolatos
jol ismert problémak megelézését szolgaljak. Kuléndsen a talalmany targyat kepe-
zi olyan j6iz(i, kalciumban dusitott olyan tejtermékek elbéllitasa, amelyek a
szervezetbe jol felszivodnak, hogy a megelézés szempontjabdl garantaljak a
magas kalciumbevitelt.

Dusitott kalciumtartalmu tejtermékek mar ismeretesek, példaul a 0 449 354
szamU eurdpai szabadalmi bejelentésbdl. Ezeket az ismert tejtermékeket
szervetlen kalciumsoékkal, példaul CaCQ;, CaCl,, Ca(OH), és Cas(PO,); alkaima-
zasaval vagy szerves kalciumvegyuletekkel, példaul kalcium-gltkonattal, kalcium-
-citrattal, kalcium-laktattal, kalcium-malattal, kalcium-aszkorbattal és kalcium-
-glicerofoszfattal, valamint ezek elegyeivel dusitjak.

A talalmany alapjat az a nem vart felismerés képezi, hogy ha tejtermékekben

finoman 6rolt tojashéjat alkalmazunk kalciumforrasként, olyan termeket nyerdnk,
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amelynek 6ssz-kalcium-frakcidjanak kalciumfelszivodasa és retencidja jobb, mint
a mas kalciumforrasbol szarmazé kalciummal dusitott ismert tejtermékeke.

Altalaban megel6zés céljara mintegy napi 3 g tojashéj elfogyasztasa javasolt
6rolt tojashéj formajaban.

Ennek megfeleléen a taldlmany targyat tejtermék alapu, aszeptikusan nyert
és/vagy sterilizalt vagy alacsony csiraszamu finoman érélt tojashéjjal kiegeszitett
éleimiszerek képezik.

A taldlmany szerinti termékekben alkalmazott 6rolt tojashéj elballitasara
szolgald eljarasok ismertek. Ebben a vonatkozasban kuldndsen a O 347 899
szamU eurdpai, a 3 558 771 szamu amerikai egyesult allamokbeli és a
60-259160 szamu japan szabadalmi leirdasokra hivatkozunk. Béar valdjaban
barmilyen fajta madartél szarmazo 6rélt tojashéj alkalmazhatd, az 6rolt tojashejat
elénydsen tyuktojas héjabdl készitjik. Az érolt tydktojas héj elemzésének jellemz6
adatai: mintegy 38 % kalcium, 0,4 % magnézium és 0,1 % foszfor. A kalcium
lényegében CaCOj3; formajaban van jelen.

Az EP-A-0 347 899 szamu szabadalmi leirdsban kalciumhiany altal okozott
megbetegedések vagy karosodasok kezelésére szolgalé gyogyaszati készitme-
nyeket ismertetnek. Mig a taldimany célja a megelézésre alkalmas termek biz-
tositdsa, az EP-A-O0 347 899 szamu leirdas inkdbb gydgyéaszati alkalmazasra
irdanyul. A leirasban azt a kitanitast adjak, hogy az ismert eljarassal eléailitott
termék leghatékonyabb por formajaban, és elénydsen oralis adagolas mellett.
Nem tartalmaz a leirds semmiféle olyan kitanitast, amelybdl szakember azt a
kovetkeztetést vonhatna le, hogy a fentiekben leirt tojashéj termék vagy annak
tejtermékekkel vald kombinacidja az 6ssz-kalcium-frakcio jobb felszivodasahoz és
retencidjahoz vezetne.

Nem tartalmaz ilyen kitanitast a JP-60-259 160 szamu szabadalmi leiras
sem. Ebben a japan kézleményben sutbipari alapanyagok vagy 6rolt tengeri

termékek alapanyagainak dusitasat irjak le, amelynek célja, hogy ndvekvo



gyermekek, idések, ternes vagy szoptaté anyak szamara optimalisan feldolgozott
taplalékot biztositsanak.

A 3 558 771 szamu amerikai egyesult allamokbeli szabadalmi leirasban 6roit
tojashéj alkalmazasat ismertetik sebgydgyité szerként, amelyet helyileg alkaimaz-
nak. Semmiféle formaban és semmiféle célra nem javasoljak az oralis alkalma-
zast.

Annak az anyagnak a természete folytdn, amelyhez a tojashéjat hozza
kivanjuk adni, fontos, hogy aszeptikusan nyert és/vagy steril vagy alacsony
csiraszamu 6rélt tojashéjat adagoljunk. Ennek érdekében az érdlt tojashéjat csak
fizikai uton kell kezelni. Kémiai kezelést, példaul a tojashéjnak erdsen lugos
és/vagy oxidativ szerekkel valé érintkezésbe hozasat irjak el6 példaul a 728 606
szamu kanadai és a JP-53-44662 szamu japan szabadalmi leirasokban, az ilyen
kezelések a talalmany szerint nem szikségesek, s6t nem kivanatosak, mivel nem
vezetnek jobb eredményekhez, tovabba Ujabb mlveleti 1épést jelentenének. A
talalmany szerint alkalmazott 6rolt tojashéjat aszeptikus kéruimények kdzétt
nyerjuk, és/vagy a csirakat hékezeléssel pusztitjuk el.

A talalmany szerint 6rolt tojashéjbdl szarmazd kalciummal dusitott tejter-
mékek viszonylag nagy kalciumkoncentraciéval vagy kalciumsiriséggel birnak.
Példaul telijes tej kalciumtartalma olyan mértékben megndvelhetd, hogy egy
felnéttnek az 1-1,25 liter helyett 500-700 ml tejet kell ahhoz elfogyasztania, hogy
a szUkséges napi kalciumbevitelt fedezze. A tej-szarazanyag 1,2 % kalciumot, 0,1
% magnéziumot és 1 % foszfort tartalmaz, a kalcium nagyobb része foszfatok
formajaban kolloidalis allapotban van jelen. A tejpe 40 g szarazanyagra vonat-
koztatva mintegy 3 g 6rélt tojashéj adhaté, hogy jéizl kalciumban dusitott
terméket nyerjunk.

Valdjdban az az 06rélt tojashéj mennyiség, amely a talaimany szerinti
termékekben alkalmazhatd, a dusitandoé termék allagatol fugg, tovabba fugg attél
a kivant, szdjban keltett izérzettdl, amellyel a dusitott terméknek birnia keil.

Példaul, a strukturdlt vagy viszkdzusabb tejtermékek, mint a joghurt, turd, kenhetd



készitmények, pudingok, habok, sodok és sajtok hozzajarulnak a viszonylag
nehéz Orolt tojashéj Ulepedésének megakadalyozasdhoz. Tovabba, az ordit
tojashéj nem adagolhatd olyan mennyiségben, hogy a szajban tobbé-kevésbé
szaraz érzet létrehozasat okozza. A tojashéjnak ez a mennyisége is a termeéktdl
fuggd. Példaul a szajban keltett izérzet turé esetén lényegesen kevésbé gyorsan
valtozik nagyobb mennyiségl 6rélt tojashéj adagolasakor, mint a teljes tejnél. A
fenti szempontokat az 6rélt tojashéj finomsaga is befolyasolja.

Amint azt az elézéekben mar emlitettlk, arra a felismerésre jutottunk, hogy a
tojashéj az 6ssz-kalcium-frakcié kalcium felszivédasanak és retencidjanak javula-
sahoz vezet. Ezt 6sszehasonlitdé vizsgalattal mutattuk ki oly modon, hogy 6réit
tojashéj és kalcium-karbonat alkalmazasa mellett 6sszehasonlitottuk malacoknal a
székletbél meghatarozott latszélagos emeészthetéségi koefficienst. Szakember
szamara jol ismert, hogy a malacok képezik az emberi taplalkozas-kutatas
megfelelé allatmodelljét. (Swine in biomedical research; 1., 2. és 3. kétet, Plenum
Press, New York, 1986; szerk.: M.E. Tumbleson). Ennek tovabbi részleteit a 8.
példaban targyaljuk.

A taldlmany egy elényds megvaldsitasi modja szerint a taldimany szerinti
termék egy magnéziumforrassal, példaul egy magnéziumséval is dusitott. A
magnézium hozzajarul a szervezetben az extracellularis folyadékok pH-janak
enyhe emeléséhez. A némileg magasabb pH folytan a csontszévetek kalcium-
-foszfat s6i kevésbé gyorsan mennek oldatba. A 8. példa (késdbbiekben bemuta-
tasra keruld) eredményeibdl kévetkezik, hogy a magnézium emészthetdsége
nagyobb 6roélt tojashéj mellett, mint mas kalciumforrasok esetén.

Bar az 6rolt tojashéj maga is tartalmaz magnéziumionokat, tovabbi magnézi-
umforrast, példaul magnéziumtartalmia sékat kell adni ahhoz, hogy a tojashéjjal
dusitott tejtermék a kivant fizioldgias 1:3 és 1:12 kdézétti Mg/Ca aranyt elérje,
amely tébbek kdzétt az optimalis kalciumretencié szempontjabdl is jelentds.

Tojashejjal kombinalt tejtermékeket ismertetnek a JP-61-199762 és a

JP-59-91861 szamu szabadalmi leirasokban. Ezek a leirasok azonban nem tartal-



maznak arra vonatkozd kitanitast, hogy az alkalmazott sajatos kombinacio javult
kalciumfelszivédast és/vagy retenciét eredményezne. Tovabba, nem tartalmaznak
olyan kitanitast, amelybdl szakember a magnéziumnak a csont-metabolizmusban
betéltott sajatos szerepére kévetkeztethetne.

Valdjgban a JP-61-199762 szamu leirasban a K-vitaminnak a kalcium-
felszivddasban betdltétt sajatos hatdsara koncentralnak, mig a sovany tejet mint
az esszencialis aminosavak forrasat mutatjak be.

A JP-69-91861 szamu szabadalmi leirasban a glicin aminosav, a citromsav,
egy tejsavban dus tejfrakcié és toja'shéj vagy osztrigahéj, valamint felszivodd
kalcium-granulatumok kombinacidjat irjak le.

Tovabbi elényodket érhetlink el - a j6 kalcium retenciéra valé tekintettel - |, ha
az Orolt tojashéjjal dusitott tejtermékhez D-vitamint vagy D-vitaminban dus
nyersanyagot, példaul halmaj-olajat adunk. A kalcium-dusitas maximalis hatasat a
laktoz, fluorid-, vanadium-, bér- és sziliciumion-forras vagy vitaminforras, példaul
A-, K-, valamint C-vitamin-forras pozitivan befolyasolja.

A taldlmany szerint a dusithaté tejtermékek lehetnek folyékony termékek,
amelyek kivant esetben koncentralt, strukturalt, nagy viszkozitasu és/vagy
fermentalt formajuak is lehetnek.

A strukturalt vagy viszkdzusabb tejtermékek, példaul a joghurt, turd, kenhetd
készitmények, puding, habok, soddék és sajtok — amint azt az elbzbekben
emlitettik — hozzajarulnak az 6rélt tojashéj tlepedésének megakadalyozasahoz.

A talalmany szerinti tejtermék alapt termékek poritott formara is hozhatok.

A taldlmany szerinti termékek eldallitasara alkalmas tej-alapanyagok kézé
tartozik a teljes tej, az alacsony zsirtartalmu tej, a sovany tej, a tejszin, a savo és
az ir6. Hasznalhatok nyersanyagként ezek szarmazékai is, példaul a kazeinek,
kazein-foszfopeptidek, savéfehérjék, laktdz, sémentesitett savétermékek, tej-
fehérje-hidrolizatumok, tejzsir frakcidk és vajzsir, valamint az emlitett poritott

termékek.



Az 6éroélt tojashéjjal dusitott tejtermékekhez adagolhatunk tovabba ismert
adalékokat, példaul mikrodsszetevoket, igy vitaminokat, asvanyi anyagokat,
szinezékeket, aminosavakat (pl. lizint, arginint, glicint, ciszteint és metionint),
kétdanyagokat, emulgealészereket, antioxidansokat, tovabbi cukrokat, néveényi
zsirokat vagy fehérjéket, dextrineket, diétas rostokat, stb.

A talalmanyt a kovetkez6kben példakban mutatjuk be részletesebben. Ha
mas megjeldlés nem szerepel, a % és rész megjeldlésen mindenutt a készitmény
ossz-tébmegére vonatkoztatott témeg% és tdmegrész egységet értink.

1. Példa

Félkész terméket készitink 6rolt tojashéj és MD 20 maltodextrin alacsony
zsirtartalmu tejben valé oldasaval és az oldatnak tarcsas szariton ismert médon
porra valo szaritasaval. A kapott félkész terméket szokasos vitamin és asvanyi-
anyag premix-szel szaraz formaban keverjuk, a kapott végtermék dsszetétele:

68 témegrész alacsony zsirtartalmu tej-szérazanyag, 5 témegrész finoman
orolt tojashéj, 24 tdmegrész MD 20 maltodextrin és 3 tdmegrész vitamin és
asvanyianyag premix.

Olyan készitményt nyerlink, amelynek ¢sszetétele 100 g-ra megadva: 20,5
% fehérje, 14 % zsir, 2400 mg Ca, 500 mg Mg, 7 mg Fe, 3 mg Zn, 250 pg Cu, 94
ug jodid, 500 N.E. D3, 2500 pg B-karotin, 2500 N.E., A vitamin, 25 mg E vitamin,
50 nug K vitamin, 2500 ng B1 vitamin, 4500 ug B2 vitamin, 18750 ug niacin, 5000
ug B6 vitamin, 500 pug félsav, 5000 pg pantoténsav, 5 ng B12 vitamin, 75 pg biotin
és 150 mg C vitamin.

A Ca:Mg arany 5:1.

2. Példa

Az 1. példa szerint jarunk el, keveréssel terméket készitink alacsony
zsirtartalmu tejporbél, vizben oldott 6rélt tojashéj és maltodextrin tarcsas szaritdon
vald egyUttes szaritasabol kapott tojashéj/maltodextrin porbél és vitamin-asvanyi-

anyag premixbdl szarazon valé keveréssel.



Az 1. példa szerinti eldéllitott termék jellemzdihez hasonlitva a kapott termék
— miutdn a porbdl tejoldatot készitettink — jobb stabilitassal bir és kellemesebb
érzetet keit.

3. Példa

Széraz keveréssel por terméket készitink 6 % teljes tejporbol, 30 % sovany
tejpdl és ndvényi zsirbdl (repceolaj + olajsav + eikosapentansavban és dokoza-
hexansavban gazdag olaj) készitett porbdl, 31 % sovany tejporbdl, 20 % sb-
mentesitett savoporbdl, 8 % Fibruline R-bdl (amely inulin formajaban 1évd oldhatd
diétas rostot tartalmaz), 2 % finoman Orélt tojashéjbdl és 3 % vitamin -
asvanyianyag premixbdl.

A termék Gsszetevéi 100 g-ra megadva: 22,5 % fehérje, 12,5 % zsir, 8 %
diétés rost, 350 N.E. D3-vitamin.

A Ca:Mg arany 4:1.

4. Példa

Alacsony zsirtartalmd tard (friss sajt) terméket készitink, amelynek
Osszetevdi 10 g tejfehérje és 3,5 g szénhidrat 100 g-ra vonatkoztatva. Keverés
mellett 100 g fenti termékhez 3 g 6roélt tojashéjat adunk aszeptikusan, a keverést
joiz4, homogén termék nyeréséig folytatjuk.

Az igy kapott terméket adagolva csomagoljuk.

5. Példa

A 4. példaban leirtak szerinti jarunk el, 100 g-onként 4 g tejfehérjét, 4 g
szénhidratot és 1,5 g tejzsirt tartalmazé alacsony zsirtartalma joghurt 100 g-jahoz
3 g 6rolt tojashéjat adunk.

6. Példa

60 tdmegrész cukrozott kondenzalt teljes tejet — amelynek &sszetétele 8 %
tejzsir, 20 % zsirmentes tej-szarazanyag, 45 % szacharéz és 27 % viz, keverés
mellett 40 témegrész 45 % szacharozt, 20 % finoman 6rélt tojashéjat, 5 % vitamin
— asvanyianyag premixet és 30 % vizet tartalmazo eleggyel keverink homogén

anyag nyeréseig.



Az igy kapott terméket rudakba csomagoljuk.

7. Példa

Elelmiszer termékekben, példaul hisokban és suteményekben valo felhasz-
nalasra szant poritott premix-terméket készitink szaraz keveréssel a laktozra
(tejcukor) szamitott 40 témeg% natrium-kazeinat, 40 témeg% tojashéj és 20 %
magnézium premix alkalmazasaval.

A termék Ca:Mg aranya 4,0:1,0.

8. Példa

A kalcium latszélagos emészthetéségének meghatérozasara az alabbi vizs-
galatot végeztuk el malacokon:

A vizsgalatban aszeptikus 6rélt tojashéjat hasonlitottunk 6ssze 98 % feletti
tisztasagu (komplexometrids meghatarozas szerint) kalcium-karbonattal (beszer-
zési helye: Boom B. V., Meppel, Hollandia).

14 othetes, mintegy 10 kg testtémegl kasztralt him malacot (COFOK),
Tenderfoot talajjal bird metabolikus ketrecbe helyeztink. A ketrec hédmérsékletét
24 °C hoémérsékletre éllitottuk, a levegd nedvességtartalmat allandd szinten
tartottuk. A metabolikus ketrecet naponta 8,00 és 17,00 6ra kézétt napfénnyel és
fluoreszcens csévekkel vilagitottuk meg.

6 napos akklimatizalédasi idészakot és egy 10 napos eldvizsgéalatot
megel6zd idészakot kdvetden 7 napon at a kdvetkezé vizsgalatot végeztik:

Testtdmeguk és altalanos egészségi allapotuk alapjan a 14 allatbdl két 6
malacbdl alld csoportot valasztottunk ki. Minden csoportnak kisérleti tapot adtunk,
az egyiknek 1 % kalcium-karbonat, a masiknak 1 % 06rélt tojashéj szolgalt 6
kalciumforrasul. A malacokat naponta kétszer etettik, az adagolt tap normal
energiasziikségletik 2,2-szerese volt. A tap viz:tap aranya 2,5:1, dsszetétele az

1. tablazatban megadott.
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1. Tablazat
A tap dsszetétele (tomeg%)

Osszetevd Tap
I/ CaCO; Il / 6rolt tojashéj

Arpa 15,00 15,00
Blza 60,65 60,65
Buza-gluten liszt 8,00 8,00
Kazein 10,00 10,00
Zsir” 2,00 2,00
Premix? 1,00 1,00
Sé 0,20 0,20
NaH,PO,- 2H,0 0,50 0,50
MgO 0,10 0,10
KHCOs . 1,00 1,00
L-lizin Hcl 0,20 - 0,20
L-treonin 0,05 0,05
L-triptofan 0,05 0,05
Cr0; 0,25 0,25
CaCQO; 1,00 -
Orolt tojashéj - 1,00

1) A zsirelegy dsszetétele: 10 % kdkuszdidzsir, 35 % faggyu, 35 % diszndzsir
és 20 % szojaola.
2) Premix/1 kg tap:
9000 N.E. A-vitamin, 1800 N.E. Ds-vitamin, 40 mg E-vitamin, 5 mg riboflavin,
30 mg niacinamid, 12 mg d-pantoténsav, 350 kolin-klorid, 40 ng B4,-vitamin, 3 mg
K-vitamin, 50 mg C-vitamin, 1 mg félsav, 0,1 mg biotin, 2,5 mg CoSQ,- 7H,0, 0,2
mg Na,SeQO3- 5H,0, 0,5 mg Kl, 400 mg FeSO, - 7H,0, 80 mg CuSQ4- 5H,0, 70
mg MnQO,, 200 mg ZnSO,4 ‘H,0, 40 mg tilozin.
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A malacok Urulékét végbelikhoéz régzitett stdma-zsdkokba gylijtéttik és
elemeztik. A kalcium latszolagos emészthetdségének meghatérozasara mertuk
az 6ssz-fogyasztott tap és a széklet 6ssz-mennyiségét malaconkeént. A stoma-
-zsakokat naponta uritettik.

A székleteket megmértiuk és a vizsgdlati idészak végéig -20 °C
hémérsékleten taroltuk. Ezutdn a fagyasztva-szaritott székleteket megoroltik,
homogenizéltuk, mintat vettink bel&lUk, és ismert eljarasokkal meghataroztuk
kalcium- és zsirtartalmukat. Ezen ¢sszetevék mennyiségét atalakitotttuk a nedves
székletre vonatkozd értékekke.

A Ca, Mg és a nyers zsir emészthetéségi koefficiensét a tapban talalhato
Ca, Mg és nyers zsir mennyiségbdl, és a nedves székletben meghatarozott
megfeleld értékekbdl, a malacok tapfogyasztasabdl, valamint az Uritett szeklet
mennyiségébdl szamitottuk. Csoportonként meghataroztuk az atlagos emészt-
hetéségi koefficienst. A 2. tablazatban a kalcium, magnézium és nyers zsir
latszdlagos emészthetdsegi koefficienseit adjuk meg.

2. Tablazat

Székletb6l mért latszélagos tap Ca, Mg és nyers zsir emészthetéségi

koefficiens
Osszetevd Téap
| / CaCOs; 11 / 6rélt tojashé;
Kalcium 66,9+7,9 71,3+£3,8
Magnézium 340+46 36,3+4,0
Nyers zsir 778+21 783+1,4

Az értékeket atlag + standart deviacié értékben adjuk meg.

A kalcium és magnézium emészthetdség nagyobb azoknal a malacoknal,
amelyeknek 6rolt tojashéjat adtunk, mint azoknal, amelyek 98 % feletti tisztasagu
CaCOs-t kaptak.

Ha az adatokat 100 %-os kromvisszanyerésre korrigaljuk, a Ca és Mg

emészthetdségi koefficiensek kulénbsége még nagyobb (a kalciume 72,2 a 66,7
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értékkel szemben, a magnéziumé 38,2 a 33,4 értékkel szemben, mindket esetben
a tojashéj javara).
A tojashéj tartalmu tap zsir frakcidjanak emészthetésége azonos a kalcium-

-karbonat tartalmu tapéval.
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Szabadalmi igénypontok

1. Tejtermék alapu éleimiszer, amely aszeptikusan nyert és/vagy sterilezett
vagy alacsony csiraszdma finoman 6rélt tojashéjat és egy magnéziumforrast
tartalmaz.

2. Az 1. igénypont szerinti tap, azzal jellemezve, hogy magnéziumforrasként
egy magnéziumsot tartaimaz.

3. Egy az 1. vagy 2. igénypont szerinti tap, azzal jellemezve, hogy Mg/Ca
arénya 1.3 és 1:12 kdzébtti.

4. Az 1-3. igénypontok barmelyike szerinti élelmiszer, azzal jellemezve,
hogy D vitaminnal is dusitott.

5. Az 1-4. igénypontok barmelyike szerinti éleimiszer, azzal jellemezve,
hogy teljes tejbdl, alacsony zsirtartalmud tejbdl, sovany tejbdl, tejszinbdl, savobol

és/vagy irébél szarmazik.
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helyett a meghatalmazott:

DANUBIA
Szabadalmi és Védjegy Iroda Kit.
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Vélas Gyérgyneé dr.

szabadalmi ugyvivé
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