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(57)摘要

一种脊柱等速核心肌力测试与训练系统，涉

及脊柱训练设备技术领域，底座上安装有三维运

动机构，且三维运动机构的背部依靠端上安装有

脊柱检测机构，所述底座上安装有腰部定位机构

和位置限定机构，且位置限定机构位于腰部定位

机构的中间位置；本发明所述的一种脊柱等速核

心肌力测试与训练系统，通过脊柱检测机构对患

者的脊柱进行支撑，使脊柱成健康形状，通过三

维运动机构供患者进行训练，使患者进行三个维

度上的三组动作的测试和训练，解决了普通关节

等速测试脊柱等速肌力效率低的问题，通过腰部

定位机构对患者的腰部进行定位，避免在康复训

练过程中患者的下半身随着上半身一起移动，影

响训练效果。
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1.一种脊柱等速核心肌力测试与训练系统，包括底座（1），其特征是：所述底座（1）上安

装有三维运动机构（5），且三维运动机构（5）的背部依靠端上安装有脊柱检测机构（4），所述

底座（1）上安装有腰部定位机构（2）和位置限定机构（3），且位置限定机构（3）位于腰部定位

机构（2）的中间位置，所述位置限定机构（3）的位置与三维运动机构（5）锻炼端的位置相对

应。

2.根据权利要求1所述的脊柱等速核心肌力测试与训练系统，其特征是：所述腰部定位

机构（2）包括电动升降柱（201）、U型架（202）和夹紧垫（203），所述电动升降柱（201）的数量

为两个，两个电动升降柱（201）均位于桌体（1）上且固定连接，所述电动升降柱（201）的伸缩

端上固定连接有U型架（202），且U型架（202）内安装有两个直线电机，两个直线电机的移动

端上分别安装有夹紧垫（203）。

3.根据权利要求1所述的脊柱等速核心肌力测试与训练系统，其特征是：所述位置限定

机构（3）包括移动壳（301）、凳子（302）和第一直线电机（303），所述第一直线电机（303）位于

桌体（1）上并固定连接，且第一直线电机（303）位于两个电动升降柱（201）之间，所述第一直

线电机（303）的移动端上安装有移动壳（301），且移动壳（301）上安装有凳子（302）。

4.根据权利要求1所述的脊柱等速核心肌力测试与训练系统，其特征是：所述三维运动

机构（5）包括定位架（501）、第二直线电机（502）、L型固定杆（503）、转动板（504）、转动盘

（505）、移动块（506）、弧形杆（507）、伺服电机（508）、旋转电机（509）、第三直线电机（510）、

靠背（511）、肩部固定杆（512）和限制葫芦（513），所述定位架（501）位于桌体（1）上并固定连

接，所述定位架（501）内安装有第二直线电机（502），且第二直线电机（502）的移动端上安装

有L型固定杆（503），所述L型固定杆（503）上安装有旋转电机（509），且旋转电机（509）的转

动端上安装有转动盘（505），所述转动盘（505）上固定连接有两个弧形杆（507），且弧形杆

（507）的一端固定连接有伺服电机（508），所述伺服电机（508）的转动端上也固定连接有弧

形杆（507），且两个伺服电机（508）转动端上的弧形杆（507）之间也固定连接有伺服电机

（508），中间位置伺服电机（508）的电机轴上固定连接有转动板（504），所述转动板（504）上

固定连接有第三直线电机（510），且第三直线电机（510）的移动端上固定连接有靠背（511），

所述靠背（511）上安装有脊柱检测机构（4），且靠背（511）上固定连接有定位杆，所述定位杆

的两侧分别安装有移动块（506），所述移动块（506）上分别滑动连接有肩部固定杆（512）和

限制葫芦（513），且移动块（506）上螺纹连接有两个螺杆，两个螺杆的一端分别与肩部固定

杆（512）和限制葫芦（513）的杆体接触连接。

5.根据权利要求1所述的脊柱等速核心肌力测试与训练系统，其特征是：所述脊柱检测

机构（4）位于靠背（511）的中间位置。

6.根据权利要求1所述的脊柱等速核心肌力测试与训练系统，其特征是：所述脊柱检测

机构（4）包括壳体（401）、接触球（402）、第一电动伸缩杆（403）、齿条（404）、滑动杆（405）、内

螺纹套筒（406）、弹簧（407）、滑杆（408）、齿轮（409）、螺杆（410）和第二电动伸缩杆（411），所

述壳体（401）位于靠背（511）上并固定连接，所述壳体（401）上设有等距排列的凹槽，且凹槽

内转动连接有内螺纹套筒（406），所述内螺纹套筒（406）内螺纹连接有螺杆（410），且螺杆

（410）的一端安装有接触球（402），所述接触球（402）上固定连接有弹簧（407）和滑动杆

（405），且弹簧（407）与滑动杆（405）套接，所述滑动杆（405）位于壳体（401）上并滑动连接，

所述内螺纹套筒（406）内滑动连接有等距排列的滑杆（408），且滑杆（408）的一端位于壳体
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（401）的内壁上并转动连接，所述滑杆（408）上固定连接有齿轮（409），中间靠下的齿轮

（409）上设有通槽，所述第二电动伸缩杆（411）等距排列与壳体（401）的内壁上并固定连接，

且第二电动伸缩杆（411）位于通槽内，所述第二电动伸缩杆（411）的伸缩端与螺杆（410）接

触连接，所述第一电动伸缩杆（403）位于壳体（401）内并固定连接，且第一电动伸缩杆（403）

的伸缩端上固定连接有齿条（404），所述齿条（404）与齿轮（409）啮合连接。
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一种脊柱等速核心肌力测试与训练系统

技术领域

[0001] 本发明涉及脊柱训练技术领域，尤其是涉及一种脊柱等速核心肌力测试与训练系

统。

背景技术

[0002] 脊柱患者在进行康复训练时需要进行关节运动和肌肉力量测试等康复内容，现有

的装置都是对患者的上半身进行固定，背部靠在一块平板上进行锻炼的，人体的脊柱为S

型，腰部脊柱为凹陷形状，靠在平板状的靠背上进行训练时，患者的腰部会出现悬空的现

象，缺少支撑，如果腰部也靠在靠背上，脊柱会成为一条直线，长期训练下去很容易导致脊

柱变形的现象发生。

发明内容

[0003] 为了克服背景技术中的不足，本发明公开了一种脊柱等速核心肌力测试与训练系

统，本发明通过脊柱检测机构对患者的脊柱进行支撑，使脊柱成健康形状，通过三维运动机

构供患者进行训练，使患者进行三个维度上的三组动作的测试和训练，解决了普通关节等

速测试脊柱等速肌力效率低的问题，通过腰部定位机构对患者的腰部进行定位，避免在康

复训练过程中患者的下半身随着上半身一起移动，影响训练效果。

[0004] 为了实现所述发明目的，本发明采用如下技术方案：

一种脊柱等速核心肌力测试与训练系统，包括底座，所述底座上安装有三维运动

机构，且三维运动机构的背部依靠端上安装有脊柱检测机构，所述底座上安装有腰部定位

机构和位置限定机构，且位置限定机构位于腰部定位机构的中间位置，所述位置限定机构

的位置与三维运动机构锻炼端的位置相对应。

[0005] 所述腰部定位机构包括电动升降柱、U型架和夹紧垫，所述电动升降柱的数量为两

个，两个电动升降柱均位于桌体上且固定连接，所述电动升降柱的伸缩端上固定连接有U型

架，且U型架内安装有两个直线电机，两个直线电机的移动端上分别安装有夹紧垫。

[0006] 所述位置限定机构包括移动壳、凳子和第一直线电机，所述第一直线电机位于桌

体上并固定连接，且第一直线电机位于两个电动升降柱之间，所述第一直线电机的移动端

上安装有移动壳，且移动壳上安装有凳子。

[0007] 所述三维运动机构包括定位架、第二直线电机、L型固定杆、转动板、转动盘、移动

块、弧形杆、伺服电机、旋转电机、第三直线电机、靠背、肩部固定杆和限制葫芦，所述定位架

位于桌体上并固定连接，所述定位架内安装有第二直线电机，且第二直线电机的移动端上

安装有L型固定杆，所述L型固定杆上安装有旋转电机，且旋转电机的转动端上安装有转动

盘，所述转动盘上固定连接有两个弧形杆，且弧形杆的一端固定连接有伺服电机，所述伺服

电机的转动端上也固定连接有弧形杆，且两个伺服电机转动端上的弧形杆之间也固定连接

有伺服电机，中间位置伺服电机的电机轴上固定连接有转动板，所述转动板上固定连接有

第三直线电机，且第三直线电机的移动端上固定连接有靠背，所述靠背上安装有脊柱检测
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机构，且靠背上固定连接有定位杆，所述定位杆的两侧分别安装有移动块，所述移动块上分

别滑动连接有肩部固定杆和限制葫芦，且移动块上螺纹连接有两个螺杆，两个螺杆的一端

分别与肩部固定杆和限制葫芦的杆体接触连接。

[0008] 所述脊柱检测机构位于靠背的中间位置。

[0009] 所述脊柱检测机构包括壳体、接触球、第一电动伸缩杆、齿条、滑动杆、内螺纹套

筒、弹簧、滑杆、齿轮、螺杆和第二电动伸缩杆，所述壳体位于靠背上并固定连接，所述壳体

上设有等距排列的凹槽，且凹槽内转动连接有内螺纹套筒，所述内螺纹套筒内螺纹连接有

螺杆，且螺杆的一端安装有接触球，所述接触球上固定连接有弹簧和滑动杆，且弹簧与滑动

杆套接，所述滑动杆位于壳体上并滑动连接，所述内螺纹套筒内滑动连接有等距排列的滑

杆，且滑杆的一端位于壳体的内壁上并转动连接，所述滑杆上固定连接有齿轮，中间靠下的

齿轮上设有通槽，所述第二电动伸缩杆等距排列与壳体的内壁上并固定连接，且第二电动

伸缩杆位于通槽内，所述第二电动伸缩杆的伸缩端与螺杆接触连接，所述第一电动伸缩杆

位于壳体内并固定连接，且第一电动伸缩杆的伸缩端上固定连接有齿条，所述齿条与齿轮

啮合连接。

[0010] 由于采用了上述技术方案，本发明具有如下有益效果：

本发明所述的一种脊柱等速核心肌力测试与训练系统，通过脊柱检测机构对患者

的脊柱进行支撑，使脊柱成健康形状，通过三维运动机构供患者进行训练，使患者进行三个

维度上的三组动作的测试和训练，解决了普通关节等速测试脊柱等速肌力效率低的问题，

通过腰部定位机构对患者的腰部进行定位，避免在康复训练过程中患者的下半身随着上半

身一起移动，影响训练效果。

附图说明

[0011] 图1为本发明的立体结构示意图；

图2为本发明的剖面图；

图3为本发明的截面图；

图4为本发明的解剖图；

图5为本发明的脊柱检测机构结构示意图；

图6为本发明的脊柱检测机构剖面图；

图7为本发明的A处放大结构示意图；

1、底座；2、腰部定位机构；201、电动升降柱；202、U型架；203、夹紧垫；3、位置限定

机构；301、移动壳；302、凳子；303、第一直线电机；4、脊柱检测机构；401、壳体；402、接触球；

403、第一电动伸缩杆；404、齿条；405、滑动杆；406、内螺纹套筒；407、弹簧；408、滑杆；409、

齿轮；410、螺杆；411、第二电动伸缩杆；5、三维运动机构；501、定位架；502、第二直线电机；

503、L型固定杆；504、转动板；505、转动盘；506、移动块；507、弧形杆；508、伺服电机；509、旋

转电机；510、第三直线电机；511、靠背；512、肩部固定杆；513、限制葫芦。

实施方式

[0012] 通过下面的实施例可以详细的解释本发明，公开本发明的目的旨在保护本发明范

围内的一切技术改进。
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[0013] 结合附图1~7所述的一种脊柱等速核心肌力测试与训练系统，包括底座1，所述底

座1上安装有三维运动机构5，且三维运动机构5的背部依靠端上安装有脊柱检测机构4，通

过脊柱检测机构4对患者的脊柱位置进行限位，避免在训练过程中，患者的脊柱发生形变，

所述底座1上安装有腰部定位机构2和位置限定机构3，且位置限定机构3位于腰部定位机构

2的中间位置，所述位置限定机构3的位置与三维运动机构5锻炼端的位置相对应，底座1上

安装有电脑安装支架，方便工作人员放置电脑端控制机构，通过电脑端控制机构对脊柱等

速核心肌力测试与训练系统训练的效果进行控制，并将运动轨迹进行显示，通过电脑端控

制机构控制脊柱等速核心肌力测试与训练系统内所有用电设备进行工作。

[0014] 所述腰部定位机构2包括电动升降柱201、U型架202和夹紧垫203，所述电动升降柱

201的数量为两个，两个电动升降柱201均位于桌体1上且固定连接，所述电动升降柱201的

伸缩端上固定连接有U型架202，且U型架202内安装有两个直线电机，两个直线电机的移动

端上分别安装有夹紧垫203。

[0015] 所述位置限定机构3包括移动壳301、凳子302和第一直线电机303，所述第一直线

电机303位于桌体1上并固定连接，且第一直线电机303位于两个电动升降柱201之间，所述

第一直线电机303的移动端上安装有移动壳301，且移动壳301上安装有凳子302，凳子302内

部安装有直线导轨、转动电机和J型杆，转动电机的电机轴与J型杆连接，直线导轨的移动端

与转动电机连接，通过J型杆对患者站立状态下的腿部进行定位。

[0016] 所述三维运动机构5包括定位架501、第二直线电机502、L型固定杆503、转动板

504、转动盘505、移动块506、弧形杆507、伺服电机508、旋转电机509、第三直线电机510、靠

背511、肩部固定杆512和限制葫芦513，所述定位架501位于桌体1上并固定连接，所述定位

架501内安装有第二直线电机502，且第二直线电机502的移动端上安装有L型固定杆503，所

述L型固定杆503上安装有旋转电机509，且旋转电机509的转动端上安装有转动盘505，所述

转动盘505上固定连接有两个弧形杆507，且弧形杆507的一端固定连接有伺服电机508，所

述伺服电机508的转动端上也固定连接有弧形杆507，且两个伺服电机508转动端上的弧形

杆507之间也固定连接有伺服电机508，中间位置伺服电机508的电机轴上固定连接有转动

板504，所述转动板504上固定连接有第三直线电机510，且第三直线电机510的移动端上固

定连接有靠背511，所述靠背511上安装有脊柱检测机构4，且靠背511上固定连接有定位杆，

所述定位杆的两侧分别安装有移动块506，所述移动块506上分别滑动连接有肩部固定杆

512和限制葫芦513，且移动块506上螺纹连接有两个螺杆，两个螺杆的一端分别与肩部固定

杆512和限制葫芦513的杆体接触连接，旋转电机509通过转动盘505两个弧形杆507进行旋

转，通过转动盘505上的弧形杆507带动靠背511进行移动，通过此动作来做脊柱左右旋转测

试和训练，伺服电机508通过弧形杆507带动靠背511旋转上下一定角度的转动，用于脊柱前

屈后伸的测试和训练，通过中间位置的伺服电机508带动靠背511进行左右摆动，用于左右

侧曲的测试和训练。

[0017] 所述脊柱检测机构4位于靠背511的中间位置。

[0018] 所述脊柱检测机构4包括壳体401、接触球402、第一电动伸缩杆403、齿条404、滑动

杆405、内螺纹套筒406、弹簧407、滑杆408、齿轮409、螺杆410和第二电动伸缩杆411，所述壳

体401位于靠背511上并固定连接，所述壳体401上设有等距排列的凹槽，且凹槽内转动连接

有内螺纹套筒406，所述内螺纹套筒406内螺纹连接有螺杆410，且螺杆410的一端安装有接
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触球402，所述接触球402上固定连接有弹簧407和滑动杆405，且弹簧407与滑动杆405套接，

所述滑动杆405位于壳体401上并滑动连接，所述内螺纹套筒406内滑动连接有等距排列的

滑杆408，且滑杆408的一端位于壳体401的内壁上并转动连接，所述滑杆408上固定连接有

齿轮409，中间靠下的齿轮409上设有通槽，所述第二电动伸缩杆411等距排列与壳体401的

内壁上并固定连接，且第二电动伸缩杆411位于通槽内，第二电动伸缩杆411与患者腰椎部

位的关节相对应，所述第二电动伸缩杆411的伸缩端与螺杆410接触连接，所述第一电动伸

缩杆403位于壳体401内并固定连接，且第一电动伸缩杆403的伸缩端上固定连接有齿条

404，所述齿条404与齿轮409啮合连接。

[0019] 所述的一种脊柱等速核心肌力测试与训练系统，在使用的时候，站立状态下训练

时，工作人员通过电脑端控制机构启动第一直线电机303，通过第一直线电机303带动凳子

302后移，空出位置，供患者进站立，通过凳子302上的J型杆对患者的腿部进行固定，坐姿进

行训练时，患者可坐在凳子302上进行锻炼，通过电动升降柱201控制夹紧垫203的高度，使

夹紧垫203对准患者的腰部，通过U型架202内的直线电机带动夹紧垫203进行移动，通过夹

紧垫203对患者的腰部进行夹紧，通过第三直线电机510带动肩部固定杆512和限制葫芦513

进行移动，通过肩部固定杆512对患者琵琶骨的位置进行限定，同时患者双手交叉握着肩部

固定杆512，通过限制葫芦513对患者肩部的两侧进行限位，患者握着肩部固定杆512进行三

维运动，旋转电机509通过转动盘505两个弧形杆507进行旋转，通过转动盘505上的弧形杆

507带动靠背511进行移动，通过此动作来做脊柱左右旋转测试和训练，伺服电机508通过弧

形杆507带动靠背511旋转上下一定角度的转动，用于脊柱前屈后伸的测试和训练，通过中

间位置的伺服电机508带动靠背511进行左右摆动，用于左右侧曲的测试和训练，并通过电

脑端控制机构对患者的运动轨迹进行记录，工作人员根据患者的体型，对接触球402的位置

进行调整，通过第一电动伸缩杆403带动齿条404进行移动，通过齿条404带动安装有齿轮

409的滑杆408进行转动，通过滑杆408带动内螺纹套筒406进行转动，通过内螺纹套筒406的

转动控制安装有接触球402的螺杆410进行移动，使接触球402贴在患者的脊柱位置，对患者

的脊椎位置进行限定，避免在运动过程中脊柱发生形变，需要对患者腰椎间盘突出进行治

疗时，通过第二电动伸缩杆411带动接触球402进行移动，使接触球402与腰椎突出关节相接

处，并产生移动的压力，通过第三直线电机510带动患者肩部以上部位进行上移，形成牵引

力，对患者的脊椎进行牵引，在患者脊椎进行牵引过程中对腰椎突出部位进行复位。

[0020] 本发明未详述部分为现有技术，尽管结合优选实施方案具体展示和介绍了本发

明，具体实现该技术方案方法和途径很多，以上所述仅是本发明的优选实施方式，但所属领

域的技术人员应该明白，在不脱离所附权利要求书所限定的本发明的精神和范围内，在形

式上和细节上可以对本发明做出各种变化，均为本发明的保护范围。
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