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双杠倒立辅助练习器

(57)摘要

双杠倒立辅助练习器，涉及运动器械技术领

域，尤其是涉及一种双杠倒立辅助练习器。本实

用新型包括支架、环形导轨和连接组件，支架呈

长条状，放置在双杠中间的地面上且与双杠同向

设置，支架两端设置有支杆，环形导轨放置在支

杆上，环形导轨内壁上设置有滑槽，滑槽截面呈T

型；连接组件包括有连接杆、滑轮和脚踝固定带，

连接杆顶部呈T型，安装在滑槽内，沿滑槽运动，

滑轮为两个分别安装在连接杆顶部的两端，以提

高连接杆顶部在滑槽内的滑动顺畅性；脚踝固定

带一端固定在连接杆上，另一端连接有卡扣。本

实用新型通过连接组件将练习者的双脚与环形

导轨连接，便于练习者更快适应在双杆上做倒立

练习，利用连接组件为练习者提供支撑力。
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1.一种双杠倒立辅助练习器，安装在双杠中间，其特征在于该辅助练习器包括支架

（1）、环形导轨（2）和连接组件，支架（1）呈长条状，放置在双杠中间的地面上且与双杠同向

设置，支架（1）两端设置有支杆（3），环形导轨（2）放置在支杆（3）上，环形导轨（2）内壁上设

置有滑槽（4），滑槽（4）截面呈T型；连接组件包括有连接杆（5）、滑轮（6）和脚踝固定带（7），

连接杆（5）顶部呈T型，安装在滑槽（4）内，沿滑槽（4）运动，滑轮（6）为两个分别安装在连接

杆（5）顶部的两端，以提高连接杆（5）顶部在滑槽（4）内的滑动顺畅性；脚踝固定带（7）一端

固定在连接杆（5）上，另一端连接有卡扣（8）。

2.如权利要求1所述的双杠倒立辅助练习器，其特征在于所述的连接杆（5）为两段收缩

式结构，便于根据练习者身高进行调整。

3.如权利要求1所述的双杠倒立辅助练习器，其特征在于所述的环形导轨（2）直径不小

于双杆长度。

4.如权利要求1所述的双杠倒立辅助练习器，其特征在于所述的脚踝固定带（7）为两

根。

5.如权利要求1所述的双杠倒立辅助练习器，其特征在于滑槽（4）中间顶部位置设置有

限位块，通过限位块限制连接杆（5）顶部在滑槽（4）内的滑动位置。

6.如权利要求1所述的双杠倒立辅助练习器，其特征在于所述的支杆（3）为两对，分别

设置在支架（1）两端，每对支杆（3）均为两个，对称设置，支杆（3）上设置有至少三个定位孔，

每对的两根支杆（3）上的定位孔对称设置，支杆（3）上还设置升高杆，每对支杆（3）上设置一

根升高杆，升高杆两端分别固定在两个支杆（3）相对的定位孔内，环形导轨（2）放置在升高

杆上，环形导轨（2）两侧设置有卡槽（9），卡槽（9）位置与升高杆位置相对应，环形导轨（2）放

置在升高杆上，并通过卡槽（9）固定，避免环形导轨（2）自身旋转。
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双杠倒立辅助练习器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及运动器械技术领域，尤其是涉及一种双杠倒立辅助练习器。

背景技术

[0002] 在日常体育锻炼中，双杠练习主要是练习者在负担自身体重情况下，发展支撑和

支撑摆动的典型动作练习。对弥补上肢和躯干力量发展的不平衡有重要作用。通过双杠教

学，能有效地发展学生上肢、肩带、躯干肌肉群力量，特别对三角肌、胸大肌、腹、背肌的发展

有显著效果，使肘、肩、腰关节、韧带的柔韧性和灵活性得到增强。从竞技体育的角度看，双

杠是男子竞技体操的项目之一，双杠的成套动作按规则规定应该有摆动、摆越、屈伸、弧形

摆动、回环、空翻和静止用力等。其中的静止用力指的是支撑和倒立，倒立又可以分为肩倒

立和手倒立。

[0003] 保护与帮助是双杠训练的特点之一，在日常训练中要始终把安全放在第一位，这

就需要从各方面加强安全保护措施，教练员与运动员之间的保护与帮助，可以加快动作的

教学进程，防止伤害；运动员之间互相保护与帮助，不仅有利于掌握动作，保证安全，同时也

有利于培养团结互助、助人为乐、高度负责等优良品德和集体主义精神。

[0004] 目前，在人们日常健身或运动员练习肩倒立和手倒立动作的过程中，尤其对初学

者而言，在体会头部向下的两个倒立动作时，主要是利用通过其他人从旁协助来完成，由于

双杠距离地面有一定的高度，协助人员遇上身材较为高大的运动员时，很难将其固定在倒

立的位置，这使得运动员在做倒立动作时经常出现身体失去平衡，无法保持动作规范甚至

砸杠、跌落器械的情况发生，这些情况一方面给练习者带来了较大的胆怯心理，另一方面也

成为严重的运动创伤隐患，不利于运动员掌握动作要领和实现进阶训练。

发明内容

[0005] 本实用新型的目的在于克服现有技术中的不足，提供一种结构合理、设计巧妙、安

全可靠的双杠倒立辅助练习器。

[0006] 本实用新型的双杠倒立辅助练习器，安装在双杠中间，其特征在于该辅助练习器

包括支架、环形导轨和连接组件，支架呈长条状，放置在双杠中间的地面上且与双杠同向设

置，支架两端设置有支杆，环形导轨放置在支杆上，环形导轨内壁上设置有滑槽，滑槽截面

呈T型；连接组件包括有连接杆、滑轮和脚踝固定带，连接杆顶部呈T型，安装在滑槽内，沿滑

槽运动，滑轮为两个分别安装在连接杆顶部的两端，以提高连接杆顶部在滑槽内的滑动顺

畅性；脚踝固定带一端固定在连接杆上，另一端连接有卡扣。

[0007] 所述的连接杆为两段收缩式结构，便于根据练习者身高进行调整。

[0008] 所述的环形导轨直径不小于双杆长度。

[0009] 所述的脚踝固定带为两根，通过卡扣分别连接练习者的两脚。

[0010] 所述的滑槽中间顶部位置设置有限位块，通过限位块限制连接杆顶部在滑槽内的

滑动位置，避免在进行倒立时，倒立角度过大。
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[0011] 所述的支杆为两对，分别设置在支架两端，每对支杆均为两个，对称设置，支杆上

设置有至少三个定位孔，每对的两根支杆上的定位孔对称设置，支杆上还设置升高杆，每对

支杆上设置一根升高杆，升高杆两端分别固定在两个支杆相对的定位孔内，环形导轨放置

在升高杆上，环形导轨两侧设置有卡槽，卡槽位置与升高杆位置相对应，环形导轨放置在升

高杆上，并通过卡槽固定，避免环形导轨自身旋转。

[0012] 本实用新型的双杠倒立辅助练习器，结构合理、设计巧妙、安全可靠，在传统双杆

中间设立环形导轨，通过连接组件将练习者的双脚与环形导轨连接，便于练习者更快适应

在双杆上做倒立练习，利用连接组件为练习者提供支撑力，有效避免练习过程中从器械上

跌落造成损伤。

附图说明

[0013] 图1为本实用新型结构示意图。

[0014] 图2为本实用新型轨道截面示意图。

[0015] 其中，支架1，环形导轨2，支杆3，滑槽4，连接杆5，滑轮6，脚踝固定带7，卡扣8，卡槽

9。

具体实施方式

[0016] 实施例1：一种双杠倒立辅助练习器，安装在双杠中间，该辅助练习器包括支架1、

环形导轨2和连接组件，支架1呈长条状，放置在双杠中间的地面上且与双杠同向设置，支架

1两端设置有支杆3，环形导轨2放置在支杆3上，环形导轨2内壁上设置有滑槽4，滑槽4截面

呈T型；连接组件包括有连接杆5、滑轮6和脚踝固定带7，连接杆5顶部呈T型，安装在滑槽4

内，沿滑槽4运动，滑轮6为两个分别安装在连接杆5顶部的两端，以提高连接杆5顶部在滑槽

4内的滑动顺畅性；脚踝固定带7一端固定在连接杆5上，另一端连接有卡扣8。连接杆5为两

段收缩式结构，便于根据练习者身高进行调整。环形导轨2直径不小于双杆长度。脚踝固定

带7为两根，通过卡扣8分别连接练习者的两脚。滑槽4中间顶部位置设置有限位块，通过限

位块限制连接杆5顶部在滑槽4内的滑动位置，避免在进行倒立时，倒立角度过大。支杆3为

两对，分别设置在支架1两端，每对支杆3均为两个，对称设置，支杆3上设置有至少三个定位

孔，每对的两根支杆3上的定位孔对称设置，支杆3上还设置升高杆，每对支杆3上设置一根

升高杆，升高杆两端分别固定在两个支杆3相对的定位孔内，环形导轨2放置在升高杆上，环

形导轨2两侧设置有卡槽9，卡槽9位置与升高杆位置相对应，卡槽9截面呈环状，环形导轨2

放置在升高杆上，并通过卡槽9固定，避免环形导轨2自身旋转。

[0017] 使用时，练习者站立在双杠中间，将连接组件滑动至环形导轨2底部，然后根据自

身身高调整连接杆5的长度，之后将脚踝固定带7固定在脚踝处，即可上杠进行练习，  在进

行倒立练习时，练习者摆动双腿，即可使连接组件沿滑槽4运动，便于练习者进行倒立练习；

由于环形导轨2和滑道滚轮的设置，运动员不但可以轻松的由站立状态调整为倒立状态，并

且还能根据训练需要随时调整身体姿势，极大提高训练效果。
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图1
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图2
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