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(54) Trainingswand-System fiir Ballsport.

(57) Die Erfindung betrifft ein Trainingswand-System fur Ball-
sport. Um Mittel bereitzustellen, die einen einzelnen oder meh-
rere Spieler beim effektiven Training einer Ballsportart unterstit-
zen, ist erfindungsgeman vorgesehen, dass das Trainingswand-
System, folgendes umfasst:

* eine Mehrzahl von Wandmodulen (10), wobei jedes Wand-
modul (10) eine Vorderflache (10.1) sowie beiderseits seitlich
hieran anschlieBende Seitenflachen (10.2, 10.3) aufweist,
sowie

* eine Mehrzahl von Abstandhaltern (20 - 25),

wobei in bestimmungsgemaB zusammengebautem Zustand je-
weils zwei Wandmodule (10) derart nebeneinander angeordnet
sind, dass ihre Seitenflachen (10.2, 10.3) einander gegenuber-
liegen, wobei zwischen Seitenflachen (10.2, 10.3) benachbarter
Wandmodule (10) wenigstens ein Abstandhalter (20 - 25) form-
schlussig zwischengeordnet ist und die Wandmodule (10) unter
Zwischenordnung der Abstandhalter (20 - 25) derart I6sbar mit-
einander verbunden sind, dass ihre Vorderflachen (10.1) zusam-
men eine Reflexionsflache fir einen Ball bilden.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Trainingswand-System fiur Ballsport.

[0002] Bei Ballsportarten wie FuBball findet das Training mit Ball normalerweise im Team bzw. mit einem Partner statt.
Daneben ist es im Amateur- aber auch im Profibereich mitunter wiinschenswert, auch allein trainieren zu kénnen. Im
FuBball ist fir das Training ohne Team die herkdmmliche Torwand bekannt, welche eine ebene, senkrechte Flache mit
zwei Durchgangséffnungen fir das EinschieBen des Balles aufweist. Hiermit kann praktisch nur der Torschuss trainiert
werden. Somit gestaltet sich das Training ohne Team schwierig und wird schnell langweilig und einseitig. Fiir ein effektives
Training ohne Team missen neben der Schussgenauigkeit unterschiedlichste Fahigkeiten gefordert werden, wie Ballge-
schicklichkeit, Spieltaktik, Kondition und Geschwindigkeit. Wichtig ist auch, dass das Training abwechslungsreich ist, um
den Spieler zu motivieren.

[0003] Vor diesem Hintergrund ist es Aufgabe der vorliegenden Erfindung, Mittel bereitzustellen, die einen einzelnen oder
mehrere Spieler beim effektiven Training einer Ballsportart unterstiitzen. Die Aufgabe wird geldst durch ein Trainingswand-
System nach Anspruch 1.

[0004] Durch die Erfindung wird ein Trainingswand-System flr Ballsport zur Verfligung gestellt. Bei dem Ballsport kann
es sich insbesondere um FuBball handeln, aber auch z.B. um Basketball, Handball, Tennis, Squash, Tischtennis oder
dergleichen. Der Begriff ,Trainingswand-System* bezeichnet ein System von nachfolgend beschriebenen Komponenten,
die in bestimmungsgeman montiertem Zustand eine Trainingswand bilden. Die Funktion der Trainingswand besteht darin,
dass ein einzelner Spieler, ggf. auch mehrere Spieler, den Ball zu Trainingszwecken gegen eine Reflexionsflache der
Trainingswand spielen kénnen, worauf der Ball von dieser Reflexionsflache abprallt und somit - je nach Bewegungsrichtung
des Balls und Geschick des Spielers - erneut gespielt werden kann.

[0005] Das Trainingswand-System weist eine Mehrzahl von Wandmodulen auf, wobei jedes Wandmodul eine Vorderflache
sowie beiderseits seitlich hieran anschlieBende Seitenflachen aufweist. Die Wandmodule bilden in zusammengebautem
Zustand Teile der Trainingswand und ihre Abmessungen bestimmen, wie nachfolgend noch deutlich werden wird, maB3-
geblich die Abmessungen der Trainingswand mit. Die Vorderflache des Wandmoduls ist diejenige Flache, die bei der be-
stimmungsgemaBen Benutzung der Trainingswand dem Spieler zugewandt ist. Sie kann wenigstens abschnittsweise ge-
wolbt und/oder abgewinkelt sein bzw. sie kann aus mehreren gegeneinander abgewinkelten Teilfldichen zusammengesetzt
sein. Die Seitenflachen schlieBen auf einander gegeniiberliegenden Seiten (z.B. ,links* und ,rechts®) beiderseits an die
Vorderflache an. Sie kdnnen insbesondere eben ausgebildet sein und parallel zueinander verlaufen. Jedes Wandmodul
kann insbesondere einteilig ausgebildet sein, wenngleich zumindest einige Wandmodule auch aus einer Mehrzahl starr
miteinander verbundenen Teilen bestehen kénnen. Optional kann die Vorderflache einen Belag bzw. eine Beschichtung
aufweisen, um bestimmte Oberflacheneigenschaften sicherzustellen. Normalerweise betragt die Anzahl der Wandmodule
wenigstens 20, wenigstens 40 oder wenigstens 60.

[0006] Des Weiteren weist das Trainingswand-System eine Mehrzahl von Abstandhaltern auf. Jeder der Abstandhalter ist
bevorzugt einteilig ausgebildet und in sich starr. Die Abstandhalter kénnen auch als Distanzelemente bezeichnet werden.
Ihre Anzahl entspricht normalerweise wenigstens der Anzahl der Wandmodule, typischerweise ist sie deutlich héher. Ins-
besondere kann sie einem Mehrfachen der Anzahl der Wandmodule entsprechen.

[0007] In bestimmungsgemal zusammengebautem Zustand sind jeweils zwei Wandmodule derart nebeneinander an-
geordnet, dass ihre Seitenflachen einander gegeniiberliegen, wobei zwischen Seitenflachen benachbarter Wandmodule
wenigstens ein Abstandhalter formschliissig zwischengeordnet ist und die Wandmodule unter Zwischenordnung der Ab-
standhalter derart [6sbar miteinander verbunden sind, dass ihre Vorderflachen zusammen eine Reflexionsflache flir einen
Ball bilden. Im bestimmungsgeman zusammengebauten Zustand bildet das Trainingswand-System (oder zumindest Teile
desselben) die 0.g. Trainingswand. Dabei sind jeweils zwei Wandmodule nebeneinander angeordnet und eine Seitenflache
des einen Wandmoduls liegt einer Seitenflache des anderen Wandmoduls gegeniber. Allerdings liegen diese Seitenfla-
chen nicht unmittelbar aneinander an, sondern wenigstens ein Abstandhalter ist formschliissig zwischengeordnet. D.h.
der wenigstens eine Abstandhalter liegt einerseits an der Seitenflache des einen Wandmoduls an und andererseits an
der Seitenflache des anderen Wandmoduls. Hierdurch ist zumindest im Bereich des Abstandhalters ein seitlicher Abstand
zwischen den benachbarten Wandmodulen definiert, ndmlich durch die Abmessungen des Abstandhalters. Insgesamt
sind eine Mehrzahl von Wandmodulen nebeneinander aufeinanderfolgend angeordnet. Wenngleich es zumindest bei ei-
nigen Ausfuhrungsformen des Trainingswand-Systems méglich ist, zumindest einige Wandmodule unmittelbar aneinander
anzuordnen, ist es bestimmungsgeman vorgesehen, dass zwischen der Uberwiegenden Anzahl bzw. zwischen allen zu-
einander benachbarten Wandmodulen jeweils wenigstens ein Abstandhalter zwischengeordnet ist. Somit sind die Wand-
module und die Abstandhalter einander abwechselnd angeordnet.

[0008] Insgesamt sind sAmtliche Wandmodule unter Zwischenordnung der Abstandhalter derart miteinander verbunden,
dass ihre Vorderflichen zusammen die o.g. Reflexionsflache fur den Ball bilden. D.h., jede Vorderfldche eines Wandmo-
duls bildet einen Teil der Reflexionsflache, was die Mdglichkeit einschlieBt, dass (ein normalerweise geringer) Teil der
Vorderflache eines Wandmoduls nicht zur Reflexionsflache gehdért. Die Wandmodule sind I&sbar miteinander verbunden,
d.h. die Trainingswand kann bei Bedarf durch Lésen der entsprechenden Verbindung wieder zerlegt und entweder in einem
Lagerraum verstaut oder zu einem anderen Einsatzort transportiert werden. Wie weiter unten noch erlautert wird, kénnen
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die einzelnen Elemente dabei besonders platzsparend ausgebildet sein, auch wenn die Trainingswand in aufgebautem
Zustand erhebliche Dimensionen aufweist. Es versteht sich, dass die Wandmodule in bestimmungsgemali zusammenge-
bautem Zustand starr miteinander verbunden sind, d.h. dass die jeweilige Verbindung allenfalls vernachlassigbare Bewe-
gungen der Wandmodule gegeneinander erlaubt. Die Wandmodule sind unter Zwischenordnung der Abstandhalter mitei-
nander verbunden, wobei im Rahmen der Erfindung beliebige Krafte zwischen den Wandmodulen durch die Abstandhalter
Ubertragen werden kénnen. Wenigstens werden allerdings zwischen den Seitenflachen wirkende Druckkrafte durch die
Abstandhalter Ubertragen. Andere Kréafte kbnnen auch durch zusatzliche Elemente lbertragen werden.

[0009] Die dreidimensionale Form der Reflexionsflache ist selbstverstandlich durch die Formen der einzelnen Vorderfla-
chen der Wandmodule sowie durch deren Anordnung zueinander bestimmt. Die Vorderflachen kénnen bei sdmtlichen
Wandmodulen identisch ausgebildet sein, es kdnnen aber auch Wandmodule mit unterschiedlich ausgestalteten Vorder-
flachen eingesetzt werden. Bevorzugt weist wenigstens ein Teil der Wandmodule eine konkave Vorderflache auf, womit
auch die Reflexionsflache wenigstens abschnittsweise konkav ausgebildet ist. D.h. die Vorderflache ist in vertikaler Rich-
tung von oben nach unten (bzw. umgekehrt) konkav gekrimmt. Die Krimmung kann z.B. parabelférmig oder elliptisch
ausgebildet sein. Insbesondere kann die Vorderflache im oberen Bereich des Wandmoduls Gberhdngend ausgebildet sein,
wodurch ein von unten kommender, dort auftreffender Ball tendenziell eher zuriick nach unten abprallt.

[0010] Durch die Abstandhalter ist jeweils ein Zwischenraum zwischen benachbarten Wandmodulen gegeben, wodurch
insgesamt die Breite der Trainingswand deutlich gréBer ist als die Summe der Breiten der einzelnen Wandmodule. Dies
tragt wesentlich zur VergréBerung der bespielbaren Reflexionsflache bei. Ein weiterer Vorteil ist die flexible Einsetzbar-
keit des erfindungsgemafBen Trainingswand-Systems. Der modulare Aufbau erméglicht bspw. einen Austausch einzelner
Teile, z.B. einzelner Wandmodule oder Abstandhalter, entweder um ein beschadigtes Teil zu ersetzen oder um ein Teil
mit anderen Abmessungen oder Eigenschaften einzusetzen. AuBBerdem ist es mdéglich, durch Variieren der Anzahl der
eingesetzten Wandmodule die Gesamtabmessungen der Trainingswand nahezu beliebig an den Trainingsbedarf bzw. den
zur Verfigung stehenden Platz am Aufbauort anzupassen.

[0011] Generell eignet sich die Trainingswand in aufgebautem Zustand als Sport- und Spiel-Gerét z.B. fir den Amateur-
und ProfifuBball auf Trainings-FuBballplatzen wie auch auf Spielplatzen und Indoor-Anlagen. Je nach Schussabgabe auf
die Trainingswand kann der Ball in verschiedenen Richtungen auf das Spielfeld zurlickprallen. Dies ermdglicht dynamische
Trainingsformen z.B. in der Balleroberung, in Verteidigungs- und Angriffsszenarien, Konditions-, Geschicklichkeits- und
Geschwindigkeitstraining, Reaktionstraining, Schusstraining beidfliBig. Wie bereits erwahnt, ist auch eine Verwendung flr
andere Ballsportarten méglich.

[0012] Durch das Vorhandensein der Abstandhalter zwischen den Wandmodulen sind die Seitenflachen benachbarter
Wandmodule zueinander beabstandet. Normalerweise sind auch die Vorderflachen benachbarter Wandmodule wenigs-
tens bereichsweise seitlich zueinander beabstandet. D.h. es ergibt sich zwischen den Vorderflachen jeweils ein Zwischen-
raum, wobei der Zwischenraum entweder durchgehend entlang der gesamten Héhe des jeweiligen Wandmoduls oder
unter Umstéanden lediglich bereichsweise ausgebildet sein kann. U.U. kénnen sich die Vorderflachen der benachbarten
Wandmodule bereichsweise beriihren. Die Breite des Zwischenraums wird durch die Dimensionen des wenigstens einen
Abstandhalters bestimmt und kann in Abhangigkeit von der vorgesehenen Ballsportart so gewéhlt werden, dass zumin-
dest ausgeschlossen ist, dass der Ball in den Zwischenraum gelangen und sich dort eventuell einklemmen kénnte. Bspw.
kdnnte bei einem FuBball mit einem Durchmesser von ca. 23 cm vorgesehen sein, dass der Zwischenraum eine maximale
Breite von 10 cm oder 15 cm aufweist. Im Hinblick auf das Reflexionsverhalten der Trainingswand sollte die Breite jedoch
deutlich kleiner gewahlt werden, bspw. maximal 5 cm oder maximal 7 cm. Dies gilt selbstverstandlich dann, wenn ein fur
den Spieler berechenbares Zurlickprallen des Balles gewlinscht ist. Andererseits kénnte gezielt ein gréBerer Zwischen-
raum gewahlt werden oder ein Zwischenraum, der Uber die Breite bzw. Héhe der Trainingswand variiert um die Bewegung
des Balles nach dem Auftreffen auf die Trainingswand fiir den Spieler unberechenbar zu machen und ihn auf diese Weise
mehr zu fordern. Ein Vorteil der Zwischenrdume kann auch darin bestehen, dass man durch die Trainingswand hindurch-
sehen kann.

[0013] GemaB einer vorteilhaften Ausfiihrungsform weist jedes Wandmodul eine Hhe auf, die wenigstens 10-mal, bevor-
zugt wenigstens 20-mal, gréBer ist als eine Breite des Wandmoduls. Diese Aussagen beziehen sich auf den bestimmungs-
geman zusammengebauten Zustand, in welchem das Wandmodul aufgestellt ist. Die H6he und Breite des Wandmoduls
entsprechen dabei in aller Regel der H6he und Breite seiner Vorderflache. Das jeweilige Wandmodul weist zudem eine
Tiefe auf, deren Maximalwert bevorzugt wenigstens funfmal gréBer ist als die Breite des Wandmoduls. Insbesondere kann
das Wandmodul dabei flachig bzw. plattenférmig ausgebildet sein. Es kann insbesondere einstlickig aus einer einzelnen
Platte gefertigt sein, die bspw. aus Holz oder Holzwerkstoff (bspw. Multiplex) bestehen kann. Zum einen vereinfacht dies
die Fertigung des Wandmoduls, zum anderen weist das einzelne Wandmodul im zerlegten Zustand des Trainingswand-
Systems nur ein geringes Volumen auf und lasst sich somit leicht transportieren und verstauen. Bspw. kann die Hhe des
Wandmoduls zwischen 200 cm und 300 cm liegen, wahrend die Breite zwischen 4 cm und 10 cm liegt. Die Tiefe kann
bspw. zwischen 50 cm und 100 cm betragen. Wenngleich diese Ausfihrungsform nicht darauf beschrénkt ist, ist es allein
aus fertigungstechnischen Griinden normalerweise bevorzugt, dass das einzelne Wandmodul in sich eben ausgebildet ist.
Ebenfalls ist es bevorzugt, dass in zusammengebautem Zustand wenigstens die meisten Wandmodule aufrecht stehen
bzw. vertikal ausgerichtet sind. D.h. bei einem ebenen Wandmodul ist seine Erstreckungsebene bevorzugt parallel zur
Senkrechten (definiert durch die Richtung der Schwerkraft) ausgerichtet.
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[0014] Im Sinne einer stabilen Konstruktion ist es hormalerweise notwendig, den seitlichen Abstand zwischen zwei be-
nachbarten Wandmodulen an wenigstens zwei in vertikaler Richtung beabstandeten Punkten festzulegen. Auf diese Weise
wird verhindert, dass die beiden Wandmodule sich zueinander um die Tiefenachse (also diejenige Achse, die in Tiefenrich-
tung verlauft) drehen bzw. verkippen kénnen. Dies kann einerseits durch einen einzelnen Abstandhalter erreicht werden,
der eine entsprechende vertikale Ausdehnung aufweist. FUr eine entsprechende Stabilisierung muss dieser Abstandhal-
ter allerdings vergleichsweise gro3 ausgebildet sein, wodurch sich Gewicht und Materialverbrauch erhéhen. Daher ist es
bevorzugt, dass zwischen zwei Wandmodulen wenigstens ein héher angeordneter oberer Abstandhalter und wenigstens
ein niedriger angeordneter unterer Abstandhalter zwischengeordnet sind. Der wenigstens eine obere Abstandhalter ist
in vertikaler Richtung vom wenigstens einen unteren Abstandhalter beabstandet, womit die gewiinschte Stabilisierung
erreicht werden kann. Der einzelne obere bzw. untere Abstandhalter benétigt dabei nur eine vergleichsweise geringe ver-
tikale Ausdehnung, d.h. er kann leicht und materialsparend realisiert sein. Die oberen und unteren Abstandhalter kénnen
insbesondere in oberen und unteren Endbereichen des Wandmoduls angeordnet sein, so dass ein vertikaler Abstand
zwischen einem oberen und einen unteren Abstandhalter wenigstens 80 %, bevorzugt wenigstens 90 % der Hohe des
Wandmoduls betragt.

[0015] GleichermaBen ist es sinnvoll, den seitlichen Abstand zwischen zwei Wandmodulen an wenigstens zwei in Tiefen-
richtung zueinander beabstandete Punkten festzulegen. Auch dies ist grundsétzlich durch einen einzigen Abstandhalter
moglich, der sich in Tiefenrichtung entsprechend ausdehnt. Bevorzugt ist allerdings, dass zwischen zwei Wandmodulen
wenigstens ein ndher an der Vorderflache angeordneter vorderer Abstandhalter und wenigstens ein weiter von der Vor-
derflache entfernt angeordneter hinterer Abstandhalter zwischengeordnet sind. D.h., der vordere und hintere Abstandhal-
ter sind in Tiefenrichtung beabstandet (sowie optional auch in Héhenrichtung). Auch hierbei kann der einzelne Abstand-
halter wesentlich kleiner und materialsparender ausgestaltet sein als ein einziger Abstandhalter, dessen Ausdehnung in
Tiefenrichtung Uber eine dem Abstand des vorderen und hinteren Abstandhalters entspricht. Diese Ausfuhrungsform kann
bevorzugt mit der oben beschriebenen Ausfiuhrungsform kombiniert werden, wobei bspw. zwei obere und zwei untere Ab-
standhalter vorgesehen sein kénnen. Jeweils ein oberer bzw. unterer Abstandhalter ist dabei ein vorderer Abstandhalter
und der andere obere bzw. untere Abstandhalter ist ein hinterer Abstandhalter. Alternativ kdnnte es auch ausreichend
sein, bspw. insgesamt drei Abstandhalter einzusetzen, welche zwischen sich ein Dreieck aufspannen, bspw. zwei untere
Abstandhalter und einen oberen Abstandhalter. Optional kénnen die vorderen und hinteren Abstandhalter in vorderen und
hinteren Endbereichen des Wandmoduls angeordnet sein, so dass ein Tiefenabstand (also Abstand in Tiefenrichtung)
zwischen einem vorderen und einem hinteren Abstandhalter wenigstens 50 %, bevorzugt wenigstens 70 % der Tiefe des
Wandmoduls entspricht.

[0016] Bevorzugt weist das Trainingswand-System wenigstens ein Zugelement auf, welches in bestimmungsgeman zu-
sammengebautem Zustand unter Zugspannung steht und eine Mehrzahl von Wandmodulen gegeneinander vorgespannt.
D.h., das Zugelement steht unter Zugspannung und Ubertragt eine Kraft auf die Mehrzahl von Wandmodulen, durch wel-
che diese seitlich gegeneinander vorgespannt werden. Auf diese Weise wird verhindert, dass die Wandmodule auseinan-
derfallen, ohne dass bspw. die Abstandhalter oder etwaige Zusatzelemente die notwendigen Krafte aufbringen mussten.
Hierbei ist es moglich, dass die Abstandhalter zumindest in seitlicher Richtung nur Druckkréfte aber keine Zugkrafte auf-
nehmen missen. Insbesondere kann das wenigstens eine Zugelement samtliche Wandmodule gegeneinander vorspan-
nen. Normalerweise ist das Zugelement direkt oder indirekt Uber einen Formschluss mit den beiden jeweils duBersten
Wandmodulen der Mehrzahl von Wandmodulen verbunden und tibt somit aufgrund seiner Zugspannung eine Kraft auf je-
weils ein duBerstes Wandmodul aus. Im Weiteren verlauft ein Kraftfluss zwischen diesen beiden duBersten Wandmodulen
durch die zwischengeordneten Wandmodule sowie die Abstandhalter. Beim Zusammenbau kann das Zugelement durch
eine geeignete Spannvorrichtung unter Zugspannung gesetzt werden. Dabei kommen unterschiedliche Arten von Spann-
vorrichtungen infrage, wobei deren Ausbildung insbesondere auch von der Ausgestaltung des Zugelements abhangt.

[0017] Bei einigen Ausgestaltungen kénnte das Zugelement als im wesentlichen starre Zugstange z.B. aus Stahl oder
faserverstarktem Kunststoff ausgebildet sein. Es ist allerdings bevorzugt, dass das Zugelement wenigstens teilweise fle-
xibel ausgebildet ist. Es kann dabei insbesondere wenigstens teilweise als Seil, Gurt oder Kette ausgebildet sein. Im Falle
eines Seils oder Gurtes kdnnen selbstverstandlich unterschiedlichste Naturfasern oder Kunstfasern verwendet werden
oder es kénnte sich auch um ein Seil aus Metall (bspw. Stahl) handeln. Die flexible Ausgestaltung hat verschiedene Vor-
teile. Zum einen kann ein solches flexibles Zugelement im zerlegten Zustand des Trainingswand-Systems platzsparend
aufgerollt oder anderweitig zusammengelegt werden. Zum anderen ist es auch vorteilhaft, dass ein flexibles Zugelement
innerhalb der zusammengebauten Trainingswand einen beliebigen Verlauf nehmen kann, bspw. gerade, abgewinkelt oder
gekriimmt. Die genannten Verlaufe kdnnen einander auch abschnittsweise abwechseln.

[0018] Bevorzugt weisen die Wandmodule erste Durchgangséffnungen auf, durch welche ein Zugelement hindurchgefuhrt
ist. Die ersten Durchgangséffnungen, welche auch als erste Durchgangsbohrungen bezeichnet werden kénnen, durch-
queren das jeweilige Wandmodul von einer Seitenflache zur gegeniiberliegenden Seitenflache, man kénnte auch sagen, in
seitlicher Richtung. Bei einem wie oben geschilderten plattenférmigen Wandmodul kann die entsprechende Platte hierzu
einfach durchbohrt werden. Ein bzw. wenigstens ein Zugelement ist durch die ersten Durchgangséffnungen - und somit
durch die Wandmodule - hindurchgefuhrt. Es versteht sich, dass das Zugelement bei dieser Ausfihrungsform mit jedem
Wandmodul einen Formschluss in vertikaler Richtung und in Tiefenrichtung bildet. Bevorzugt weist jedes Wandmodul eine
Mehrzahl von ersten Durchgangséffnungen auf, wobei durch jede Gruppe von Durchgangséffnungen ein eigenes Zug-
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element hindurchgefuhrt sein kann. Es ist aber auch mdglich, dass im Falle eines flexiblen Zugelements dieses in einer
Richtung durch eine erste Gruppe von ersten Durchgangséffnungen hindurchgefiihrt ist und in Gegenrichtung durch eine
zweite Gruppe von ersten Durchgangséffnungen, wobei es auf einer &uBeren Seitenflache des duBersten Wandmoduls
schleifenartig aus einer Durchgangséffnung heraus- und in eine andere wieder hineingefiihrt ist. Im Falle eines Seils kann
an der duBeren Seitenflache eine separat gefertigte Seilflhrung angeordnet sein, die z.B. die Reibung gegenuber dem
Seil mindert und so einem Verdrehen desselben ebenso wie einer Beschadigung entgegenwirkt.

[0019] Zwangslaufig ist bei der oben dargestellten Ausfihrungsform das Zugelement auch zwischen jeweils benachbarten
Wandmodulen hindurchgefiihrt. Dabei ware es grundsétzlich mdglich, dass das jeweilige Zugelement (in vertikaler Rich-
tung und/oder in Tiefenrichtung) zu den ebenfalls zwischen den Wandmodulen angeordneten Abstandhaltern versetzt ist.
Bevorzugt ist allerdings, dass die Abstandhalter zweite Durchgangséffnungen aufweisen, durch welche ein Zugelement
hindurchgefiihrt ist. Auch die zweiten Durchgangséffnungen kénnen als Durchgangsbohrungen bezeichnet werden und
bspw. bei einem aus Holz ausgebildeten Abstandhalter in einfacher Weise eingebohrt werden. Sie durchqueren den je-
weiligen Abstandhalter in seitlicher Richtung. In zusammengebautem Zustand ist jeweils eine zweite Durchgangsoéffnung
eines Abstandhalters fluchtend zu den ersten Durchgangséffnungen der hieran angrenzenden Wandmodule angeordnet.
In seitlicher Richtung kann das Zugelement dabei jeweils abwechselnd durch eine erste Durchgangséffnung und eine
zweite Durchgangséffnung verlaufen. Insbesondere bei einem flexiblen Zugelement kann man auch davon sprechen, dass
die Abstandhalter auf das Zugelement aufgefadelt sind. Ein besonderer Vorteil ist hierbei der Formschluss, den das Zug-
element mit jedem Abstandhalter in vertikaler Richtung und in Tiefenrichtung bildet. D.h. die Abstandhalter sind zum einen
in seitlicher Richtung zwischen den benachbarten Wandmodulen eingeklemmt, zum anderen kénnen sie sich weder in
vertikaler Richtung noch in Tiefenrichtung wesentlich verschieben, womit sie insgesamt gesichert sind, ohne dass hierzu
weitere (bspw. kraft- oder formschlissige) Sicherungsmittel notwendig wéaren.

[0020] Der modulare Aufbau des Trainingswand-Systems aus I6sbar miteinander verbundenen Teilen hat unterschiedliche
Vorteile. Abgesehen von einem einfachen Auf- und Abbau sowie einem einfachen Verstauen und Transportieren des Sys-
tems ist es auch méglich, die jeweilige Form der aufgebauten Trainingswand zu variieren. Dabei ware es zum einen denk-
bar, dass unterschiedliche Wandmodule, deren Vorderfldchen unterschiedlich ausgestaltet sind, miteinander kombiniert
werden kénnten. Alternativ oder zusétzlich kann vorgesehen sein, dass wahlweise Abstandhalter unterschiedlicher Anzahl
und/oder Ausgestaltung zwischen zwei benachbarten Wandmodulen anordenbar sind, um eine Neigung der Wandmodule
gegeneinander einzustellen. D.h., der lokale Abstand zwischen den benachbarten Wandmodulen kann variiert werden,
indem entweder eine unterschiedliche Anzahl von Abstandhaltern in seitlicher Richtung hintereinander angeordnet wer-
den (bspw. hintereinander auf das Zugelement aufgefadelt werden) oder in dem Abstandhalter unterschiedlicher Breite
eingesetzt werden. Diese beiden Optionen kénnen auch in beliebiger Weise miteinander kombiniert werden. Wenn bspw.
ein vorderer Abstandhalter eine geringere Breite aufweist als ein hinterer Abstandhalter bzw. zwei hintere Abstandhalter
insgesamt eine gréBere Breite aufweisen als der vordere Abstandhalter, ergibt sich hierdurch eine Neigung der benach-
barten Wandmodulen um die vertikale Achse.

[0021] Bevorzugte Ausgestaltungen der Erfindung werden im Folgenden beispielhaft mit Bezug auf die Figuren beschrie-
ben. Hierbei zeigt:

Fig. 1 verschiedene Elemente eines erfindungsgemafien Trainingswand-Systems;
Fig. 2 perspektivische Ansicht eines Abstandhalters des Trainingswand-Systems aus Fig. 1;
Fig. 3 eine einen Zwischenschritt beim Zusammenbau einer Trainingswand aus dem Trainingswand-Sys-

tem aus Fig. 1;

Fig. 4 eine Schnittdarstellung eines Details der Trainingswand;
Fig. 5 eine Draufsicht auf die aufgebaute Trainingswand; sowie
Fig. 6 eine Ansicht der Trainingswand aus der Richtung VI in Fig. 5.

[0022] Fig.1 zeigt verschiedene Elemente eines erfindungsgemaBen Trainingswand-Systems 1, welches in bestimmungs-
geman aufgebautem Zustand eine Trainingswand 2 fUr FuBball-Training bildet. Erkennbar ist in Fig. 1 ein Wandmodul 10,
welches einteilig aus einer Platte aus Holz bzw. Holzwerkstoff (bspw. Multiplex) gebildet ist. Es versteht sich, dass diese
Platte zum Holzschutz sowie ggf. zur farblichen Gestaltung lackiert, gebeizt und/oder beschichtet sein kann. Entlang einer
Héhenrichtung H weist das Wandmodul 10 in diesem Beispiel eine Héhe von 250 cm auf, wahrend es entlang Tiefenrich-
tung T eine maximale Tiefe von 70 cm aufweist sowie in einer breiten Richtung B eine Breite von 6 cm. Insgesamt kann
das plattenférmige Wandmodul 10 somit, gemessen an Héhe und Tiefe, als dinnwandig bezeichnet werden, weshalb es
sich gut transportieren und verstauen lasst. Das Wandmodul 10 weist eine Vorderflache 10.1 auf, die entlang der Héhen-
richtung einen konkaven, bspw. ellipsenférmigen, Verlauf aufweist. Zwei ebene Seitenflachen 10.2, 10.3 schlieBen sich
beiderseits an die Vorderflache 10.1 an, wobei in Fig. 1 nur eine erste Seitenflache 10.2 sichtbar ist. Das Wandmodul
kann an der Vorderflache 10.1 (bzw. am Ubergang zu den Seitenflachen 10.2,10.3) gerundet, bearbeitet und veredelt bzw.
geschliffen sein.
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[0023] Nach oben weist das Wandmodul 10 eine Oberflache 10.4 und nach unten eine Unterflache 10.5 auf. Die beiden
letztgenannten Flachen sind eben ausgebildet und verlaufen parallel zueinander. Der Vorderflache 10.1 in Tiefenrichtung
T gegenlberliegend ist eine Ruckflache 10.6 ausgebildet, die eben ausgebildet ist und vertikal verlauft. Das Wandmodul
10 weist eine Mehrzahl von ersten Durchgangséffnungen 11.1-11.4 auf, die jeweils durchgehende Bohrungen in der Holz-
platte sind. Man kann eine nahe der Oberflache 10.4 angeordnete vordere obere Durchgangséffnung 11.1, eine in Tie-
fenrichtung T hierzu versetzte hintere obere Durchgangséffnung 11.2 sowie eine nahe der Unterflache 10.5 angeordnete
vordere untere Durchgangséffnung 11.3 und eine in Tiefenrichtung T hierzu versetzte hintere untere Durchgangséffnung
11.4 erkennen. Insgesamt kann das Trainingswand-System 1 bspw. zwischen 40 und 80, insbesondere zwischen 50 und
65 der dargestellten Wandmodule 10 aufweisen. Diese kénnen gleichartig ausgestaltet sein. Alternativ ware es auch még-
lich, dass einige der Wandmodule 10 z.B. an ihrer Vorderflache 10.1 ein anderes, bspw. nicht elliptisches Profil aufweisen.

[0024] Das Trainingswand-System 1 weist des Weiteren eine Mehrzahl von Abstandhaltern 20-25 auf, von denen einer in
Fig. 1 und der vergréBerten Darstellung in Fig. 2 erkennbar ist. Der dargestellte Abstandhalter 20 kann ebenfalls einteilig
aus Holz oder Holzwerkstoff gefertigt sein. Er weist in Héhenrichtung H sowie in Tiefenrichtung T bspw. eine H6he und
Tiefe von jeweils 5 cm auf und in Breitenrichtung B eine Breite von entweder 4 cm oder 3 cm, wobei das Trainingswand-
System 1 Abstandhalter 20-25 in den beiden genannten Breiten aufweist. In Breitenrichtung B durchquert eine zweite
Durchgangséffnung 20.1 den Abstandhalter 20, die ebenfalls gebohrt sein kann.

[0025] AuBerdem gehdren zum Trainingswand-System 1 zwei Seile 30, 31, von denen eines in Fig. 1 in zusammengeleg-
tem Zustand dargestellt ist. Diese Seile kénnen bspw. aus Nylon oder Hanf gefertigt sein.

[0026] Um die fertige Trainingswand 2 im Boden zu verankern, kann ein in Fig. 1 als L-Profil dargestelltes Verankerungs-
element 35 optional an der Riickflache 10.6 einiger Wandmodule 10 befestigt werden. Das Verankerungselement 35 sei-
nerseits kann je nach Bodenbeschaffenheit am Boden angeschraubt oder mittels eines Harings 36 gesichert werden. Es
ware auch méglich, den Haring 36 unmittelbar als Verankerungselement zu verwenden, wobei dieser zunachst den Boden
eingeschlagen und anschlieBend mittels Schrauben an der Rickflache 10.6 gesichert wird.

[0027] Fig. 3 zeigt einen Schritt beim Aufbau der Trainingswand 2. Der Aufbau beginnt mit einem Wandmodul 10, welches
bspw. durch ein schematisch dargestelites Stlitzelement 37 gegen Umkippen gesichert werden kann. Ein erstes Seil
30 wird durch beide oberen Durchgangséffnungen 11.1,11.2 gefiihrt, wobei ein Abschnitt des ersten Seils 30 mit einer
der ersten Seitenflache 10.2 gegeniiberliegenden zweiten Seitenflache 10.3 einen Formschluss bildet. Optional kann dort
eine, hier nicht dargestellte, schwimmende SeilfuUhrung (z.B. aus Holz) eingesetzt werden, die einem Verdrehen oder einer
Beschadigung des Seils vorbeugt

[0028] Auf den durch die vordere obere Durchgangséffnung 11.1 gefuhrten Seilabschnitt wird ein 4 cm breiter vorderer
oberer Abstandhalter 20 aufgefadelt, in dem das Seil 30 durch die Durchgangséffnung 20.1 des Abstandhalters 20 ge-
fuhrt wird. Auf den durch die hintere obere Durchgangséffnung 11.2 geflihrten Seilabschnitt werden zwei hintere obere
Abstandhalter 21, 22 aufgefadelt, von denen einer ebenfalls 4 cm breit ist und der andere 3 cm. In entsprechender Weise
wird ein zweites Seil 31 durch beide untere Durchgangséffnungen 11.3,11.4 gefiihrt, wobei ein Abschnitt des zweiten
Seils 31 mit der zweiten Seitenflache 10.3 einen Formschluss bildet. Auf den durch die vordere untere Durchgangséffnung
11.3 gefuhrten Seilabschnitt wird ein 4 cm breiter vorderer unterer Abstandhalter 23 aufgefadelt, wahrend auf den durch
die hintere untere Durchgangsdéffnung 11.4 gefihrten Seilabschnitt zwei hintere untere Abstandhalter 24, 25 aufgefadelt
werden, von denen einer ebenfalls 4 cm breit ist und der andere 3 cm breit.

[0029] Als nAchstes wird ein weiteres Wandmodul 10 angefugt, indem durch seine oberen Durchgangséffnungen 11.1,
11.2 die Abschnitte des ersten Seils 30 und durch seine unteren Durchgangséffnungen 11.3,11.4 die Abschnitte des zwei-
ten Seils 31 gefihrt werden. Die Wandmodule 10 werden mit ihren gegentiiberliegenden Seitenflachen 10.2,10.3 soweit
aneinander gefiihrt, wie es die zwischengeordneten Abstandhalter 20 - 25 zulassen. Da die vorderen Abstandhalter 20,
23 nur eine Breite von 4 cm aufweisen, wahrend die hinteren Abstandhalter 21, 22, 24, 25 jeweils zusammen eine Gesamt-
breite von 7 cm aufweisen, ist ein Wandmodul 10 um die vertikale Achse bzw. die Héhenrichtung H gegenliber dem ande-
ren Wandmodul 10 geneigt. Zwischen den nachsten Wandmodulen 10 werden in entsprechender Weise Abstandhalter mit
unterschiedlicher Gesamtbreite eingefugt, so dass auch diese gegeneinander geneigt sind. Insgesamt ergibt sich somit in
Draufsicht ein bogenférmiger Verlauf in einem ersten Abschnitt 2.1 der Trainingswand 2, welcher in der Draufsicht in Fig.
5 gut erkennbar ist. In einem zweiten Abschnitt 2.2 der Trainingswand 2 wird jeweils nur ein 4 cm breiter hinterer Abstand-
halter 21, 24 eingeflgt, so dass die Wandmodule 10 in diesem Bereich parallel zueinander verlaufen. Der hier gezeigte
Aufbau ist rein beispielhaft zu verstehen und es ist offensichtlich, dass durch eine andere Verteilung der Abstandhalter
20 bis 25 auch andere gekrimmte oder gerade Abschnitte innerhalb der Trainingswand 2 hergestellt werden kénnen.

[0030] Wenn samtliche Wandmodule 10 sowie Abstandhalter 20 - 25 auf die Seile 30, 31 aufgefadelt und in Position
gebracht sind, werden die Seile 30, 31 gespannt. Um eine ausreichende Zugspannung zu erreichen, sind normalerweise
mechanische Hilfsmittel notwendig. Bspw. kénnten beide Enden eines Seils 30, 31 an einer Metallplatte gesichert werden,
welche dann mittels eines Wagenhebers vom auBersten Wandmodul 10 fort gedriickt wird. Die so erreichte gespannte
Position des Seils 30, 31 kann mittels in Fig. 5 und 6 schematisch angedeuteter Seilklemmen 32 gesichert werden. Unter
Umstanden muss dieser Vorgang wiederholt werden, bis eine ausreichende Zugspannung im Seil 30, 31 erreicht ist. Nach-
dem die Seilklemmen 32 angebracht sind, wirkt das jeweilige Seil 30, 31 als Zugelement, welches sdmtliche Wandmodule
10 gegeneinander vorspannt bzw. verspannt. Die jeweils zwischengeordneten Abstandhalter 20 - 25 sind formschlissig
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zwischen den Wandmodulen eingeklemmt, wobei zwischen benachbarten Wandmodulen 10 jeweils ein Zwischenraum
12 verbleibt. Die Schnittzeichnung in Fig. 4 verdeutlicht nochmals, wie das erste Seil 30 durch die miteinander fluchtenden
Durchgangséffnungen 11.2, 21.1, 22.1 der Wandmodule 10 sowie der hinteren oberen Abstandhalter 21, 22 gefiihrt ist.

[0031] Fig. 6 zeigt eine Ansicht der aufgebauten Trainingswand 2 gemaf der Blickrichtung VI in Fig. 5, d.h. hier ist ledig-
lich der (gerade verlaufende) zweite Abschnitt 2.2 gezeigt. Gut erkennbar ist, dass die Vorderflachen 10.1 der einzelnen
Wandmodule 10 insgesamt eine Reflexionsflache 3 der Trainingswand 2 bilden, gegen welche ein Ball zu Trainingszwe-
cken gespielt werden kann. Dabei sind die Vorderflachen 10.1 benachbarter Wandmodule 10 seitlich zueinander beab-
standet, was allerdings unschéadlich ist, da die Breite des Zwischenraums 12 in etwa 4 cm betragt und somit deutlich
geringer ist als der Durchmesser eines FuBballs von lber 20 cm. Die konkave Form der Vorderflachen 10.1 entlang der
Héhenrichtung H sorgt dafr, dass z.B. ein in den oberen Bereich der Reflexionsflache 3 gespielter Ball eher nach unten
zurlckprallt, im Gegensatz zu einer geraten, vertikalen Wand, wo der Ball beim Zuriickprallen seine Aufwartsbewegung
fortsetzen wirde. Somit gelangt der Ball schneller wieder in einen Bereich, wo ihn der Spieler erreichen kann, was unter
Umstanden schnellere Reaktionen vom Spieler fordert. Insgesamt kann durch das Anspielen unterschiedlicher Bereiche
der Reflexionsflache 3 ein unterschiedliches Rickprallverhalten des Balles erzielt werden, welches unter Umstanden fur
den Spieler schwer vorherzusehen ist und ihn somit in starkerem MaBe fordert. Selbstverstandlich kann die Trainingswand
2 auch von zwei oder mehr Spielern genutzt werden, die einander den Ball gewissermaBen ,Uber Bande*“ zuspielen.

Bezugszeichenliste:

[0032]

1 Trainingswand-System
2 Trainingswand
2122 Abschnitt

3 Reflexionsflache
10 Wandmodul

10.1 Vorderflache
10.2,10.3 Seitenflache

10.4 Oberflache

10.5 Unterflache

10.6 Hinterflache
11.1-114 Durchgangséffnung
12 Zwischenraum
20-25 Abstandhalter
20.1,21.1,22.1 Durchgangséffnung
30, 31 Seil

32 Seilklemme

35 Verankerungselement
36 Haring

37 Stltzelement

B Breitenrichtung

H Héhenrichtung

T Tiefenrichtung
Patentanspriiche

1. Trainingswand-System (1) fUr Ballsport, umfassend:
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- eine Mehrzahl von Wandmodulen (10), wobei jedes Wandmodul (10) eine Vorderflache (10.1) sowie beiderseits
seitlich hieran anschlieBende Seitenflachen (10.2, 10.3) aufweist, sowie

- eine Mehrzahl von Abstandhaltern (20 - 25);

wobei in bestimmungsgemal zusammengebautem Zustand jeweils zwei Wandmodule (10) derart nebeneinander
angeordnet sind, dass ihre Seitenflachen (10.2, 10.3) einander gegeniberliegen, wobei zwischen Seitenflachen (10.2,
10.3) benachbarter Wandmodule (10) wenigstens ein Abstandhalter (20 - 25) formschlissig zwischengeordnet ist
und die Wandmodule (10) unter Zwischenordnung der Abstandhalter (20 - 25) derart |6sbar miteinander verbunden
sind, dass ihre Vorderflachen (10.1) zusammen eine Reflexionsflache (3) flr einen Ball bilden.

Trainingswand-System nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorderflachen (10.1) benachbarter Wand-
module (10) wenigstens bereichsweise seitlich zueinander beabstandet sind.

Trainingswand-System nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass jedes Wandmodul (10)
eine H6he aufweist, die wenigstens 10mal, bevorzugt wenigstens 20-mal, gréBer ist als eine Breite des Wandmoduls
(10).

Trainingswand-System nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen zwei Wand-
modulen (10) wenigstens ein héher angeordneter oberer Abstandhalter (20 - 22) und wenigstens ein niedriger ange-
ordneter unterer Abstandhalter (23 - 25) zwischengeordnet sind.

Trainingswand-System nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen zwei Wand-
modulen (10) wenigstens ein ndher an der Vorderflache (10.1) angeordneter vorderer Abstandhalter (20, 23) und
wenigstens ein weiter von der Vorderflache (10.1) entfernt angeordneter hinterer Abstandhalter (21, 22, 24, 25) zwi-
schengeordnet sind.

Trainingswand-System nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass dieses wenigstens ein
Zugelement (30, 31) aufweist, welches in bestimmungsgeman zusammengebautem Zustand unter Zugspannung
steht und eine Mehrzahl von Wandmodulen (10) gegeneinander vorspannt.

Trainingswand-System nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das Zugelement (30,
31) wenigstens teilweise flexibel ausgebildet ist.

Trainingswand-System nach einem der vorherigen Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die Wandmodule (10)
erste Durchgangséffnungen (10.1 - 10.4) aufweisen, durch welche ein Zugelement (30, 31) hindurchgefihrt ist.

Trainingswand-System nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Abstandhalter (20 -
25) zweite Durchgangséffnungen (20.1, 21.1, 22.1) aufweisen, durch welche ein Zugelement (30, 31) hindurchgefiihrt
ist.

Trainingswand-System nach einem der vorherigen Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass wahlweise Abstand-
halter (20 - 25) unterschiedlicher Anzahl und/oder Ausgestaltung zwischen zwei benachbarten Wandmodulen (10)
anordenbar sind, um eine Neigung der Wandmodule (10) gegeneinander einzustellen.
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