
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)发明专利申请

(10)申请公布号 

(43)申请公布日 

(21)申请号 202010285467.0

(22)申请日 2020.04.13

(71)申请人 厦门海源鑫电子科技有限公司

地址 361000 福建省厦门市同安区工业集

中区思明园118号2-5楼

(72)发明人 赵良三　

(74)专利代理机构 厦门知人匠心知识产权代理

有限公司 35255

代理人 吴慧敏

(51)Int.Cl.

A61H 9/00(2006.01)

A61H 1/00(2006.01)

 

(54)发明名称

一种按摩垫

(57)摘要

一种按摩垫，包括按摩主体和布套；所述按

摩主体包括一支撑部、一主按摩部和一驱动件；

所述主按摩部的中部设有一凹陷槽；所述驱动件

位于凹陷槽下方主按摩部的内部；所述支撑部位

于主按摩部的一端并可折叠收纳于凹陷槽内部；

所述支撑部的中央设有用于支撑人体脊椎的支

撑凸起；所述布套套在按摩主体的外部，用于连

接支撑部和主按摩部。本发明通过采用上述按摩

垫，可通过支撑部的支撑凸起对患者脊椎的肌肉

进行挤压按摩，可通过主按摩部的主坐部气袋、

副坐部气袋、副按摩气袋的充气放气，实现对患

者背部、臀部以及胯部的全面按摩或针对性局部

按摩，功能强大；同时按摩垫可折叠，提高了按摩

垫收纳和运输的便捷性。
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1.一种按摩垫（100），其特征在于：包括按摩主体（10）和布套（20）；所述按摩主体（10）

包括一支撑部（1）、一主按摩部（2）和一驱动件（3）；所述主按摩部（2）的中部设有一凹陷槽；

所述驱动件（3）位于凹陷槽下方主按摩部（2）的内部；所述支撑部（1）位于主按摩部（2）的一

端并可折叠收纳于凹陷槽内部；所述支撑部（1）的中央设有用于支撑人体脊椎的支撑凸起；

所述布套（20）套在按摩主体（10）的外部，用于连接支撑部（1）和主按摩部（2）。

2.如权利要求1所述的按摩垫（100），其特征在于：所述支撑部（1）至少包括一背部海绵

垫（11）和一腰部海绵垫（12）；所述腰部海绵垫（12）位于背部海绵垫（11）和主按摩部（2）之

间。

3.如权利要求2所述的一种按摩垫（100），其特征在于：所述主按摩部（2）包括一海绵密

封盖（21）、一按摩底座（22）、一主按摩气袋（23）、至少两副按摩气袋（24）和至少一连接气管

（25）；所述海绵密封盖（21）可拆卸连接于按摩底座（22）一侧的外表面；所述凹陷槽位于按

摩底座（22）的中央，所述主按摩气袋（23）和两副按摩气袋（24）均置于凹陷槽中，所述主按

摩气袋（23）位于凹陷槽的底端，两所述副按摩气袋（24）分别位于凹陷槽的两侧；所述连接

气管（25）位于主按摩气袋（23）下方按摩底座（22）的内部并与驱动件（3）连接。

4.如权利要求2所述的按摩垫（100），其特征在于：所述按摩底座（22）的宽度为390±

10mm，侧壁高度为267±3mm；所述凹陷槽的长度和宽度均与按摩底座（22）的宽度相等。

5.如权利要求1至4中任一一项所述的按摩垫（100），其特征在于：所述主按摩气袋（23）

包括一固定板（231）、至少一主坐部气袋（232）、至少一副坐部气袋（233）；所述主坐部气袋

（232）和副坐部气袋（233）均固定于固定板（231）上，且主坐部气袋（232）位于固定板（231）

的中央，副坐部气袋（233）位于固定板（231）的侧边。

6.如权利要求5所述的按摩垫（100），其特征在于：所述连接气管（25）至少包括一第一

气管（251）、一第二气管（252）和两第三气管；所述第一气管（251）一端连接有一三通管，三

通管的两出气端通过管道分别与主坐部气袋（232）和副坐部气袋（233）相连通；所述第二气

管（252）一端延伸至副按摩部（4）中；两所述第三气管一端分别与两副按摩气袋（24）相连

通。

7.如权利要求6所述的按摩垫（100），其特征在于：所述驱动件（3）包括一气泵（31）、一

气阀（32）、一中心盒盖（33）和一电路板（34）；所述气泵（31）位于海绵密封盖（21）内侧的按

摩底座（22）中，所述气泵（31）的出气端与气阀（32）相连通；所述气阀（32）、中心盒盖（33）位

于主按摩气袋（23）正下方的按摩底座（22）内；所述气阀（32）出气端分别与第一气管（251）、

第二气管（252）和第三气管相连通；所述电路板（34）置于中心盒盖（33）内。

8.如权利要求6所述的按摩垫（100），其特征在于：所述按摩主体（10）还包括一副按摩

部（4）；所述副按摩部（4）和支撑部（1）关于主按摩部（2）对称设置，所述副按摩部（4）可折叠

收纳于凹陷槽内。

9.如权利要求8所述的按摩垫（100），其特征在于：所述副按摩部（4）至少包括一腿部气

袋（41）、一气管槽（42）和一腿部海绵垫（43）；所述腿部气袋（41）位于腿部海绵垫（43）顶部；

所述气管槽（42）设置于腿部气袋（41）下方的腿部海绵垫（43）中，所述副按摩部（4）内部的

第二气管（252）位于气管槽（42）的内部并与腿部气袋（41）相连通。
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一种按摩垫

技术领域

[0001] 本发明涉及按摩器材技术领域，特别涉及一种按摩垫。

背景技术

[0002] 随着人们生活节奏的不断加快、工作压力的增大，导致越来越多的人群，在长时间

的伏案工作后，出现脊椎变形，肌肉酸痛、僵硬等病症。按摩是通过推、按、捏、揉的方式，促

进患者血液循环，疏通患者经络穴位，调整患者神经功能，进而缓解并改善患者身体不适。

[0003] 现有的按摩器材可分为按摩器和按摩椅两种，前者大多功能较为单一，仅能用于

人体局部按摩，无法同时达到对患者腰、背、臀、跨、腿等部位的全面按压，适用性不佳；后者

尺寸较大，不便于收纳和运输；因此，急需一种可折叠又可以进行多方位按摩的按摩器材。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种按摩垫，可以使得患者在按摩过程中，对患者脊椎进

行支撑和挤压按摩，可以对患者臀部、胯部以及腿部的全面按摩或针对性局部按摩，提升按

摩垫的适用性；同时，按摩垫可进行折叠收纳，提高按摩垫收纳和运输的便捷性。

[0005] 为了达成上述目的，本发明的解决方案为：一种按摩垫，包括按摩主体和布套；所

述按摩主体包括一支撑部、一主按摩部和一驱动件；所述主按摩部的中部设有一凹陷槽；所

述驱动件位于凹陷槽下方主按摩部的内部；所述支撑部位于主按摩部的一端并可折叠收纳

于凹陷槽内部；所述支撑部的中央设有用于支撑人体脊椎的支撑凸起；所述布套套在按摩

主体的外部，用于连接支撑部和主按摩部。

[0006] 进一步地，所述支撑部至少包括一背部海绵垫和一腰部海绵垫；所述腰部海绵垫

位于背部海绵垫和主按摩部之间。

[0007] 更进一步地，所述主按摩部包括一海绵密封盖、一按摩底座、一主按摩气袋、至少

两副按摩气袋和至少一连接气管；所述海绵密封盖可拆卸连接于按摩底座一侧的外表面；

所述凹陷槽位于按摩底座的中央，所述主按摩气袋和两副按摩气袋均置于凹陷槽中，所述

主按摩气袋位于凹陷槽的底端，两所述副按摩气袋分别位于凹陷槽的两侧；所述连接气管

位于主按摩气袋下方按摩底座的内部并与驱动件连接。

[0008] 进一步地，所述按摩底座的宽度为390±10mm，侧壁高度为267±3mm；所述凹陷槽

的长度和宽度均与按摩底座的宽度相等，所述支撑部和副按摩部的尺寸均小于凹陷槽的尺

寸。

[0009] 更进一步地，所述主按摩气袋包括一固定板、至少一主坐部气袋、至少一副坐部气

袋；所述主坐部气袋和副坐部气袋均固定于固定板上，且主坐部气袋位于固定板的中央，副

坐部气袋位于固定板的侧边。

[0010] 进一步地，所述连接气管至少包括一第一气管、一第二气管和两第三气管；所述第

一气管一端连接有一三通管，三通管的两出气端通过管道分别与主坐部气袋和副坐部气袋

相连通；所述第二气管一端延伸至副按摩部中；两所述第三气管一端分别与两副按摩气袋
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相连通。

[0011] 更进一步地，所述驱动件包括一气泵、一气阀、一中心盒盖和一电路板；所述气泵

位于海绵密封盖内侧的按摩底座中，所述气泵的出气端与气阀相连通；所述气阀、中心盒盖

位于主按摩气袋正下方的按摩底座内；所述气阀出气端分别与第一气管、第二气管和第三

气管相连通；所述电路板置于中心盒盖内。

[0012] 进一步地，所述按摩主体还包括一副按摩部；所述副按摩部和支撑部关于主按摩

部对称设置，所述副按摩部可折叠收纳于凹陷槽内。

[0013] 更进一步地，所述副按摩部至少包括一腿部气袋、一气管槽和一腿部海绵垫；所述

腿部气袋位于腿部海绵垫顶部；所述气管槽设置于腿部气袋下方的腿部海绵垫中，所述副

按摩部内部的第二气管位于气管槽的内部并与腿部气袋相连通。

[0014] 本发明对照现有技术的有益效果是：

1、本发明通过采用按摩垫，并在按摩垫支撑部设置支撑凸起，使得患者在按摩过程中，

通过支撑部支撑患者的腰背，通过支撑凸起对患者脊椎的肌肉进行挤压按摩，缓解患者的

脊椎以及腰背处的疼痛，改善患者脊椎疾病；

2、本发明通过采用具有凹陷槽的主按摩部和副按摩部，使得主按摩部和副按摩部内的

主坐部气袋、副坐部气袋、副按摩气袋和腿部气袋进行充气放气，实现对患者臀部、胯部以

及腿部的全面按摩或针对性局部按摩，缓解患者的肌肉疼痛，功能强大，适用性好；

3、本发明可将支撑部和副按摩部折叠收纳于主按摩部的凹陷槽中，进而减少按摩垫的

整体体积，提高了按摩垫收纳和运输的便捷性。

附图说明

[0015] 图1为本发明按摩垫的立体结构示意图；

图2为本发明按摩垫的俯视结构示意图；

图3为本发明按摩主体的立体结构示意图；

图4为本发明按摩主体的分解图；

图5为本发明按摩主体的俯视结构示意图；

图6为本发明按摩主体的侧视结构示意图；

图7为本发明按摩主体的仰视结构示意图。

[0016] 附图标记：支撑部1、背部海绵垫11、背部垫体111、背部凸起112、腰部海绵垫12、腰

部垫体121、腰部凸起122、主按摩部2、海绵密封盖21、按摩底座22、主按摩气袋23、固定板

231、主坐部气袋232、副坐部气袋233、副按摩气袋24、连接气管25、第一气管251、第二气管

252、驱动件3、气泵31、气阀32、中心盒盖33、电路板34、副按摩部4、腿部气袋41、气管槽42、

腿部海绵垫43、按摩主体10、布套20、按摩垫100。

具体实施方式

[0017] 下面详细描述本发明的实施例，所述实施例的示例在附图中示出，其中自始至终

相同或类似的标号表示相同或类似的元件或具有相同或类似功能的元件。下面通过参考附

图描述的实施例是示例性的，旨在用于解释本发明，而不能理解为对本发明的限制。

[0018] 实施例一：
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如图1-图7所示，一种按摩垫100，包括按摩主体10和布套20；所述按摩主体10包括一支

撑部1、一主按摩部2和一驱动件3；所述主按摩部2的中部设有一凹陷槽；所述驱动件3位于

凹陷槽下方主按摩部2的内部；所述支撑部1位于主按摩部2的一端并可折叠收纳于凹陷槽

内部；本实施例中，所述按摩主体10还包括一副按摩部4；所述副按摩部4和支撑部1关于主

按摩部2对称设置，所述副按摩部4可折叠收纳于凹陷槽内，便于患者通过副按摩部4进行腿

部按摩，提高了按摩垫100的功能性；本实施例中，所述副按摩部4包括两腿部气袋41、两气

管槽42和一腿部海绵垫43；两所述腿部气袋41位于腿部海绵垫43顶部；两所述气管槽42分

别位于两腿部气袋41下方的腿部海绵垫43中，所述副按摩部4内部的两第二气管252分别位

于两气管槽42的内部并与两腿部气袋41相连通，便于气泵31充气后，充入气体通过第二气

管252导入腿部气袋41中，通过腿部气袋41的充气放气，实现对患者腿部的挤压按摩，进而

缓解患者的身体疼痛；所述支撑部1的中央设有用于支撑人体脊椎的支撑凸起；本实施例

中，所述支撑部1包括一背部海绵垫11和一腰部海绵垫12；所述腰部海绵垫12位于背部海绵

垫11和主按摩部2之间；所述背部海绵垫11还包括一背部垫体111和一背部凸起112；所述背

部凸起112位于背部垫体111的中央；所述腰部海绵垫12还包括一腰部垫体121和一腰部凸

起122；腰部凸起122位于腰部海绵垫12的中央，所述背部凸起112和腰部凸起122形成支撑

凸起，且支撑凸起的形状类似于人体脊椎，便于患者靠在按摩垫100上进行按摩时，通过支

撑凸起对患者的脊椎进行支撑和挤压，对患者腰背处的肌肉进行挤压按摩，缓解患者的腰

背疼痛；所述布套20套在按摩主体10的外部，用于连接支撑部1、主按摩部2和副按摩部4，便

于支撑部1、主按摩部2和副按摩部4构成一个完整的按摩主体10供患者进行全身的按摩使

用，同时也能保证支撑部1、主按摩部2和副按摩部4之间可折叠收纳，提高按摩垫100运输的

便捷性。

[0019] 所述支撑部1不仅限于背部海绵垫11和腰部海绵垫12组合而成的分体式海绵支撑

垫，也可为一体成型式的单个海绵支撑垫。

[0020] 如图4所示，本实施例中，所述主按摩部2包括一海绵密封盖21、一按摩底座22、一

主按摩气袋23、两副按摩气袋24和一连接气管25；所述海绵密封盖21可拆卸连接于按摩底

座22一侧的外表面；所述凹陷槽位于按摩底座22的中央；本实施例中，所述按摩底座22的宽

度为390±10mm，侧壁高度为267±3mm，优选的，以宽度390mm，侧壁高度267mm为佳；所述凹

陷槽的长度和宽度均与按摩底座22的宽度相等，所述支撑部1和副按摩部4的尺寸均小于凹

陷槽的尺寸，便于患者在使用过程中，可以在主按摩气袋23和两副按摩气袋24的作用下，使

臀跨部可以紧密贴合在凹陷槽中，保证患者臀跨部的充分按压，提高按摩效果，并能保证患

者在使用完按摩垫100后，可通过折叠的方式，将支撑部1和副按摩部4收折后收纳于凹陷槽

中，减少按摩垫100的整体尺寸，提高按摩垫100收纳和运输的便捷性；所述主按摩气袋23和

两副按摩气袋24均置于凹陷槽中，所述主按摩气袋23位于凹陷槽的底端，两所述副按摩气

袋24分别位于凹陷槽的两侧；如图5所示，本实施例中，所述主按摩气袋23包括一固定板

231、四主坐部气袋232、两副坐部气袋233；所述主坐部气袋232和副坐部气袋233均固定于

固定板231上，且四主坐部气袋232位于固定板231的中央，两副坐部气袋233位于固定板231

的侧边，便于通过四主坐部气袋232和两副坐部气袋233实现对患者臀部以及胯部的多角度

全面按摩或针对性局部按摩，有效缓解患者身体疼痛，且功能多样，可根据患者使用需求进

行调节，适用性好；所述连接气管25位于主按摩气袋23下方按摩底座22的内部并与驱动件3
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连接；本实施例中，所述连接气管25包括三第一气管251、两第二气管252和两第三气管（图

中未画出）；所述第一气管251一端连接有一三通管（图中未标出），两侧第一气管251上三通

管的两出气端均通过管道分别与其中一主坐部气袋232和一副坐部气袋233相连通，剩余的

第一气管251上三通管的两出气端通过管道分别与剩余两主坐部气袋232相连通；所述第二

气管252一端延伸至副按摩部4中；两所述第三气管一端分别与两副按摩气袋24相连通；实

际生产时，也可根据需要增加或减少主坐部气袋232、副坐部气袋233以及第一气管251、第

二气管252和第三气管的数量，以满足不同数量副按摩气袋24的充气和按摩需求。

[0021] 如图4所示，本实施例中，所述驱动件3包括一气泵31、一气阀32、一中心盒盖33和

一电路板34；所述气泵31位于海绵密封盖21内侧的按摩底座22中，所述气泵31的出气端与

气阀32相连通；所述气阀32、中心盒盖33位于主按摩气袋23正下方的按摩底座22内；所述气

阀32出气端分别与第一气管251、第二气管252和第三气管相连通；所述电路板34置于中心

盒盖33内；本实施例中，所述气泵31、气阀32均与电路板34电连接，便于装置通电后，通过电

路板34控制气泵31以及气阀32工作，实现不同气袋充气放气，对患者进行充气按摩的操作。

[0022] 本申请实施例的安装顺序为：首先将连接气管25的第一气管251、第二气管252和

第三气管分别穿插于主按摩部2的按摩底座22中，并将驱动件3的气泵31、气阀32和安装好

电路板34的中心盒盖33依次固定与按摩底座22中，使得气泵31、气阀32以及连接气管25之

间保持连通，然后将主按摩部2的海绵密封盖21盖上，对气泵31进行密封，再将主按摩气袋

23和副按摩气袋24固定在按摩底座22的凹陷槽中，使得主按摩气袋23和副按摩气袋24中的

气袋与连接气管25相连通，接着将副按摩部4置于按摩底座22的一端，使得连接气管25的第

二气管252另一端与腿部气袋41连接，并将腿部气袋41固定于气管槽42上方的腿部海绵垫

43上，保持腿部气袋41的第二气管252位于气管槽42中，最后将支撑部1置于主按摩部2的另

一端，使得支撑部1、主按摩部2、驱动件3和副按摩部4形成一个完整的按摩主体10，再将布

套20套装在按摩主体10外表面即可。

[0023] 患者在使用按摩垫100时，首先将按摩垫100展开，使得支撑部1、主按摩部2和副按

摩部4平铺在地面上，接通外接控制按钮和电源后，让患者平躺在按摩垫100上，使得身体的

腰背位于支撑部1处，臀跨部位于主按摩部2的凹陷槽中，腿部位于副按摩部4处，通过形状

类似于人体脊椎的支撑凸起对患者的后背以及腰部脊椎进行支撑和挤压，对患者脊椎以及

腰背处的肌肉进行挤压按摩，缓解患者的腰背疼痛，然后通过外接的控制按钮控制气泵31

和气阀32工作，使得患者根据自身按摩需求调节气阀32的不同气嘴开合，将气泵31充气的

气体分别充入主坐部气袋232、副坐部气袋233、副按摩气袋24和腿部气袋41中，实现对患者

臀部、胯部以及腿部的全面按摩或针对性按摩，缓解患者的肌肉疼痛；使用完成后，可将支

撑部1和副按摩部4收折放置于主按摩部2的凹陷槽中，缩小按摩垫100的整体体积，提高按

摩垫100收纳和运输的便捷性。

[0024] 综上，本发明所提供的一种按摩垫100，可通过支撑部1的支撑患者的腰背，通过支

撑凸起对患者脊椎的肌肉进行挤压按摩，缓解患者的脊椎以及腰背处的疼痛，改善患者脊

椎疾病；并可通过主按摩部2和副按摩部4上的主坐部气袋232、副坐部气袋233、副按摩气袋

24和腿部气袋41的充气放气，实现对患者臀部、胯部以及腿部的全面按摩或针对性局部按

摩，缓解患者的肌肉疼痛，功能强大，适用性好；同时，本发明的支撑部1和副按摩部4可折叠

收纳于主按摩部2的凹陷槽中，有效减少按摩垫100的整体体积，提高了按摩垫100收纳和运
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输的便捷性。

[0025] 本发明的描述中，需要理解的是，术语“中心”、“纵向”、“横向”、“长度”、“宽度”、

“厚度”、“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、“竖直”、“水平”、“顶”、“底”“内”、“外”、“顺时

针”、“逆时针”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或位置关系，仅是为了便于

描述本发明和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必须具有特定的方位、以特

定的方位构造和操作，因此不能理解为对本发明的限制。

[0026] 在本说明书的描述中，参考术语“一个实施例”、“一些实施例”、“示例”、“具体示

例”、或“一些示例”等的描述意指结合该实施例或示例描述的具体特征、结构、材料或者特

点包含于本发明的至少一个实施例或示例中。在本说明书中，对上述术语的示意性表述不

应理解为必须针对的是相同的实施例或示例。而且，描述的具体特征、结构、材料或者特点

可以在任何的一个或多个实施例或示例中以合适的方式结合。此外，本领域的技术人员可

以将本说明书中描述的不同实施例或示例进行接合和组合。

[0027] 尽管上面已经示出和描述了本发明的实施例，可以理解的是，上述实施例是示例

性的，不能理解为对本发明的限制，本领域的普通技术人员在本发明的范围内可以对上述

实施例进行变化、修改、替换和变型。
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说　明　书　附　图 4/7 页

11

CN 111419663 A

11



图5

说　明　书　附　图 5/7 页

12

CN 111419663 A

12



图6

说　明　书　附　图 6/7 页

13

CN 111419663 A

13



图7

说　明　书　附　图 7/7 页

14

CN 111419663 A

14


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005
	DES00006
	DES00007

	DRA
	DRA00008
	DRA00009
	DRA00010
	DRA00011
	DRA00012
	DRA00013
	DRA00014


